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ཐི རོར །དིསྭ་ོགས་་འོདསོགས། དེའི་འ ! 


བུན དཀ ཆེ ཙཿ ཨཱ ཀླ འའ 
དྲ དམ ་ ཇོག ` རི ནྱ 


ས་པས་གནས་པར་ དརྡུབཏུན་ 
རུ ཁྲ རོ ཕ་པ 
་ ོ། 
 གུ་དངདེ་བཞིནནོ། །སུཿསྦྱརས་ཞིངའི དགང ÷` 


 ་ ྲུབསངདེད་ུན ི་ོ 


བདནཔི་ གཞང 0 ་ 
སནནྤྦྤྦྨྫྫྫྫླླླ་ 


བ་པོ། །མགོབོའྲིེ 7 འི དྡ 
ཡི་འ བོགས 
དཀརཔའིདོ་ཤལ་ཅན། །ཝུངགུཀཀྐོཊ་ཡི × 


སི །ནོརུབཁོར་ 


` ཅི 


རཾ [གས་འ ༣ཇོམསགྲཟུགས། །པྱདཔསྲ་གི་ གཡས་པན། །ག་ཡོནནའཁོརལོནོརྭབུལོ། །དདུརཐྲཾ་གཤིནངིག་ཤི །རེསྲ་ཕགདོགམཐའའཇོམས་པ། །རཡ་ཐི་འཁོམཔོ་གཡས་པན། གཡོན་བ །ཅདབདྫཔའྱེབགི། །ཞེས་པ་འཇིགས་པརདེད་ 
པའོ། །སྣལ་ནི་ཐམས་ཅདཔ་ཡི་གཟུགས། ཞྣམ་པརགཅོགས་པའི་གདྱ་རང་།ཿན། །སིངན་དུའཐེ་དབེ། །ཉམའིདྲ་ལའཁོརགདདགྲལན། །མཆེད་གཅོགཔ་གདྱུརངསེ། །ཅ་གསདིཐོདཔ་འཇན།།ལཱཆོགས་དོིམཆོམས་བཞིཔ།།ཟུབ་ལ་གན་ 

` སྣོརམས།ཤརྦཐོ་མཚོམས་ཅི་ལམོནི། །ཛྲཾིས་དྡོརསེམས་དའོ། །དཀརམོསེགསོཁོ་བཅེ། །གཏིམུག་གཤིནྡརག་ཤེདཀི་གཟུགས། །དྷེཊས་ལོནུབཡཚམས་སྐུའི །ཇྫོད་ཊགམོ་སལས་མྩེས། །ཁྲོ་བོ་ཕུགམོའི་གདོངཿནམ། །ཞེ་སྡངཀཤིནྗགཤེད་ད་མཛུངས། ཌཱ 

( དངུནབྱིཐཚ་མསསུནི། །རཧྤནིབའིདབུངསཿནམ། །དོ་ེས་ཤཱནཱཏཱདམྦར་བའིདོག །འདོད་ཆུགས་གཤིན་རྔེམཐྲར་འཇོམས་གཟུགས། །བྱང་ཤང་ཊིཞིམཚམས་ཐ། །གིདཱིལཱད་གུའཇྲིགས་སུ་ཏ། །ངུྩེས་བྲག་དོག་གཤིནོ་གཤེད། །གཟུགསྲད་ཡྲཿམ་འཛིནཔའི་་ 

མཆོག །སོནབའིགཡུསནི་དཀརཐདཔ། །དཀར་བོའི་གཡསནི་ཐོ་བ་དང། །དེ་གཏིས་ཧིགཡོནདམརཔོ་ཉེ། །དེལས་གཞནཔ་པོ་དག་དཔོ། །དཅེལ་འཁོངཿིནི་མཚོནས་བཞིར། །ན་ཡོི་དཐོདཔའོ། །ཟུགསརབ་ད་ཝནཱ་ཅེས། །ཇྡི་ད་བརོདཔ་འིཅང་མགསཅེས། | 


༢༨༩ 


པཱིཤྱཾསོགས་རྔགས་ཏིཔླས། རད དག་བྱས་པ། ༼སྦུལ་པཝཐའ་ཡཕུ་ལྡོས་པ་ཡདོ། །སེམས་ཅནདོནམཆོག་བསན་ནི། །༢ཿ ཤྲི་ལསལུ་ཐམས་ཅད་ཉེས། །དོ་དཔའ་བོཟམས་ཅདདགོད། །ངིནདོོཅེསྦྱབབའདས། །ཤངང་ིགམཐ་བེད་ 
ནེ །རྩིབས་ཀྱིལུ་བལགནས་པ། །སྭཆོགསརུ་སྐེས་ཟླབར་དགོད། །རཏྟདྣཾཀཉེསྱབའདིས། |ལྷོརྫིངསརུ་ཕྱེསཏིལ་ཡ། །ཕྲ་ཞེས་བྱ་ྲངསཞས་ི། །ཆོག་བཤིནདུ་དགོད་པ་ཁྱའོ། །ཨཱ་ངོ་ཕིཀཅེས་བུ་བའདིས། །འདོདཆགས་གདིནརེསེ་བྱེདཔ། །རུབ་རྩི་བསའདམ་སྐྱེས་ཉི་མ་ 


རྨ 


སྱཐ་འདིཊ། །ཕྲག་དོག་གཤིའེརྔིདྱེདཔ། 


།ཱ 
གདིད 


རབ་བ 


རཕྲིལསྱའབག།།དྡཱིི་བར་གནས། །ཟ་དོགགིནིས་ཤེད་འི་གཟུགས། །དྲཔལབརྨ་ཡི་གུསཅནཧོ།།ཉེབའ་ཉེང་དེུ་ལསཅུས། །ཐུགསཉི་དྡོིབཞིན། རོག །ཁོ་ླེགཔའི་གཟུགསཿའི། །དྡོངདྲ་པའིནམ་པར་གོད། །ཡན་ལགྲདག་ལདགོངགི།མ་དོ་ 
ཟའ །སིག་ུཾས་དོནོས། །རཱུགནས་རོངཛནདོའིཡད་ས། ཅཅ ༽ ༥ །བདོག་ཕུགམཚནལ་དདུགུ་ལྡན། ± །སྐད་ཡང་པྨུལས་ཧུདད། །འདད་ཆགས་གཤི་རེ་ཤེདའདའཕུག། །དཔལ་ལྡ་གསུད། 
གྲརིབསམ། ༈ཱིརོར་སོལས་འཁོརལོ་སྟེ། །ཨོ་དཔའའོརལོ་དགར་པོའི་མདངས། །སྒུ་ཡེངྗསྐུ་དབུག །ཕྱུབདད་ཁདོག་མཚོནམ་མཆོག །དེཉིདགསུང་གི་དོརེལ་ཆོག །རྡོགཞཱསཞམ་ནཁད་གནས་བ་ཡི། [སྭུངྒྱསམཆོདནས་སྡགས་ཉྱསརྡི། །དེརྣམསཱྱིནབྱིས་་" 
བླནབ་བངྱའ། །ཨོཾ་སབྭཏཏོ་བཛྲ་འཱལ་གཱཀོའཧུཾ། ཡོ་སྐརཐཱགཏྭའཱཀཛབཱ་་ལཱཀཀཱཱོཾ། ཁསཐཿགཏཱ་ཀ་བཛཐཱལ་ོའ།རདྷ་དདས་བོནའོདཟེར་ིས།།སཱཚོགས་གནག་པའི་སདསྦྱརསྡ་བས། །སས་དུ་དཅས་བ་མང་སནས།མ་གཊ་ 
ནས་དནམསུལས། །རྣམབརུཔ་གངཡན།ཅཁསུམ་ལ་གསམླན་ཡད། །ཟླུམདུང་ཨཧུམ་པ་དབུང་ནསན། །དེརྣམསྭབདྲ་ཤིས་ཚིགས་བཿདདཔ། །དིའཞིནཧཱནཔྱཛུལི་སྦས། །དབངབསྒུ་དབརནིབསས་བར། །བདག་དད་གཞནཉི་དཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱིང་བགཤེ་ཇེོནོག 
པར་ར། །དྲོརིཿནཱནབས་བདག་ བོར། །རདྷ་ནིབས་བོནའོདཟེརྒབིཌ།། །ཡེ་ཤེས་འབོ་བལོོསྦྱནདྲ་བཞས། །བདགམདུནཔལྟསནས་ཁྲོསནེ། གེགསླདགསྲབད །སཧས་སིལ་་སོགས་བཅུལ །ཧཾླདཔཿཿཞིས་བབའྲིསགས་འདེསདགུག་གོ། ། 
ནདྟ༔ྷིཾེསཔ་འདིས་གཞུགཔ། །ཨོཾཔྨཔི་ཞེསབ་ཁདིཊ་བཅིད་དོ། མོ ༦ །རདཉེངས་བོནའོདདེཿཅིན།། །ཱཨྭ་རཱསལསདི་ཀུགཤས་གྭཱ། །སྙིད་གརཤུ་བདབལྟས་ནས་རྲི།དཉྙིང་ [ཟླབཡསུབྱུངལྕནའི་ཚོགས།༈ 


ཆོོ །སྣ ས་གར་གྱིབྱེ་བྲག་དགུ །བདེ་བཆྗེན་པོ་སྟེདབ་ཡི། །འྱིང་དབཅས་བས་མཆོད་བརྡུད། །ཨེམཧྱ་ཏྱ་བྲམ་གཤིནརྡེ་གཤེདནག་པོ། སིནཔོའི་གཟུགས་ཧྱིརངབཤིན་ 
དེ བོའི པས་ས བ་ཁ །གརམཛདོས་གཟགས།།ཧཿ ཅང་མི མ་པའི་ག 
ལོ གའ ཁ་ལ ‡ 

༦ ཡོར་དབང་གྲུག་ཕུག་་ 


དྱྭ་ཅིས་གརྱཧྲས་དསའ་འད། །ཡེག་སཱནདནགྲའོ་བའ སཱི 
ཀཀ པས ༥༢༡༤ པམ ག་ང 
བཞི །གཤིན་ཇེག ཤད་ད །དརྗིུཞི་རཔ་སལ་བ།།ཅུགདིཕུབདཛ་བསོད། །སདསྱརསཀུནིརདཞིོཆོད། །སསྱཧསཝརས་ཅ 
རིབ་ །མགོབོགསུམ་བྱིསྟེངནགྡེས། །ཕདྨའིསྣོདནིརབརྔོགསནས། །དེངོག་མེ་ཕཾ་དཕྱིལ་འཁོ་ངནི། །རིསས་བྱུངབ་རྲུ་གསུམལོ། ལོའོ ཡཾཱས་དོ་གཞུའ་དངེབས། །གཡོ་བའེའགནཧིབམཚན་ 


༄། །དགདའྤིནཞསྲའི་བརྱའོ། { །ད་ལོཆོ་གོ་ིབདི རེང 
ངང ྲསཾཾཾཉཅར༢ར 


རྗེགཤེདལ་སོགས་ ༤༤ 
ཨུ །ག ཌྷ 
འདིག བི་འཛ་ད། །དཔ་འཛརག་ །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱིག 


མདས ལྷོང 0 གས་གང ད་བཔདཔ། །སདངཝརོལྲིནལ། ཨི 
འརྱལ།།དནསདེཉིདྲགས་པབ་མཡ་བྱ་སལྷ་ས་གནབས་བོ།།དནས་ཡདདཉད་ལ་སཉེབརླདགསལ། མེ་ཏོགླམཚོགས་ཉིས་དམ་བརའོ། །ཉའི་གནས་རས་སུརྦ་ སིས 


།བའོ། །དེཉདིགའི་ཡེཤེས་ཅི་འོདཟེ་བཅིས་ལབོརཔོབྱགག་ལ་མཚཾམས་བཅདཔལསོ 
ྦ་ོསོདོགས་ཏེ།འཁོརལྫོགུསབའསྲྭརམལ་གསོལ་བདདབ་དརྩ་འོ།།བཅོམ ེདརོར། 
སལ་ཡ་ནཆོདཔའྱིི ± །དམྱེས་པརམཛད་བ་ ྲགཾཾི 


།།བསྟནལ་དགའ་བའིསེམས་ཁནདད། ། ི་ོ རེ བ་མོས གལ 
སླག +# = ལཾ 'ཾ 
སྦོའིཉི་ཤུཆདྲིཞིམ་བལྔསརྣམ་པརུབུགས་པའོ། 

དལ། ཨིདཱཧཱྲི་ཨཾཧུ་གཛཞེས་5བའི་ཝྲགསའདིདང་། ཨོཾ་མཿྲ་ཡཱཔོའཱ 


ཆོ ིངིལའཁོའིུདིླག་བཞི་པའིམཚོགསདོའ། 
སབ ིང་ ཁཾ 1 ་ 


>± ` < 
` ཀྲ ་ 5 ླ་གག་ 


[ 


ཡ་ཅྱིས་ཚོདཿ 7 སའེ་རཔོདཔ་ རྒ རཾ 
་ དབའི སུ་པོ ཤ རི ཁག ཤུགས 


‡ྩི ་“ི བས་པའི་ཡནལགདངྡལནབག། ༽ དེའིསེམས དརརརེིེི༩ཚཨ 
[མུཿལསོགས་བ་ཏིནྱཙིསྭབླརབཅིང། དག་ཏིདདཔང་བསུརབའི་ཇོ་གསདབངབསྒུངབའབྱའོ།།ཡེཤེསུ་ཀྱིདྱེལ ་ཨ 
པ་དངབོམ་པ་དང། མཉེས་པ་ཡ བུལོ། །བོགས་ཀྱོང་བརུམས་ལ་ཡངགཏོརམ་དང་མཆོདཔ་དབུལ་ཏེ། །བདགཉིདཿསུདརིལབཔོ་བོརཞིངྱབག༡ང་སེ། འདི 


བིབའསྟེ། རུལཚོནདཀྱེདའོ། །པེལྟར་ཡོདསསུ་རྫོགས་པའི་ད། འའ སངས་རས 


༈སཱརྡཾྔོའོ། (རླུད་གིམཛམསསུཔདྨའོ། སས ` 


ལོ །བཞིཡཞག་གོ། །ལས་ཟཟེས་ཅདཅི་བཛོནམ་གདབ། མཐོནབ་གོསྤོིས་དྲི། ཧོལ རྣོ དན་དང བོད་ད ༽ཾིིཾི | 
ས་ལ། ཤེསྭ་ཏིདྱིལ་འཁོརསནར་དཞིང་། ། ཨླལ་སོགས་པ་ཐུལ་ཏེ། དབུག་པ་དངགཞུག་པ་དང་། བཅི་བ་དངདབདད་ཟས་ དབུལ་ལོ། །མེ་ཏོགགྲིཕེཔབཅེངས་བའི་དོརསྟེངནསཾསུ་བཞ་ ཞགལ། སུགས་པེད་ད་ 
འེ ་ འཚ བདད ཉིམ བྱ་བའོ ི ˆ་ རྩ རར གདས དྭནནས་མངོནཔརའཐེལཔངྱབ་བའྱ་ཕིར¦ིནསེགྱ༡འོ། །དལ 


ཧ་དན་པ་བསྒོམས་ལ། སྙེངཀན་གདཊྲ 
ཞྲཔེདབ་བྭསམས་པ། ལྣམས་བ། གཡས་བྱརང་པའི་ཞབས་ཅིས་གནས་བ། ཁྲོ་བོའི་རྭན་ི གག 
ཀོ དྲད དམེ དཔབ མཆོདབལསོགས་བསེ། རཅཏརརྱ༽ག རོ ལས ཡད 
ཏ་སེ [ཕྱིསདེ་ 


བཱ རྫས ། ཞེས་བབ་ བོ ཛུ འེ 
་ 1 


༄། 


།མ་ལ་དཀ་ 


གས་གུ་གསོལ་ལོ། །རྩེ 
་གསཔ་གཤིགསནགསལ་འ། །རདི་ རྡོརྲ་དཔོརྡནཔ། ་ 


སབཟ་དིསོར་ 

རད ཤུགཤུགས་སྲ། 
དུགཡོམཁམ། གཞན་ལ གས་བ མེ 

༩ ཆཁའཝ་བཞུགས་པའིདེ་བཞིན་ ཇི 
གཅེསའནོ་གསུམ་དུ་ཝཛོ་དེ། ངྭ་ྩརཡངདད་ གསས་སཀྲུན །དགའྟ 

[ནོནི་གཟུངཕྱིར་དང། ངུ × 


།དནས་གཏྲེམགཛོར 


ལྡུན་གནས 


སསན །ལམྱཐྲ་མཁོམངཔ་འདྲ་གཔ། །དེ་བཞིན་འདི་པ་མང་བཞུ་གསསུགསོལ། 
ར་ག ས་ས་ཞོས་ དཔྱ་བའོ། རསྟ་གོནཀནཊཞ་ཐོ་་ཅིདས་བགས་གོས་སེ་པོ། 


ཊཱ = ་ེ་་ི ཡོརཆཿབདཊ། ཁཛོར་བུ་ུས་ལ བསོད རི 


མེའིན། ལ་འ 
རྩ ག་སབཤས།གོན་ག་པའི། ག་གས རུ 
།མགནཔ་འད་ཤཏྟགངའུགསུནག། །མེ་ཏོག་ལསོགས་འདི་བཞེསུལ། མིའི 


སྭ་གཡོགས་ལ། ཁ་ཤརཡོགསསུ་བསྟནཏྣཀཱསྱ་བའོ། །དེལ་དིཊ་པནི་འེ 


ཡེ བེ (© £ །བོན་ཅིས་མངོད་པབརབྲམ་གསུངས་བླམུའ། དྲེཊསྭའདིབ་ངོའབའལ། ཨོད ༽ད སོ བིར 
ྨ རར: ` ཌཱ ཅར ས་ གལ ཡོ ཞས་བ ཡབ་གས་ཏེ། རཆ ་ རྩི ཅུ 
་ བའ གཞོ 


དངུལཏེ། 
ཨུད ཀེ 


།བཟའ་བཅའ་ཀུན་དང་བཅས་པ་ཡེ། །ཁདོགྲདི་དའོནྲ་ལན་བའི། །བཤོས་ ཤཱ་འབུལན 
སྤོང ཙོ 
རའ ངརྗེམཆོག་གི་དབངདུ་ཆུརཅིང་ བང་རར་ལེ་ལ་པ་ར་ཡོར་རར་བ ཐ་པར་འདདོདན། 


2 ༡༨ ¬ ༡, 


རྩ 


< །ད་་ལ་བྷཅས་བརམིདཅིག །ཉམང་པམ་ནངས་པརའཆེ་བའིདུས་བྱསནས། དྲམཁབརཝུང་ཁ་མའེདཅིག་ཅེས་སད་ ནདེབཞིནགཤེགསུང་བཟུབཅད་ཅིིན་ི་ླབས་ནས། རྡོརཊིམསཱཔཱའ་བདག་ལ་དབབྱ་གསོལ། ཁས་བཅོོ།། 
འངི བལུསྦང་བའི་ཐུམ་པསམཛཟུད་།འབྲོརའིདསིལ་ལཁོ་བཱཿཔོ་དིལདཱཧཱ།།སྙིད་གངལ་ལསླ་དུངབའི་ ` ྫརིཿ་གཅུཊ་པསནཚནས་ཨུནཚན་བདེལྭ་རཱང། །ཉེབརརལས་ཇུངབའི་མེའི་དཉིལ་འབོང་ 
གླུགསུམ་ རོཞིངཚཔདེལ་ཨཱའོ །རྐངཔ རར 

ཌཱི ཅི་བརདུའོ། ླ  ་ །དེནས་རུའི་དྲིལ་འཁོར་ལས་དྲག་ཅེདགཙོད་པའྱི་ཟུནབང་པས 

དྱ དྭསུ་ཊིནཏྲར་ 


གཔོ་ཅུན། པྡདདགསོ་ྲག ན་པས པའི ཉེ། ཨོཾ ོ་དངའཔིརགདང 
-£ ནམ ཕྱུག་ ག སབ་ོལ་བའབེའསབའི་མགསཅན་ཕ ། ཧོན ལལོ། ། གནི ཛཾ 
ོེ་ལ་ྱང དཆགྲགགཤིན་ གདེན ཡི་གསལ། དརྩེསལ་ཡི་གེ་ཨཱཿ ཅེ སྐི ཏིང་བགས་ངི རཾ ི་ ལུལ 

] །དགེ་དྲ་ཞི་གེང་ །དགགི ་ རར མཿ །ད་རིམདོ །གལཉིདདུ་འབྲོའགུརྒག ལི 


ནཔརྱ་༡འོ། ༤ 
-་ རྡོར 3 


བྲགཞནས་ཏོརཞང། བྲའི ཞས་འ ལ་་ 


།དབླད་དཔོདོ། །དོའསའྲི་ཐོནལ། གོ ཚོ །དང་ཏོདདིབླམབུ། །འདེདསཔ་ 
མོ ཌི ཡྱི ÷ འང རི 


སི  ་ `ˆ ཧྲ 
༩ 


1 ་ སཛོར་བླམོས་ལ། ཁམ ས་ས་ས །གཡྦརས་གུནིས་ཡག་བུས་པ། །འདནི་ལས་ིར ཨོ པབ ནམ 
ཀྱ་དོཉིདརོྡདངདྲིལུ་འདིས་ཐུབ་པར་འགུར་ཁྱིས་ཐུཤིག །དརྡརྗངྱོངྱི བཝ་ལ་ཡད་ནུདཤིགཆེནྭ་བྲག་ལ། ཤྱ རད ་ 


ཧུབ ལ་གདམས་པརཧྟ། འདིི ུའི་དམ་ཚུག་གོ། དེས གྱྭ་ཧཱའིདམོག་བླསནའེ། ཡིདྱའི་གཟུགས་ནི་བཏནཔ པར 
་ རར  ་ ས་ 
ངང་ ས་དང ཟེ ཚེ འྱིཔབ་བྭ 


མྫོབས་བབའི་ ཇྱིལ་ཐོའི་ཙོགསསོ། 
 ་ རར 


བིབ རྫར ྲ་ དད་ ི་ོ །གཏྟ 


ས་ཤ འོ :: བྲ་ོ་ི 


སིི 


རིགཔ་པྲ 


(དང་ལྔ 
།བའིདའོན་ མུང ག་ཁ འཚ པན་ 


ག་གི 


་ 


བཅོམ་ཝནའདས་ལམ་གཤི་ེགཤེདདོ། །ཟགའའི་ཝར་བའིདནོ། །ངྱརལ་ཅིའིཉདའིཉོདརོངས་པདང། འདོདཆགསཆེནཔོདང། དྲ སོསོ་བོག་པའིཡེ་ཤེསནི། རྣ རར །དདོད 


༨ 


མའིདྱཀིལ་དཁོར་དདཝབ་ཐདསབསནཔསྭསོ། །སོབ་དཔོན་འབུག་དནིགཏོརམིནོཏེ། དེལ་ནལ་འབོརའ 


དྭ། དེལ་སུལ་སོགས་པའྱིས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཇོབྱཏ་ཛོགས་བ་དང་བཅས་ 


; སར -། 


སའ ཀར་བ ཐི 
རྱིག ་ ` 


་ ་ དཔརཔོ། གཿ ག་ཀ པྱགག་ཡོདཐོཔད འཆ་མ་ད་་པལ་བླདབསཔ རི གས་དང་ད 
ལའི པཿ དངའ རོ་ཅདལཁྱགས་པའི། ། ¥ 
པ།ག༽དའེརདགབས་ཅིནགངས་པ།སབཔཔོའི་བསུབཛག་འདུམདོ། དྷེ པའ དམས གིམ ཀ་ར དགྲ 


+ 


འྱགརྱའ༨འམཐུ་ 


རྩི རི ཐ་་ 


དས་གུད། །དབཆགམངེས་པས་ཝདངཁོཔས་འབུགས་ལྟུལ། །ཞྲོམཉམ་འཇུགམཛུདག་ཤིནརྔ་གཤེད་དད་མངོནྱོགསཏེ། |རླུད་རྒལ་ཡོན་ཏཧོམཱ་ལྡན་མཁས་པའི་དྩོད་ཡུལ་བ། །གཤིནརེདྲཡ་དོནལབདགསོ་དྲ་བུ་ཅང། །ཞལ་ཅྱི་ལསརདཡ་རས་ 
སས ༽ ཉ}ྣར  བའྱརགསོགསའཅོཔ་ཡད། །དི་ 
„„ །ཀིགའགླུབས་ཡིད་དུའོད། །ཡཱུཔོའདུས་ནསྔརསྲབལ་ནིང། །དྲིགླདགསམེ་ཏོགལིགས་བྲཀམཔར། །དངཔོརདདོངསོགས་དགྲབསལ། །ཧཱོངས་བདབའི་སྦན་འཇུ་གནས། །སྷཾངག་དབངའི་དཀྱིལ་ལརཾངཡ། །ཡཛྔ་འོད་དབལྡན་པདསམ། །དེའོདལས་བླུའའིགས 
༧ ཚུགསའིས། །ཐཱས་ཛོགས་སངསྦརས་བླག་གནས། - ' །དགཔར་གྱུརབས་མངོན་ནུམ་པལྟ། །གཤིནརྗག་ཤེདཔོར་སྨྱུབཔ་ཡང་། །དགདནམསེདབརའིའགྲུབ་ལ། སིནོགས་བསོདནམས་ཀྱབཡུང། །དངུལ་རྱིརདདག་གིས་ 
སྙནུས་བས། །ཆེརབས་སདོནས་ཆདས་བྷོད་བཞི། །འདུས་འུ་ཞིདབ་ཞིནནོར་བུ་སྙད། །འདྲད་ཞུན་ིདོནེདཔའི། །ཡུཉིདརབཏུདྲནཔ་རཧྱ། དེལས་དདག་ཏིདཔྲ་སུལ་ཏེ། །ལན་ག གམའི་ཆོགསནམས་ 

ཀྱིས། །མལུསམཆོདབཿཝཞེས་པར་དྲ། །ལུས་དགཡོདི་རྱིས་སྡིག་བབྱིས་དང། །བྱྱིད་དུ་དུལ་དདཡིརཔཤང་། །སྤུམ་སྦྱམལསྔོགསབ །ཐུགས་རཱེཿནརྣམས་མདུནདུའཆགས། 
བ་སྙིང་པོར་གནས་ཀྱིབར། །ཞི་དགེ་ཐུནལས་ལྡེགཔརབབྱིད། །གདཧ་རྒྱས་དེསྲས་འཕགསརྣམསདང། །དྲིདཔམཧེའིཕྱིན་དམ་པའི་ཆོས 


སུན་པསོང་ཞེང་ཕྱག་འཚོལ་སྲམ། །དེ་སྱུལ་རིག་མའི་ཚོགད་རྣམས་ 
།ཐཱྱ་བསམ་ལུས་བཤགསུནསནི། ངྱིདལམི་ལཆིག་བང་ 


། །སྱབས་ཀྱིདམ་པ་དོགསུམ་ལ། །དེདཉིདགུས་པས་ཕྱབསསུམཇི། །རྣམ་རྟོག་རྱམསོརབབཅིངས་ཤོད།[ 


ཤྲཱི །ཞམ་ཕའལ་གནས་བསམཔདྱ། །དེའ་ཧཱཿཆདཔྱིུ། །དེདཐས་ཡི་གརོམདིདལས། །པྣཚོགས་དྡོར་འོདའབརབ་། །ལྣེ་འ་ཡིགཛྲོཾཏག་བསྒམ། དེ ཤས་བའོསཔས། མ་ན དདདགས་བ་ཟླསེངས་སུ། £ 
ལས །ཀུནདང་མྲུབ་བཅས་བཟཔྱ་ཤ།།འབུལདེ།འསྱ་ུ་བ། ཡང་ད 5 ་ མདུསསམཡིགལ ཡཿ 
དྷེ 


༨༤༨ 
ཅེ 


དེས་ད དྡ ཤབ། །ཟུང་གཅིག། 
ནྣ བུ ་ 
ངལསུབྱུཔ་ དྲ ཨ་བ བ་་ ྭ 
| རསས རར གོ་བ །ཟིགསཔོབའང་དྲི། །ཁམསསོགས་པོ་ཀསོགས་ཏིས།།ཉན་འྱི་་ིས་བཅུལ་བརབམ། ཕུག་མ 


གམ་འའྲི་དའའ་བ་ཡིས། །ཌུ 


¦ ་ 


།ཆེན་བོ་སྟེ ་ 


| །བཅུག་ལ།  །ཾགིས་བརླབང་འིཕུགསའདི་འརོད། །ཨཾདཿཏབཱཧཿིའཛ ཝཱ་གཱཏྨ་ཀོཏཾ། ཨོཾ་སརྦ ུག་བཛྲ་ ཨཱཏཱ་ཀོའཧཾ། ཨོཾ་སརྦཏྦཱགཏྲཱ་ཡདཛྲཔཱད་པ་པཱདྨ་ཀོའཧྭི། ཡེ་ཤེས་སྤེལས་དཔའྲིགགུས་ཀ་ཡི། །ས་དོན་ལས་འོད། 
འྷོ། །ཕྱོགས་བདྲུའིམ་གོནཔོ་མཆོད་བྱསནས། དམ་ལ རབ་ཡདྦངབདཔ ` དྷ རྩ ལི །ཕྱུགན་ཡེ་ རི སདཾིཾི དའ ཤུ སིལ 
ཅི སྲི མོས 1 གས་ཀནས། །རངའདུའཔོ་ ཀུག །ཛི་ུ་་བཅུགས་བསཐསལ། བགམས །ོ་་ཅིསམོ སྨུདདེ། །རྡིའི་བ་བདིི 
།ཐགསེར་ཡདྱཾཔ་བསམ། །དེནས་སང་འྔོོ་ོརིས། སར་  རཌརིརིྣ2རྣ༥ རུཿབཀང། །དེམདྷུ་མནའཛི་གཉིས་ སུ རག གགིས་གཞབ་ རི རའ 
འར ཡག །བ་ས་་ འགབྱབའི་ཆགསསུ། རི །ཧུ་ཤའི་ཐམ་བོན་དངཔའི་རུ། བདད བོར ས་སགཏོར། །འས་བུ་ །ཏིས་བརུ་ཿཡེ་ཏོགབཉས། གཿ 
ཨང ་ ས་ཡི 
ཤཧྡི་བཅོན་འལ་བ་ཡིས། །དྲ་རཾ་ཞེས་འཇོ་ནས་གཞུག འཁལ [པདྨ་བཞེས་བརྗོད་མ།འཅིང་། ¦ 7 ི་ོ གྱགས 


ི་ སབས གྲ ཡའ 
ཕཱགངཁྱིས་གའེདངོད། །གནས་གསུཿ་ཀརྩིཐེཚོམསོངས། །ཇེད །ཇྡེབུ ཏྱ 


ཨཔ ཆུགགློད། རར ོ་ མི ་ :ཿ །ཐམསཅད་ལ། 
དདཆགསཛྡོ་་ ། །དྭ་པས་ ཞར་འདིནབོད། ཨུ 
།ངསརྒྱས་ཞུནྱིའ་བཞིཿཆོད། 8 སྱ་རྣ་བཅི་ཆགསིཆ ༣ £ : 7 ཆར་ 


གཡོ་ནིད་སེངར་ཆེཉིདནི། ༈ ༤ཨཿམགྲྭ་གསུམ་འས་གྲུ་ །དྩེཾཔས་ཀཱས་བདའའི། † །དངབདུདཅིརྣམ་ལྔནི། །ག་ ཅ་སེ་ཡོ་གེལས། གསོད །མངགོཐོགྲོའིཡི་གེལས། །ཟོ། 
2 དྲ དགངས རི ང་ ཤཱུ ཡི ་ི་་ག་ འའ སྭུ་འིང་འོལ་བས། །རརཾསཁྲུཤཅིདཐུ་ཛུར་ 


དྭ གསུལ་རྡོ་ངེ་ཁངཔོའརེ། །མསཏིདེལམཁོ་ི། 
་ ས་ས ྲུ པརེ། །པམསཏ། 


སས ལབཏདྷ་ལ་འ འོང་གྲཊྱ་བཿཞས། །ཕ་ཡང་གསོལ་བགདབ། །མདོད་ཡྐོར་ཞབས་དསྲིལྔ་ལནསསུ། །ཅྱིཿསྲེགགིས་ཅང་རཛརོལ་བཱ། །དནསམཁྱའཱཕ་ཊཀོདནསས། །བགེགས་ཞེདུསཞིལེགས་པ " 

/ = གས ས་ཞིབ ཡའ ` །རིལ་འཁོརསྭའི་རྫོགསབསཏེ། །གསྭོ་པསྡའི། །མཁའལའིནི་བྱ་ིད་ཨརྱ་། ་ གས་དགོ ༥ 0 
ིིི ཏྲ་གཛྷ།ག ཁཱ ི་ོ བྱས་ནཱས་རྔོ་གས་བདང་། ག་སྱཅ་ུ་བདག་གཤི ནི །ྡོ་དིལ་འད་གཅིའའ ལ། ། །གཏིམུག་སོ་ པས 

| །མཛཾདོནས་གསོལ་བ་ག ཤིགས་བཀླུཌ་ཅི་གནས། དག་ལེདཔ་ཡིམཆོག ། །དཀྱིལ་འཁོ་མ་པབཤད་དྲུ་ཡོལ། །མཚནྣ༣ཉཐམཱཨཱ་ཅད་ཡདདག གུས 


ུ ྭ 
རའ པས །ཀུནདུ་ གོག །དཀྱིལ་འ ནག་གས་བ་། གཤགས་པ ོད །ཞུ་དུ་བཟངཔོ་གྲསངཀིམཆོག །དིལ་འའོར་དྲལ་བཟཤད་དུགསོལ། །ཧེ 
÷ ཆར ་ྣ ། དོའོ 


རྱ ི རར རི ྒྒི ི་ོ 


ནམ། །མཆོདསོདབདུདལང་འརྩ་ །དེནས་བུམ་བའྙིས་གོནནི། 


།བགུགལ ཊཱ ཌཱ 
གས། །སྣཚོགསམ་ཏོག་བཅྒྱསཔ་ཕི །སྐུད་པའི་རེ་ཕོར་དོ་གདགས། །ཐུམ་འའཐཞག་པ་་ག་པས་དདུང་། ! 
ས་ལ ཅ སོ །དེདགདིལ་འཁོརྩའི་རོལ་ཞ། གཞསཔ 


རུམཆོསདང་ཤེ་ཞཱཌེ། །སྷྱབས་གྭསུཉདཀཱ2དབདགའསྱོལ། །ཐྔཔཿེནཔོའེགོ གཾ སོག ཅིད། ནཱ ༼པུཿཤ་གསུམཛོདོས་པའྲི། ཨོའོ ངགསལ་ཇོན་པ་ལ། །ཀོབ་དངོརེ་གཅིགརུབྱས་ལ། །ཌ ཧྱིཿཔ། 
འདི་ཤེགའུདིཅིགཟེན་ཅི། །ཆོགཛྟཱགཨཾོད་པའི་ཛུ། [ཏོད ཡ་དདག་བསྟུན་བའ། སྟེནཔ་རིས། །རྫོབས་པའི་ཨངཔ་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །།དེ་བཞིན་གདགམབོ་དང། །ད་ལྟ་བུང་ཊའི་མགོན་པོཌཱཿཨ། ༈འགྲོལ་ཕན་རྱིརཞུགས་ཕ 

\ །དེ་དགུ་ཧིསནི་གསུངྩཡགསིཾ། །ཆོ་གམཆོགབར་བའདིབཉེསནས། །དཔའཐོས་འརན ཤིད །ཐུམས་ཅདམཁྱེན་པརཏཡམེདབརྟེས། །གསངཕུགས་ཆེགསཉམཉེདདེ། །ཧཱ་9སིདགེ་ལཡོགསིས། །དདུཧ་ཤིནཏཱམི་དཟད་པའི། །དངུ་དཆེནདག 

\@ དིག་བཅོམ། རག ཏི ་འས། དདེ་བས་ཞུན་མཁྱེནབྱ་པའི་ཕིར། ། སོན འདིཅིས་ཤིག། །དེ །དེནས་བཤགས་དདཡིར་སོགས། །བསནས་བངྒརུབསེནས་འསྐྱེདལ། ང་བདེན 
° སམཆོདཔཤྲ། །དེནསལཱ་ཡིསྔགས་བུབླས་པའི། །སོཾ་ཤིཾནནེབཅུ་གཉིས་པ། །མེ་ཏོགེར་ལཱ༔དྟིནཔརདུ། [ཐོ་པཡཡ་ཡའུ་ཤཿཐྟཏེ། །སྭ་ལམ་ལྕུང་རྕེབ་ཡིན། །ཨ་ལ་བཀོ་ཙེས་ 


བྱུགས་ཏེ ± །ཞི་ ི་ོ དབལྟ། །དིནསའབཤའདུབ་དསུམུརཱ། ཉིལ་གས་འདངླཟས་འྱ། །ླི་འིསྦ་དམཕད་ོས་སྲ་བར་བཅདད། ཟླ ་ 
±` ོང དས་ིམས་འིསངཿཁྱྱིདིར། །ཟབཅིངཆའངས་འདདེ། །ཐེགཔཅེནཔོབཁབྱུང་འི་ ཁ་ལ གས ལ་ལ 


ཆེན་བོལ། 


། ༣ མཱ 


དང་བདུདཊི་མུང་ཡདང་། །རུཊ་ཡབསྦད་ཡབ་བཞིལ་ཡབ་དད་། །ཁཟྲས་དང་ཕྱེདམོས་ཚལ་དགད།།གཟིམསསལ་དང་ི་གདུནགླི་དང་། །མྱ་པའྲོཏདང་གྲང་པོ་དང་། །ཡིད་བཞིནྡོང་བུ་དཔྲགབསུཉ་ཤིང་། །རྟབབསད་ནིདྷ་དེསོགས། །བབའ་བཏུང་དྲོམཆོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ 
གརུལ་སོགཞམཐའ་ཡུས་ནཆོད། །དེ་ཊི་འབོརག་ཞན་དགུལ། །བཟླུས་བབུས་ཏེར་ཏེ་་པར། །དདུདི་དདལནདྲིརུ་ཡིས། །མངལ་ལེགས་པའྱདསནསསུ། །སྟོ་ཀྲིཤཕཊ་བཱཱཱ། འབུང་པོ་ཁོར་དདབ་ས་བཟམས་ཅདས་འྱུ་ཤང་སྟོ་རིཊཿ 
„ །ཕེཀཏཱནནཧྲཾུཾཱ་ཕཧཱཱདཱ། འབུདཔོ་འཁོར་དང་བཅུས་བུམས་ཅདཀལ་གྲ་ཕཊ། དྭགུག་དདབདབུས་གདབ་པ་སྟེ། །དྷེརརབྱས་པསའོདཏིདྲད། །བྱུར་བསུར་དང་ཡི་ནསྟེ། །དེལསམཚནམདའསྦྲག། །ཇིཿལི་ཀྲམ་བདིནི། །དབང་པོགཤིནཇེརུ་ཕྲས་་ 
ངད །འུངཔིིལྷ་སིན བླུང །ཏ་གཱནནའས་ཅུང་བའོ། །ཏྲཾ་ཕ་དངཡི་གེ་གསུལ། །ཏིམ་ཟླ་བཛདས་པའོ། ཛདང་པཱ་ྟེ་འེགེ་གཉིས། །སྭབག་དདནི་ལྕལ་ཡིན། (ཧཱདིཀྱབའཇུཤལསོགསསོ། །ཐམསེ་ཅདའལ་གསུམཏིས་འགྲའ་ཕྲག །དདཔོཔ་འཤུགནྦ་ཚན 

ལན །ལུགས་པདེབརགཤེགསདསྤྲ་དུ། །ཞལ་མདོ་།རིགསིགཙོ་བོའླད། །མིག་སོགས་བླ་རབ་དང་ཕྭསོ་དག་ཡིད། །དབད་ླརབ་ཡངའྲ་བསནས།།གཏོངམ་དྲད་ཅི་བཞིན་བླབས་ལ། །ལྕེ་ཡངབརུབས་ཏྲེགབསྭུཉིསས། །རངསགས་བོདཔས་བུབ་བླ། །ཨོཾ་་ 
ནས་ས ཝརྡཡཇི། བངྲེ་བསཀ། ཨཱ་ཱཧཱཡཏ།ཨླག་ལེ་སཱ། ད་འཛ ཝཱསབེན། ཙླ་པྲི། ཨས བླའངེས་བཟ། བསྟུད་ར་ཕཿ བེམ་རྲོང་ཡྭག། སོའོ ཧཧ ཧི དཔིསཛོགས་སྦོའ་ངིན་བསནས། །འཐོརའབུང་ 


པན །དནས་དཅིལ་འཁོར་ཞག་ོའིཕིར།།ཕྱིནསྲེག་གིད་ིཛམ་བྱྟི།[སྱིནསྤེག་ས་ལས་འ་ུང་བསྟར། །འི་ད་ཆུསད་བུབང་འདོད། །དེདས་སློངམརྣངས་གཇུག་ཕྱིར། །ད་་བོར་བད་ཏཉིད་འཛུགཔ་བེ། །བདག་ཏདསླ་སོགས་འནབརླབཅིད།སྣ་པ་ཐེབ་ 


༤༠༤༤༠༩༤༤་༨ 


* 
ཨོ་ཡོག་ཚ 


ཁ་སཔ་ིད ་ སས སི ་ ་ ཆུ་བ །མཁག 
གྲ 


 ་ 


± གི་ནི རར 
སས ས་ས 


བདདི་རདིསྲག། །ཨོཾཛདཀཱམདོནའདིསྐདཅུའབྱུའོ། །དོརང་ནཆང་ཁོདཀི་ཕུནནང་འཡིན་ཅིས། དམཆིས་པའྱིབ་འདྱིའོིས་བདགོསས། །བལ་འང་བྷཿཔ་ཨྭརདོག ཡིབ 
།དོནསདེལུ་ར།་བལ། སློབམས་འདིལྟངསྨུད་ུའོ། ་དེགཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཏྱེསཏིནཀྱེསཔརྣབ་སནས། སྤེམས་དཔའ་དད་ཀལ་འབབཔདྱའུ་འཅིག །ཅེས་དཔརྱ་པའོ། །གསོལརབས་ངོའི་ ་ 


རྫ 
22 


:་ 
ཀ་བད 


འའ གྟབསགས་པདེ། །དཱསེདི་ 
ཆེནཐིག་པའདི་ ཨ་བ །ི་ཚུགས་པ་དི་སོངཔས། །ཅིས་ཿངི་འཇིགས་དགའ་བརྩཅིས། །སིདཔིནོདག་པའི་ཕིར། 


= ༼སྣོལཔ་ནུབཔའདི། །རགའོཉིས་བླས་བྱབ། །སངསྦརུས་ཉུཿཅིསཡྦྦཧཔར་གུསུང་། །གངིགླེད་པཅོམ་ཅིསས། །གདསྦྱརསཏིདདདོགསམེདཔའི།།བངརུབ་སེམསདིཊཏུངསིབུ། ཤགནཇརགདནིན་པའི། །དེ་ལ་སོ་གས་པའི་བཀའ་ 
རྫལྡའ ཊགཔཔ་ བོདཔ །དྷལརབཀའྱཱལ་ཐོབ་པ་དྲག [སོ་གཱས་དཔྲདཔ་ཡིས། །བཱམའིརྐད་པཿྱལགྱངསལ། །ཐཱམཱསཅདཔླསབ་པར་ེ་དདད། །དེདསཤིབའི་ཕྱེནསེ་གདི། །ཅིརུགཔ་ཡང་བཏྟེ། [སློམ་གཡོན་ཡྱོགསུ་བཤགནསསུ། 
སྣས པཔ [མེ་ོགཔམྦུསཏེབླམ་ལ། །ཕུལལམ་དདཔནལ་མྱད། །ད་ལུབ་བཀུན་བིནནས། །དཉིད་གསུམམཐརནུཿལཝཱན་པས།  པི་ཤེསས་ས་དཔའ་གཤེགས་པརསུལ། །དེ་དམྱར་པརབྱེདཔར་ 
¿2 པཱ །ཐྡཾགམབས་ཝནགསངསྣགསཉུས། ། །ཇུལརོནབྲིམས་ཏོད་བརྡར། དེ། །རོལསོ་བཅས་པསསནྲ་དསའ། །ླིལི་ཀིའི་སྦད་དོར་དོར། །རོའྲིསྐན་ཁས་བྲུཿཐུ་གདོན། །རག་པ་སྤན་བཟླསའོམསུ་དཀྲུ། །བཡལཱི་བསདྱི་ལ་འཁོར་ཐུག །དེསྟེངདགྭའ་ 
ཧྭཾལ་འོགསཐ །དྱའིལའིར ལ་ད །རྡཾོད་དཔོན་དད་དབདབཤད། ཙཱ ུལ་སད་ཝའི །ྣལ་འཧྱོངཔཡྱིྱབ་ཡིན། །གཞན་དགྲ་དདབདངསེམསིད་ཤིས། །ངས་པྨ་དདད་བུབ་ཡིན། །དེལུདདབངའོབསབམདེ། །དེ་ཏིདྨ་ནོབ་དཔོན་གོ་ 
ངུུུར། །དེཡིས་བླདཔ་པའྲགས་བཅས་ཏིར། `` །ལསཀི་མྦཐཾཊཱགླརདའདདུ། །ུནདོ་ཡིན་འཁོར་ལོནི། །དགོས་པམཁུས་ཞུནབདོཔ། །དེ་འདིརབདག་པིས་དེ་བརྲབ། །རམ་པརྨ་སདམཛད་ལ་སོགས་པས།ལེགས་དགས་ 
།ྲ་ོདས་ཞལ། ། །དུགངེངདིམ་པའི་ཁྲུབ་དང་ །ཁགདངྲ་དུར་འོདསོལ་བདད། །དངུ་སོགས་སྣགཆདང་། །རྩས་བའྱི་མུགུསའིབུག །ེརླབབཤག་གདདནེར་ཏེ།།འ་པས་ོདམཔྲོངེསལ། །ཟགས་རླགས ཅིགཔིསྤྲ་གི སའི།།ྒུ་པོརབྷསོརཔ་ 


~ླ „= ༤༽ 
སེར 


འུག། །སེརསཱ་ྡོརིཡིན་པཔཔ 


༢ 


ཁྭོ་བོགཅིགདབལྟལོ་གསུམ། 


།སུགབསུལ་ལུཚགས་པས་གཟིད་བསུམ། །དེབགགསའབྲེང་ཏྟོབང 
± ` །འཁལོ 


།ངགརྦིམཁན་པོ་ཨམྨོ་དཱབཛདང་། 
ནིག ཤེངལ་མུགའཆ་པའོ། །དབ 


རྒ 


£ ཟིས །དས་གསུམསདསྨནས་རྱཏདུངམ་ལ། མདོད སྭ་ཐཱ 


༄༅། 


།རྱཀརཱད་ནཱ། རཀྟསཱོཕིཀ །བོད་སྐད་དུ། སྦངབའིའཁོརའོསྦྲབ་བཞི་ཐབསུ། འཇཱམ་དཔལ་གཤིནརྗེགཤེད་པོལ་ཕྱགའཚལ་འོ། །འཇམདཔལ་གཤིནརྡེདཀྲུམགོན་ལ། །ཡངྲ་དབ་པདདུྱག་བྱསལ། །བདཆད་དི་བདདུའ་པ་ཡི། །གྲང་ 
བདྲམ་པབཤད་པ་དྲ། །གེནཔའིཆོགརོགས་པ། །དཡིསབསསབཔའྲདསབཿས་ཕིན། །དན་པཱདབའལསྨ་རུམསྦྱང། །རྩཿ་ཤིས་པའི་གནས་མཆགཏུ། །བྲུམ་བྱས་བྱགཔའྲཞིཡ་བྱུག །མཛོག་གིགོག་བཅྱཏིནནམ་གདགས། །དདེསནཧ ཀྲུང་ཤརེ་ 
བལྟས་ལ། །ཕན་པའི་ཅེབསདབམས་བྲ་རན། །ཛཱ་བས་འདོདཔའི་ཉོརབྱའདདེ། །བསོདཏས་ཚོགསབསགས་གཉིསནེད་འདུ། །མཛན་བཅས་སྲགསདབསགཏང་ཉོན། །གསར་ཤིང་དུག་འོ་སས་དགའ། །ཅླརནགདུརྱབགྱ་བཱཧ།།སྱེསྲཔ་འེབངགུར་མསྟེ།། 
ཨཱཿ དྲུ་དེདལ་ནིགི་ཝང་ོ། །ཨེརབལ་སོགས་ནྲིའུདངང། །ནདདང་གནོང་པའསཿད་ལ། །བྱུ་བྱུ་མད་གགིས་ཡུད་དགྱང། །དེདགྲིབའྱི་ཞུག་ཡད། །གསེརནམདངུམའུམ་ཤིས་པརྡདི། །དོད་གཟིབའི་རམ་པ་ཡང། །ཕིདཱཾཔརྗལ་ལེ་གསངས་ཏེ། །མཆོདཔླ་ཞཔས་ 
ཡངད་གྲུའི། །བདནཔ་བད་ལྲའི་བརླབ། །ཐིག་ཆེནབྱརདདི་ཡྲདདགག་དབ། „།རྒུམ་པོར་སྐོརབགསུམཝཏེ །ཐམཐོདཔས་བམྟོར་བརྩའ། །ིག་ཐུ་་པསྭ་ཤང་གདབྱའསྟེ། །དྲག་དང་བཅུགཉིས་བཅླུད་མིག །དྲ་ཨིརྭིགདྲག་པལ། །དབས་སུ་ཡལ་ཤརདའེ། 
ལདཏཱལེ། བད མཆམས་བཤིརུ །རྔརབངཡིངགུག །ངིམགཉིནཔ་ཤུརབཿམཐུནས། །ཡཛནིངཛས་དྭོད། ཆོན རིམ་པགསུམཔའི་ཤརཿལསནས། །ཧ་ཡིརེརི་གད་པོལ། །ཨིཾ་༢ཕི་ལོ་དད་ཛཾནོཡཊ་ཕཊ་སླང། ཚེཀེམོ་ 
རྣ།རྣ།།དེགི་རྱ་ཡིགགཉིསབལ། །ཆེགྲེསོང་ཀར།། དྷར་བྱ་ཡིག་བཅུ་གས། །སྲལ་ཞིང་སལ་ཞིངད་ཀོངཔརྦབ། །དེལརཔེས་པའི་འཁོརལོནི། །ལུགསད་ཡྲ་གསཡིན་གཉིསྤྱབས་ཏ། །སོར་ཕུགས་སྱུབངབར། །གནམ་སྒོརད་ཤིའགས་ས་བོག་ཡིག 


བྱུལ་ཚིག་ལནུ་པས་གསད་མགས་བླབས། །གཏོང་སྤར་དད་ིན་པར་པ། ཉནསེགཐལ་དོགས་དཅུར་གཏོང། །འཁོརཕོའདདཔའི་བླསལཆོག་ལན། །དེ་དག་རབྱིདཔའཧུར། །སྤུང་འཀུན་ཅི་མཆོག་ཞིནཔས། །རཡའདརོཔ་ཡིསའའདཔའ།སབྲ་ཨཱཧིཆོག་ཱ་པ་ 
འིད སྣཊ་བཔོད་ཨེཡས་ཧདནཱོ་ཧས།དལསདགེབཅུང་དང་གངཿའངེས། །འགོ་ཏུདདདུད་བད་ཀུན་རི་གནོདཔ་བསུང་བར་ཤོག །དཔལཝརསེལཛདདཟང་པོས་མཛོདཔརྔོགས་སོ། ༄༅། །རྒྱགརསྤུ་དདུ། ཀླརཡཔཱའྙིརཱསཱཏྷཾ། བོདདདདུ། གཤིན་རྗེ 
གཤིདནགཔནས་བབའི་ཊབའི་འབས། དཔལ་ཁོའཇིགས་པཅནལྲ་ཐགའཆལ་པ། །དཔལ་ལྡན་འདྲམཔའི་དོརམཆོག །དག་གལ་ཆ་ནིབའ་རིགས་པརབེདུ། །།བེནདེྱ་ཕགའཚུལ་ཏེ། །དེྲིཝཱའཔའི་ཐབས་བཤདྱང། །དེལྔ་གསཔ་དངད་དྲམ་ཆིག་དང 
 ལྷདཔ། ཧིག ནུལཕོདཔ། ཤེས་དབདཔ་ལུ་པདེས། གནས་དུཔ་དོད་སོགསཔ་དི་དདུགའངའགྐསསགནས་ཏེ དྷརལཞུགསམཆོག་སུད་པརྱ་བུའོ། །བདག་ཏིདོགས་པའྲི་རུ་ལིསྣལངྱསེདདེ། །སཱིདགཏིའའི་སིྡད་རཱ་བསུམཔ། །དེལ་འོད་་ 

ཟངས་བ ལནས་སྱུནྲ་པསྭཏེ། བཅུནསཔ་ལ། བྙན་ིཆོདཔའི་ད་དགདཊལ། དེན་ཐིག་པདྲ་ཤགས་པ་དང་ །རསྤ་ཕིར་འབདད། །གསུམའ་མུབས་སུའབོབདད། །ཇུདྲདུབཱསེམསབླནདཔ་དང། ཚ་ས་འའི་གནས་བཞིདྲོསནས། དེནས་སོངཔ་ 
ཉིདདའྭཧོམ་པརྱཧཏཾ། བདུབླིཟ་བརསངལི་བསོམཡོ། །ཨྲོརྷན་དཛཛཱཁསཱཧཱཀོའ། དྲེརསྦ་ར་ལས་འོདའོས་པས། །སྣངའ་ཐཝས་ཅདངསེག་པྱད། །དྭཝུས་པས་ནོརགུ་དུ་ཧུར། །རབྲདབའསམ་པརྱཱ། དམན 
ནདྲ་གཞལ་འསངད། །དོཿ་མ་ཡང་གྲལ།། །ཏ་བསབདིདཔདནའརསོའ། །ཉིགདདམཔེའི་དགསྟེ། །ནོམ་པཝཔོབླདོལ་བནི། །མཱལི་བོམས་པསླ་རྷི། །ཀའི་བློཞས་པསྟ་ཏབད་ཉིད། །གཉིས་ཅི་བདདྲ་རིམསམསྟད། །དེནཔདྡོརོལཔ། །དེལཉིང་ 
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÷_ཤ ་ཤ ཀཀཀཏཀ༼ཀད༼ད༼དདདི+ིཾི་ཾིེིིྣ༽ེ༽སཀས༽ིྣསསྣསྣསྣསྣཾྣཾྣྙཾེེེན་་་་་རར⁄འལ་འསས་སན་སམས་འག་ 

༄༅། །ལ་གོགསབ་བྱིནཕྱིས་དརག། །དོརིགསུཿཞིགླས་གསུམ་ྲཐོལ། །སོསོའིཐུགསལསའོདྲོུང་སོ། །ུནད་སོམཆོདཔ་ཡོདདགའོ། །སོསོའིག་པའོརོམ་བདང་། །གས་ཤུནསིཝ་གས་བྔདྲོད། །སདཏ་ཧཏྭཱཔབཛོཿཛཱཔཾ་། 

ཀཾ རན རི སྣ ོ་ རི ི། ཁ་ཁ །དངངབ་སྤེང་གཤིན་གཤེད་དབུལའིསྲས། །ཡང་ 

དལས་འདབརའྲལསབས་གསུལ། ཐོབའ་སིགསདིང་ད། །དགུག་དག་ུག་དཔའཅིང་འདའ། །དབདདྱ་བས།མགུྱའོ། ཟབ་བ །ཇིནུརམའཁོལོ་འབནས། །དེའདཔའོའུར་བསམ། དེ པ་་དསམ། ། 
༔རཤརྫྫརཉ7ྣླྣ ༨ ༼༼༼༼༩༼ྣ་ 

ཧཱཏཱཀོུ། ཆོ་ནནས་ཅུཿཧིས་དེལ་བཏཱད། །གཏིནུགདྡོངའི་རང་བཞནཚུད། །གཤིནརྔ་གཤེདདེའཇིགས་པ །ཧཱདྡེཾསངསརྒྱག་ཏུཿིབདབ། །མགོན་པོའ་ཇིགསཌེདཝྱགའཚལ་་སྟོད། །སེརསདྡརོའི་ང་ཛིནུཾད། །གཉིན་འིདབུརགྲུགས་འདྲུས་པ་པོ། 
ི་ྡརརསངབ། །རིཆེནདྡོི་གའཇོ་ལད་ད། །འདོདགསདྡོདའིརང་བཤིན།བོད། །མཐའ་འདག་འདོདར་གསའསྤྱང་ངབ། །དྲང་ས་ཤུརིབཆོག་གིའཆོག །དོང་གདུངལྱ་ཕུག་འཚོལ་དདད། །ཕྲགདོནརྡྫའོབོྫོད། །ག་ཞིདཛེག་ཤེད་དེལས་ཊུ 
ངང་ ༤ \ ༡༡༠ ༨ 


རོ 


འདསུངཔ། །དལ་པིའི་ཕྱགལ་ཕྱགའཚལ་བརྟུད། །སངཿངྒྱས་གུཏྱི་ཇབདིམདྱོད། །སྦྒྱསརྣཡནིཊ་བསྟགཔ། །སཔསཅུསྱའི་ནམཆོག་གེ་མཆོག །དཅིལ་འཁོརོབདགལྱ་ཕག་འཛོལ་ལོ། །དེནཿཇོགས་བའོ་མཔ་བཛོམ། །རཔའོཔ་དེལ་རྟག 


ལ་རབ ཟླབགགིསམཛནམའདུབ། །དྲེནས་སྦབཔཆེན་བརུམ། །འཁོརལོ་ལ་སོགས་གཞུངབཞིནྱབ། །དོསོའིདུསལ་ 
དད་ ་ ་ སས ིྣིྣངྔྣཉྲཾིྲྣཾྣཾིཾེྲེྲི་ 
ར་མ སདབུལ་པརྦབ། །ཙཨིཌཱ་ཧཱཾཿ སྒམ་གཿ - ཀུབ : གསུ རྒ གྲུ་སག། ི་ ཡུ 

འིམཆོགནཡེས་དབ ཨཔ" 


རྔོདབ དྲ་བའད། (༨ ཐོབ ཤུ ངཱ 
འའའ འོག་ག 


༧ ི་ོ ཌུ སནསབཅོས་ཅིས། རྒྱགཕྱིད་པེ་ཕྱི་མོདངགུགསཏེ་གཏུནྣ་ལ་ཕབ་པུའོ། རྨ་སདྲད། ཀྲ ཁཱའིཔདྷནཾ། བོད་སྐདདུ། གཤིངེ་གཤེད་ དནག་པོའྱེས་བལའྲི་བས། བཅོསྭལཱསཱ་དས་ག ཆེངེ་ 
¦ ལུའོ། །པལྦ་གིྡརིགཤེདདགའ། །ུ › ི་ །གདམས་པའ་ དབབས སད དས གའ རིས་བརའཐོབཿམོསཅ་དབླསལ་བདའདོད་པའི་དོདབ ན་པས 
གདག  ༄ གྲནསསླང་། གནས་ལ་ལ་རབླ་དནར་གོགག་པས་་དུགས་ལ། འདོ་་ཆགསཁ་སོགས་བའེཧོོཔོངས་བདྲ་ལན་འའིསེ་མསཅོནྨམཱས། དོདོནམས་ཏིངོགས་དང་ི་ལན་བྲས་འཁོ་དབ་ལསབྱ་ཝལ་བརྡསིནུས་བསན། དངཔོརབསོད་ 
ཇོ སུཀི་ཚོགས་བསུག་་བབུབའི་ཕིརབདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུགསྟེ། ང་ རདགྱིསིང་གརྒ་། ཆོགས འར ཡ་ོ་པོ་འོདཟེ དྲདབཅས་པབྨལས་ལ། དེའི་འོད་ཟེརྱ་ཡིས་རེམས་ཅད་ཟམས་ཅདག ཞིནརེགཤེདདབསནན་ འོད རསྨ་དམདངསངྱསྲཱརམ་ 
སྡ ནདཱ་པཱནཔསཏེ། དེ གནད སལས་དྲོར་འོདཟེདོན་པོལསྤྱར་འཛིམཆོདཔ་འཕྲིནཆོའ ཆོགས་སྣེགམོལསཾགས་ད་ངད། མེ་ཏོགལསོགས་པའི་ཞེནཔདང་བལ་བས་ (ཡངདགར་རརཇོདདོ། དེནསིགཔ་བཤགས་ཤིང་སོད་ 
དམག་ལྔརིསར། དབདང་། ། གསུམ་ལྱ་སབསསུ་འགོབ་ལསོགས་པྱ་འོ། །དེམྲཐུགྲ རིཞིང་ལརམེདཔ་བཞིང་ོརམོ། །དྷེནསྟརཿརྤཿཡིས་གཤེགསསྭོ། །དྡནས་ཡེཤེསཏིརོགས་ལནཿཏྱ་། ལྣཆཾགསསྟོང 
 སྤ་ས་ཡ་། ཞ་བོ དེས་སྟོངཔའི་དགཉིད་ལས། ཨཾ་ལདཏི་མའི་སེངདུ། རཾ ྤུལསརྡྗེྔནཔོཁ་ྩེས་པ་བསྡོམ་ངརྱའི། །དེ་ལསྱ་བུངབའེརྡངེའི་ཆོགསིསོརའིམ་གཞི་དང། རབད་བགུད་བ 


། 


ཙནྫ་ཐེ བེམ བས་ཟབ། 
ཨི རཾ རྒ གླང་ས། གི ± ཝའ རྱ ཅཅ 
མོ འནལནསདང་། 


གི ར་འདྱིཀ་དུ་གསདཔས། འདིརསྡིག་པྲམ་དྲདཔ་འཕེལ་བྱ་འྩོགསྲ་ད་མངདགཔརཉིངངབའོསམམ་ཡིནཔ་བྱསེདཔ་ཡ་དང་ཤ་བ་བ བྱའི་སེམས་ བཔརཔུའོ། 
འི ཅ་ ཤིངགཅིག་པའི་ ཆུད དའི་ག་གཏནཔ་དབ་པར། དང སས །དེནསྭ་སྤུབ་པའི་གནས་ཁླུད 
འི ཉག སོ་ས ཞད པཏཿ་གབ་ཨོ།།གམ་དཔའ་ 


ས་ར 
འི་འ འམྲརང་ནོརལསམབབཞའ། ཏེ་ལོ ལིའི འོ།།ཕཱམཧུདྡད་པོ 


ཱ་མབྲཨཿངོག བདངོས།ག།ལི། ༣ འ ཞངརྲེའུཡིནདདའྲབལའིགྱེསསླད་ཇུགཉིས་གཉིས་ཏེ། །འི་ཧིས་ 
ལ་དཔྱེ་བཀྟཏེ། ནདག་འདོང ལེར་ .⁄ ཊུ ེླཉིསགཏིས་ཏ། འི ཀཱ 
ྲ་ འུ རེ ་ ཧུ ་ ཕི 


དགའིཤ། 
ག་ར 
 ི}ིི 


དྲ ྗཇ“ཅི 
གེ ༨དལ་གླྷནནཔ ། 


ཟླ 


།ཁོདབཅས་པ། ཆོ 


རང 
པའྱི ¡ ཀྟིལཛོུཆེནའྡ 
ངས དད ་ གོད ` 


དད ྐལ་དང་ཁོདདངབཅསཔ་ལྱ་དུག་པ་ཡུལ་ངསལུས་དདགནས་ཏིངིས་ཐམས་ཿདདགསྟེ། རེག་ནའདབའི་ ཡཧོ 


+ ་ རའ ལ་པ་ད རྫུ} རའ  བདརཔོདང། 
གྲ 7 དོ ་ 
པ་ 
དྲི ་ 
× = གག་ིགད་ས། །དཆོད། བ་བ །མཿགྲིའཆོག་པཔཤིསབླསཔ། །དམཚོག་གོགས་པོ་བདག་ཅག་གི། ་ 


$ རོ །ལ་འཉིའིའེ ` 


།ལལྱརལ་པོའིརུལ་དུ་གནས། །ལལྦ་དོནཔའི་ཛུལ་དུ་གནས། །ཁཅི 


སོགས་ནཆོནཿཐོགས། །སོསོའིཝེདཔོནཡཔགས་པདང། ཁོཏྱལུག་བྷ་ ཱབཅས་པལ། །འདལས་རུ་གཏདཔེ། །ཆེ་ ཨྭ་བུའི་མུའ་ཁམས ཆེསེམོ་ཞེསྱ་བའི་ཡིབ ། སྭཀྱ། །དིགའའདོདབཅས་བཞུན། །ཏྱོདཀྱིས་དེང་འདིངག་ 
ལ་ སོམ གསུམདདཤིད གོ་གི་སྟརའྱམགས་བཅོོ། ཇི དིཆདྱིནདདུ དད་ ་ ཡཱ ནི་བ ྙ་ ས་པ་དེའི 
ཁིག ནས ངཿླད་གས། སས ི་ོ དྲག འདྲི ་ དད ་ ཀར བདུ 
འདྲུབ ་ ཨླད་ད། །འཇུམ་དཔལདྡོརྲབོསྐོསྱ་ཁད། །ཧཱི་གྲནསའི་གཤེགས་པརའབུཔ། །འདི་བསན་པས། སྙིདལླ་གནས་པརའ་གྱུར། །ཨོཾ 
ས་ཞག ྲདེིེྲཾིྲིྦྲིྲིར ཀླ ཤི ` ངཱ : -, 
ཁྲ་འྲག བོ་པའམ། བླ སྒའི་ གལུ་སོབ་དང། གཤིནལ་གཏདཔ་དང་། འཁོརཔཕྲོས་བདག་ལ། འཁྲད ཝཱསདས་རོག་གི་ 
འདོཏ་དགཅའ་སོ། །ེནསེས་སྲིལཔ་འཛོར། འཁོབྲོཝས་པའི་ཉིཔཝ་ར་ཤི་གནས་སུ་གསངསགསངེས་དུ་སའ་ཞིང། མོདངགིངདད། གསས དད་བ 


\ ཨེ 


འྲགསྦི་འའལ་འོན་བརབསམ། དེལ་སྨརདངམཆོདཔདབུལ། ཨོཾ་བྲཛསྐལྭྷཱབཱཏྷདཱུལ་ཡ། སརྦ རད ་ ཧྭའེས་བརོདཔསྲཐ ག་ང ངདཱགྲས་ལ་ 
ར་  ིྣ+§{¢ྟྙྟྣནྣནཾནོ༽ོཀོང ྲ་ ` གྲ  +ྲླ པ་ན མའ ཨེགགོ 2 | 
ཁུསལ། ། སེགབྱ་བདལ། དེཨྟཾསླཱརཱཤེསཔསྭས་གཤེ་ཞས་ནས། ` ལགས ཙུཌ་ཏི། ལན་བཅོལ་ཏེ་བཟོདཔ་དགསོལ་ལྭ་སར་ཡི་གིགསུམྱུའིནཐའཅནཅིན་གཤེགས་སུ་གསོཿ ལ། ཁུག་གྲམ། 
ཝཾ རུན » ་ སརིེིིཾིེ་ གྲུ གཞནལས་གསལ་བསདེམབ ྣྣ་ རཾིྲ་ི གིམིགས་ 
ནག་པ སོོན་བཞིནད་ཝའིས་བྱ མྲ མྨཱ་སཐཱ་བྭ་སྭུདོཉཞས་པསྦརྦུརཱལཱརབསམས སེ་ཤཾསསྐེམས་དཔ། 
ཆེབའེཉོནམོངས་བདང། ×: ་ '†¶ ཁྱི འབྲཉོས་ལ་ཡྡནསགྲང་གཞི་སུངབྱབས་ཁ་ལངངོ་། །གཏོརོམ་དཔའི་གྱརཔ་སྔོན་བཞིནའོ། དམབ དག་པའི 
རྫོགསརིམ་པཀཏྭཝཱནཔའྱིའོ། །ཞུཊབ་ དགང །དིནམ་པ་གསུམཆརདཔའབེལ་བའིའཆིབའྱིངས་མུ་ཡིདལྱ་དའིམནཔག་དསྟན་པརྱསྟེ། དེས་དམ་ཆོག་དཔའགལ་བའིརས་པརམས་ལེ 


༢༤༠, 


དངེསལུས་དྲ་གོག་ལཆགས་པ་སྤ་པྱབའོ། ཤྐད་བགོམཔྱ་བཛན་ཅམས་ལ་ཅིགསནསྐ་བདད། གནས་པད འཇིབནཿ་ 

དུམབདགགི་དྐདཔ་དང། ལོངསྭཱོདོ་ྟ་བྣམས། བསམ་པྲ་ཐག་བནས་གྲེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྱ་དིདཅིང། དོའི 

༢༢༣ ༢༠༢༢ ཨཱ ༦ བདདཡིདགཏདདེ། ཚོ་བཟམས་ཅདཟིལ་གིསནནནའརྱངའོ། །དླི་ངའི་ 
གི རྲི །གངཞིགླམ་ལྭ་གུས་སྭིངྡསྦྲརུ་དའཇམ་པས། །ཆོས་འུནསོབ་དཤེས་ཤིཝུལ་ལ་འདོདཔསང།། 


ཞདཔོའིལཐུལནློགོསིསརམས་དང་བལ། །འགོབསོབ་འིདགདུགསདཀརསབདྲ་མས་དོ །བདག་གི་མ་དབགཏགས་བས་སྩུས་པའེགཏམཚུ་ལ་འདི། །ླར་དྲ་བརར་དམེད་བརཏམས་ལེནེདྲབཅས་ཝདྲ་ནུརཅིག །དིའིདས་ལ་འབོའའི་ལྤོབས་སོའནོམ་ 


ཡེལལ་འགགནཔ། །དེསིད་གཏུམའདིཏམསང་མེདཔ་པའབ་དོདགྲས་པར་ཤོག །གྦ་པའདིའི་གསལ་རུསཔས། །འཐོ་བའ དྲངས ཅིག །བེག་དངཆོས་གུནླམའབར། །ཨདཔིགཔདམདཔལཉིདྱ་བུང་ཅིག །དབལ་གྡིརའིག་ཤད་ 
གཔོའྱིསབཔའི་ཐབས་འབོརཔོའི་དོནྱརུས་བར་ཤདཔ་དང་བཅསཔ་སློབདཔོནལ་བྱསདཔའིདྲོརའིཞལ་སནསམཛདཔ་འདི་ཡོངས་སུ་རོགསསོ།། །རྒྱནཿཀྱིམཁནཔོ་མཱ་ཙཱརཔིནཱ་ཡེཛདྫོདང། བོདྱཀལྷོརབདགྲི་མོངཆེསྱི་ཤེས༢བཉིས་བླཆ་ཅའུསྟ 
ཏལཕབཔལོ། ་༄༅། །ཡ་གརྦ་།དདུ། ཀསད འོད་སདདུ། གཤིནརེའེགཤེདཞགཔོ་སྦྲབཔའི་ུབས། འཕགསཔ་འཇམ་དཔལགཤིན་གཤེདལ་ཕུག་འཆལལོ། །ཧངཇེས་སེམས་ཿནཔན་བམ་དིང་དཔགབསུམ་ཤིད། 
པའདཔསི། །དཔལ་ལྡནགཤི་ངེའིག་ཤེདའིཕདས་འབརརངཕྦིད་གཞེནདཱ་ཡིད་འཐ། །ཏོག་པའྲི་བས་དལལྟནཅིགལིསཔའི་འོམ་ལསུའཕོས་དེལ་ཕུག་འཚལནས། །འདིའེདྲཅིལ་འཁོརབ་སབ་ཐུདདབཅས་དཔལ་ལཱནླུ་མའི་བཀའ་ཡིས་བཤདཐང་ 
ཧཱུ །དངཔོ་བསགས་པསྟ་ཕིབགྲི་པརུ་གཡོ་བམ་ད་མ་བཡོངསསུ་བཏཔ་པ། ཛཱོདཔཔཞེངིངི་དཔྲལནཔས་པཔི་ཉིུངག་བཟགས་ཀྱིསབོནའི་སཱགསའོདཟའཧེརགས་དུན་ཁྲིགས་པེ་བལྟུསལ། འོའཔྲོས་བདེབས་ཡོགས་སྤོ་བབྱརུད། 
ནིངབྱདཉིས་བྱརནཅིངྲདགཔོའི་དུའོདདོ། །དེའིདྱིལ་དུའཇིགས་པ་དངྲ་བལ་བསསྙུནབདེབ་ལ་ཉབརའདགལེ། གེནས་ཿནལ་ཕད་པའྱིལིར་བསམ་གཏནལ་སྩདཔརྱ,་ཧེ། སབནདེལས་འོདའ་ོས་བས་དགི་བླཝའི་བུག་ལསརླབངབའི་བདོག 


རི ཟོགསྤུར་ཅངོ་ 
རྣམས་ལདལྟས་པས། རྣམབའཐུཡའི་ཤློག འགྲོབརབལྟའོ། རེ 
རྩ ་ ོ་ རླ སཱ 


།མགས་གར་ཆ་༡རག། 


རཾ ་ིིསག་་། ཛཾ ོད ་ 

རྡརའཕོགསས་ རོརའཕོགསས་དྲི་བརྟེ ་ྐ 

སན་ཞ ། ིའ་ རུམ་འཇིགས་ 
གའ །འ ཿམགོ་འས།དཀ། 


གྱུ 
སཾི་ 


ཨཾ 


ལ་གི་དང་། བྲ་གགདང། སླ 
ད་ དག 
རུསཔྩོནོནས། 
ངོ བ་་སོགས་པལམོ་ 
ཅསྨརདྲམ་བབོ་དག དོད 
ཁག 


"ཁལ ༤ ཌཱ ག་ ༨༣ ` ཇེ > ༤༽,, [3 པ་ འའ ༢༩༨ །རླ།ྒཿ་ཆསྭ ¬ ༣ འའ ༨. ༽ ` ༣, 
འིགསགཏོགས་པའིཞེནསནྡནམས་ིདོངུས་ཏེ་རོགསདྡརའི་དབངྡལིཅཱམོ་གཉིས་བྗཟལ་དགད་ོ །ཟམས་ཅད་ཝང་བདངགིའིགསྡ་འི་ཁ་དོགདདྱ་པགལཚོནའྲིད་འའོ། །ཡད་བཞིནདའདོང་འཁིས་ཟོནལསྒྱངད་བའི་ཐྲགཤིན་རགཤེངདྲོབོང་ 
འཛིན ལྟགཡ་གཤིནངེ་གཤེདདཔའདུབ། ཛཔོའི་བདདདང། མདདུཔ་དང་། ཤེས་་བའྲིདབཔ་འིཞཞེནཔོ་ྱུ་རཔ། སྤོམ་དངང་།ཅེས་ངུབས་བཏོནལ། ཤརྱ་ཡོགསན་གྲནས་པའེབགེགསནས་ཞདདགཔརཏུལ་ཏེ། དེ་དཞིན་ དགིངགསས་གཏོགསཔ 


རྣམསིདོ་བསནས། སླུའཕོགས་ཤརོགསཚགསངོང་རིརའཉིམ་འིགདནལ་དགོངདོ། །དབཞིདའདངབནི་རའསབོོ་ལསས་བུངབའིདར་པོདང། ནག་པོ་ད། དརཔོསཞལ་གྲུམ་རྡོངདི་གཔདང། རལྲ་བིདད། བྲི་གུག་གགཡས་པས 
ྫགགཾྣྣ¦ཉྣཾཔྣེྣེཔྣེྣེམཾྣ་ྣ 

བཤིགས་བྱཅལྐདས། དེལས་སོསཔས་སེམསནེ་དབསནཱས། སྦཆོགསརེོིདའི་གད་དུདོོ།སདྷིའིཊ་གོྦཔབའྲི་ུམདོག དམར་པོ་དང དཀརཔོད་ནག་པོས། ཞལ་གྲུལ་པ། ཕུགགསས་པྨ་ནསགེས་།ླདདམའ་བོདད།ར 
ིི་ུག་འཛིཤཔ། གཡོནོཔསྭ་ཅིས་འཁོར་བོདང། རིནཔོ་ཆེད།མདདའེ་ཏདའཇིནཔ་ཧེ། བྔེ་པདཔའཆིདདག་ི་ཅདངལབལོགཔད་། སྩེབའྱིནབཔའི་གཏེནཔོཔྱགུ་ཤིན་རེག་ཤེདཔྫདརཀཅེས་དབྲ་ཐུབཔ། ནུབྱ་ཡོགསན ༤ 
གནསཔའིབགེབས་ཏལ་ཏེ།དདཞིནད་ཡོ་བམསི་དོབསནསལོགས་དོང་མོ་ིལ གདན་དོདོསདབཞིནལས་བུརས་ི་ཡིས་བྲན་ལས་པ་འགཔ་བྱའ་བའྱེད མདོག ཝ་པ རཀརཔོད་ཤག་ངོ་སེ་གཏུམཔ། རེར 


3 


ལག རྦྫྫྦྫྦྦྫ་ བཱདརུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་བཏནནས། 
ཛཾ དེནསཧྙིང་གརདྦ་འའི་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོལ་གཤིན་ཇེགཤེདིདཀྱིལ་ ་འཁོརྨམ་པརབཀོདདེ། ཨ་ཡོངས་སྱུ་གརབལས་བདདཀརཔོ། 


ཊརཊཿའཐུབ་པའོ། །འདྲའེངབའིསགམསོ། །ཡདདྱིལ་འཁོ་ཇི་བདགཔོའིཤུགས་ཀའི་རབ་ 


ིསམཐཱའཱ དབགཤུའྱི་མཔ་ལཱབཱ་ ཤིདཉིལའཁོརྦི ང རཡོསསཱགརཔ་འསླ་གགནམཔའིེའིདིལ་འཁོརམདོ་ པ 
རྨ དན གཉསནསངངབ་ལེ་ལསླ་ུ་ སྲོས ༤ ཕྲ་མས་ལ། འབརནབས ༈བསྐོལ་བརུ །དེནསརོམཏམ་པྲ་ པྲི 


བྲོའམསཅ་དངོམ་བརྱཀལོ། །འྟརཱུ་བདཿྣལའྱརཆིན་པའ། །དྷེནས་བདྲག་པོས་དླུསལ་བསྱའིལའཁེརཔཕསཅིསྭ་བོགསུ་བཅུ་པའོས་བས། སྤལསཿནཅིདོརདཔརབཏུསལ་ཡིགེའི་མྲཿརཝཨཏ་ བའལསཏི། དོ་བདང་བས་བྱ ལའྱའཔས།ཁླ་ལི་ 
ི་གཉིསསུམདཔརོ་ ནར ཆྙྷ་ ས་སོ གས་བླབསཏེ། ཐོ ཨོཡྭ་ཛཱས་དོ་ཡ། ཡམེ་དོརུ་ཏ་ཡོདཡ། ཡདཡོནདསྭཏྟེ་ཡ། སཏྟཱེདིཨཱ་ཡ། རླུཾསཕསཱཧུ འདིའིདྱུམ་བླམསྐན། དཔོན 
ཆརརརོིོ་ཆནཆྨནྨནྔྣ།ཀ | 


བཝསྐུ་ས། དེའྩིས་དྲ་ཀཡོངསསྱུ་བུརཔལསམིའི་གོབོགསུམ། དེའི་ 


རདབུ།།།། རི ཱི 
ིདྷཏིཝ་ལགནས་བདྲིཕག་བངབའིདོདོསོབས། ་འིར་བིནྲིའིསྦངབས། བདགཉི་འཁའ་པོདབཅས་པའི་དོ། 


[7 


འྟུའིལཿཧདྱས་དིསིདི་ལོ་བམླ་གརཔདེསིདངུབླ་ས་པྱ་བའོ། །དལཏྟེོནདྱིལ་འའོ 
45 ྱིས་སོ། །དེནགདམངོག་གིདཀྱིལ་འཁེརནི་གཞག་པར་ུའོ། །དདྲིསྔགས་བརླུས་པའིཆེངའི་བདགཉི་ 


ཐམསཅདྭབྱེྲའོ། །ཡདན་ཡི་གླེང་གཔའི་ཕཱགས་ཏོ། ཨོཾ་ཡྷ་ཀླཾབྱཾར་བིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདངལ་བའི་སྐགསཏེ། སགསའ་འོཞིདསྲདྒརྦརཿེ། ་པོ་ཆདད། 
མོད] རྟད ཏིའིཿཊུལ་ལ་བླནས་པའི་ཕར་བ་ཡདདག་པརྱ་བས་ལ་པཉལ་པར་གཞུག་པས་བླཟས་པྱ་པའོ། །དེ་ནངངདལེ་བརྩམཤྲིན། དག་པདམ་ཡིན། ཚི་གསི་གསལབརྡས་ཡྲིན། ཡིདྲིས་བླགས་པྲམ་ཡྲིན། སྤེམས་གཞུནངམ་ཡྲིན།རི་བྫོལ་ཡིད། བུངྡ་མཡིན། 
ཙི 


~^ 


རེཡདདག་པར་ཆོདད། སཱའ་ཧི་བྟོདཔས་ཡདདག་པར་བསྟོད། ཡེ་ཤེསྱ་ྲིདཀིལ་འཁོརགྲཤེགསྲས་གསོལ་བཞི། ཡི་གྲེམཐརབཞགཔའི་ཡིའ རེ 
ར་ནི ད་དདཤཏོོལ་ཉེབར་བསུན་པྱབའོ།ཟཟུ་བའཅོག་གི་ླ་འཞིལ། །གདུདི་ཝདཔལནཔ་དི། །ཤལ་ཡིནནི་ཛུགས་རས་ཞནས། །བླནསདྲ་ཟབཔའིཿམཆོག་འྲ་ཧེའ། 
གསུང་སཱནས་དླཟས་པའྱི་བན། །འབུང་པོམ་ཉེདངདེབཞིནདུ། །མཁའའྲོམ་དེསུདབསདཔ། །ལརོམས་མེད་ཝ་དྲ་བས་ཕས་ཤང། །འགུབ་པརའདིལ་ཝེཆོམ་མེད། །དགབ་བཅུ་ལ་གོམས་པདུང། །དབངཔོ་ལསྤྱ་ ལྕའས་གུས། །ྱ་པལྔ་ཁོལསྒ་ལ་བལག 
།ྡེ་ཞི་སངེས་པརཿེནཔོ་པའྲ་གུརཾ། །རླེདམོའདཅིངབླབས་མི་བ། །ཀུནད་དཱགིངམ་ཡིནོ་ཏེ། །ཡུནལགྲུལ་ཉམས་གསདསུགསདཤླ། །གཙོ་བོདདསོ་དདདངོསམེ་དབདག །རྟགཏུདཝཱཚེགཡསོགས་བརྟེན། །རྩ་བསྔོམ་པོ་བསྡངའའཀྱ། །སིམས་ཅནཀུནཱལ༣ྣལའྱོརི། ] 


གྲ ༼༼༩༼༩༼ས༼སསསྣསྣསྣྣྣྫཾིཾིཾྲྫྱ་ 


དུཐ་མཐུལ། 


༈ མོ འནལས་ཐྲམས་ཅདདདོཞིསབ་བའོ། །དེལ་ཡདང། བལངདད། བུདཔོ་ཆེདད། བོདབྲདངྲ། ར 


[ཕེལ །འབང་པོཀལ་གཏོརན། །ཉགྷཆོགཇིའཞིད། །དཅིལ་འཁོ་བག་གསུམཐིབ།།ཟུད་དིརནས་པསླ་བག །གཤིནྡ་ཤོངབརངྒལ་འཐོཅིས། །དེལ་ངོགས་ལྟོདབརམས་དྲགག །ཡིགེ་ཨོའིསཿངསཔ། 
ཁྱིཡིགས་ལྷ། རའི ཀི་ཡེན་བདེཌ་བལ། ཏཡིསྦརཱལ། འི་ག 5 དབུ དྭ ཉིན་རླབ། ཡངཝཿྱིསཏིཨ། སྭའསརྒོརའ་ སྱ ཡཱ ༔ཡེསྤཿགསབ་ གསབ་ཐངཝ་རིནསོ: །དེབཞཱིནདུ 
སཔའིཚུགསཀརི་ བོ་ལསའོདལྔ་ལོ་ལས་ཁམས་གསུམན་གནསཔམསང་འུག་ལ། ཨོ ¦ ཨོ་འཕཊ་ཕྲགཡས་གླཔ་ཐམས་ཿདན་གནས་པའི་བ་ལ རྨམ བསམབདགའིག་མའི་ བྲྣཐཱྲཾྣ ལམ ཏེ 

༩ དགག ཾ་ཾ་ར- ནཀཡིས། །འའིོབབསལས་ཆེསྨྲ་དལའིའདདཔའདབདག་གིང་ཡི་གདང། མེས་འདུགའག་ཤིནྡརིའྱིས་པོའིའད་གནསྣ་བོབནསཿམམ།བའགྲངས་ཅིབར། སེམས་ཅན 
༧ ཌབྱདྱརཱངོང་བཅགཤིཿེག་ཤ་ད་ེདཔར་ཤོག ལཱནུནགཔོའྱིསདཐྲཔབྲིས་པ་འི། ¡གཞུབ༣ུགས་ལྣཚོགསདཔ ༦མོནའགལ་བས། ༈ཡངཔ།གཞན་ཊིདོནད་འདིཿབྱས། །ཡོདབའབའ་ཞིགཙ་མཞི་གབསནཔ་ཡིན། སྡསླཔ་དོབརཏ 
འི ཕྱི་གཱ་སལས་བསོད དཿམས་གའཤིགབླསབས་བི་ །ཟླབའིའོདའྲ ལས་འགོ་མཐའོ་དགགཤྲིོརིགའདཔོརཤོག །དཔལགོསོ།གེདནགཔོའི་ རུ་དྲབཞི་བྱརརབ་པ་ལས། མཁས་དྨརམས་ཊི་༥་གསོལ་བབཏུཔས། དགྲེ་ནོངབསོང་སོམས་པཀམ 


རྫོགསསོ། རྱུརགརཉི་ཁན་པོངྷའིཏཆེནཔོ་དིཀརྙཧྲཱདཱཿདང། བོ་ དིལའའདགིོངརུལཁིམསརཔངས་བྒྱརར་པུསཏོགཏའལ་པབ་པའོ། ༄༅། །རྒྱཀཾརསྐདཏུ། མཐྫལ་དིངྷིཿླ བོདཔྣདུ། ཝལཐིཿ རྭ འི་ག །སངས་ 


ཆྒུས་དདུབྱདརུབསུལས་དཔའ་ཐམས་ཉུདལྷ་ཐུག་འཚལལོ། །མཉམ་པའྡགཞག་པསྟརཀཏཱ་ཡདཱ། །བམའིནླརལ་བཱནསྦཱའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིནཌལ་དཱང། །ཀློག་པའི་མླ་ཆུལ་མཆོདསོདདྱ་བ། །དཔྲི་དཟའི་མླལྕ་དཱ། །དེལ་དབུས་དུནི། ཨོཾ་ཧསུདཱ་མེདབེ་ 

དཱི ཨོཾཾ་ཱདབིདྷེ་ཡདམཿ། ལོའོནི། ཨོཾཛྙཿདཱཱི་ཡ་ནཿཿ། རུའྟ་འི། ཨོཾ་ལི་ཨ་པ་འགོངི་ཡེ་ནམས། ཤད ུར་འདོས།། ཟའིམཚསི། ཨོ་ཡ ཨུ་པདཱདཱ་ཡནམཿ། བེ ཡོལ ཨཱ ` 

ཨོལཿ། རྲཔ་ཱཱ་ཡརོམས དབངལྡནཧྱི་ཤོགས་ནཱེ། ཨོཾ་ས། ཨུ་པཱདཱཱ་ཡནྣ༣ཿ། ཡདདབུ་ིུཤའཧཱཾ། ཨཾཡ་ག་ཾཧཱ་ཡནརན། ལྟོརནི། ཨོ་ཡུ་རུཿ་ར་ཡུནམཿ། རུ་ཊཏཱདི། ཨོལ་ཨ་ཧཱ་ཱ་ཡནམ། ཧད ཨོཾའིིའཏཱ་ཞམཐ མེའིནཚམསསུ་ 

¦ དིན ཨོཾཱ་ཁླཱདཱཾཡ་ནཱམཿ། བདེནབྲལ་ཇིོུག"སུ་ི། ཨོྨཀྲརདཡ་ནཾཝཿ། རླ་གིཉོགས་སུནི། ཨོ་ཝཱམ་ཏཱ་མཉི་རཱཡཤཝཿ། དབངལྡནཙིཕྱོགསསུསྲི། ,སོ་ཏཱམཧྷྡིརྲིྩོཿཱཱ་ཕརམཿ། འི་དགྲབམསུཿདི་གཟུགས་ཇི་ཉ་པའ་བྟྟསྟེ། མཆོདཊསྭཱཧྤམ་ 
དུནཱདུབལྟུསལ།, འདིམཐྲའདགླམལ་ཕུལནས། མེཏོད་གིསཱི་ བླསོནདུ་འགྲོབསྱགཏྱཧྟེ། ཨོཾཿ ཡདདགཔའི་ཕི་ཤེསཀླིས དབན་ཛཾདཔ་དཔལ་ལྗན་འཝའི་ཞུདསྲ་ཊི་པད་ལྭ་ཕཱགི་འཚལ་ལོ། །རྷོཾགང་གསྐུ་དྲིནའོད་ཉྱེས་གསལ་བྱས་བདཤ་ཧི་དཀྱི། །དེཉི་དནིན། 

ཆེནཙགསྦའིའོདྱཉིསྣ་མུན་བཅོམ་སེ། །མཐོང་བསྐྱོནམེདབདགརྣམ་འོལ་པས་ལྷགབལྟ་བ། །དླམཉི་མདེལ་གུས་པསཕྱག་འདིའཚལ། །ཞེས་བསྟོདཔའོ། །ཟླམའིམནྣལ་རྱིཆོགའོ། [དཔོའིསཨཆྱས་ཧྱིརླུདཆྗེན་པོལས་ཀདགསུངས་པ། བ་ི་ཡིདམ་་ 

ི་ལའིུངྱདཱ་ོགའིལུ་སོགས་པ་འཇོག་པནི་བཀད་པའིལངཕིརྙན། དེཉིདཔས་གསུས་པའི་མལི་ཅིལ་འཁོརབཇོདདོ། །ནརདཤརྦི་ལུས་འཕགས་ཏེ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུའཇརྦུའི་གླང་། རྣབཏུབ་ཡཔུད་འིནཏ།།5དདངི་སྒའི་སྟན། །དབུསཐུའི་ཡ 


༄༅། །ཆཇམསྤརསསསུ། །དྲེ་ཞིབསརྱཧིསགསྦཱ་ཧིས་མཆོད། །དེ་ལི་སིདྲད་གནསཔ་ལི། །ཤེསའབོལ་འིད་པ་སོགས། །ཆོས་ལུགུ་པས་བླཀག་པརྱ་། །དེལ་མཆོད་དོགསྱ་དསནསྤའི། །འདྲི་ཟུན་སདགཉིདདུ་སད། །ཅེནཿ 
དིལའཁ་ི ཆོགརོ། ། ས་རགས རལ སཾ ་ [ཧོ སོ་བ ÷ 


ལོ། 


གོ བི 


།རྨམསཏིས། བམདཔསངསྤྱར 
ཁ་རོ ་ 


འི པབཞིནའོག་དངསྟེདྨ་ུབ་གཉིསསུ་ཞུརཔརྱརབའི། མེ་ཡོདཏྭདྲུའི་ཕེ་ཤེས་སོ། |ཟླབགཉིསདྦ༨ཡིགེགསུམ འདྲེག ལས་གངབའིཟླ་བགསུམདུ་གྲུར་པནིམ༡མུ་བཉི༨དོ། | སོཔསསྐུགུར་ཐལས་ཡི་གློ་ཀརཔོསམཆོནཔའརྡོར་སམས་ཏེ ཨོཾ་བྲང་སྭཱ་ 
ཀོཿཧཾ། ཞེས་ད འདིནཔནིསོོསོ་ཅོག་པའོ། །ཡི་གླེལསྦ་དུདབའིདེ་འཞིནག་ཤེགས་བཚམསཧིནསེལས་ཅནཐམས༡༨དེ་བཞིནག་ཤུགས་པདྱབས་ཏེ། ཡེ་གླེརུ་གིནདུ་སོན་པ་དང། ཨོ་བཱ་སརྦཏྟཧཱཱགཱྟཱ ཏ་ཏཱཨ་ཧཾ། ཞེསདཆུམདྷདནིབྱབགླུབའ 
པའོ། །ཡིགྷེརུ་ལྭགྭདུདབའིའོདཟེརྣནམསྱཀིས་དྣོ་སེལ་སེདཔའི་གཟུག་སདཔཝནཔའིདེབཞིནགཞེགས་སྒངམས དྲཝལ་གྲ རཱོལའུགས་པདྲོདང་དེདབཅས་པ་ཡྲོ།སྱུ་གུར་པ་ལས ཟུང་བའི་དྲེང་སྡེལ་སེདཔ་འཁྲོའཞེག་པའི་ཉམས་ཅནེ། 
3 །གྲ་ཡག་དཀྱངཏ། རྩེའིའིཞལདདཟླདྲམས་ཅདདཀདབ། ཞོལགཡས གཡན་སོདདདདམདྲ་། རྱགད་པོགཡསད༨གུཡོནགིས བྲིགུགདདོདཔ་འཛིན་པསརབད༨འྲདབའི་ཐེས༣བནལ་འཁུདཔ། ཕྱཀ་ལྷགམརྣམསནིརརྗེདད་པས་ཀྲིདང། འཁོར 
‡ྫ‡ི ྱ།ྱ།ྣསྷཅར༼ ཉཉ༨༨]ྡྕྡྗྡྗྡྗྫྗྫྗྣྫྣྫྗྫྗྫ 
བྲའམསཿདསངསྦལས་སྤུརས་པདཔསཏེ། རད གྲེལསལ་གཞུག་གོ། །དེའའོགཏི་གེ་གསུམ་པ་དདམའིདྲབསན་གྲནས་པྲདི་ཟའི་ེམས་ནལ་ཐུརདག་ཁནསཞུགས་ཏེ། ཟའཆུབཅིསེནསྦའྲིམཔ་རྡོནའི་ལཝནས་བྱུདཧྱེ། རིའི་གཟའི་པདདུད་བདག་དེལས 
བྱུངབའིའོད་ཐེ་ར་དམར་དྲས་དེལའེ་དཔསརིགམའ་དོར་གསརེནཔོདཤུ་ཤི་། བཅམལནའདས་ཀྱངཞུབའབལྟའོ། །ཞུ་བའམོ་ལསླབུངབའི་རྩ་ཀཱ་ལསོགས་པབཞི་རདར གིསན་ལ་ལཁོདཔས། བཅོམལྔནའ༨སཡི་བཞུགསཔ་རལོངོབས། ཡིདི་དགའབས 


དཔེས 
ིཟབས་སོ། །དེནསཔ་ ནས་ས སས་དར་དརསཿ རླ ཁསའུགས་པད་ 
ཤ། རར ཉྲཤ ༣ ་ ¡ོ 


ཧུམ་དེསམཚྭཔདཟུངཞིདཱདེ 
རར 


= ཟེ 


ག་ རེ དལ་ྲ་ྲ་ྲུ །ཾ་ 


།སྐུགསུངཐུགགཉི་ྱགརྒུ་ཱལཱན། བ་ིས་མཚནབཱས་པའོ། །གོང་ 
རླ གསའ ཅོ ་ ་ 


གུཐ་གཡོནྦོང 

སླད ་ ¦ 
ཡརྩོའ། །ཧཱིངགཿཝིབསྤོདརྡོརྡེའཆང་། ཨོཾཿ ༦ ་‰ ག་གི དད ་ །ཀུནདུ་བཟངཔོ་ཡིདཏྭེ བདའོ ཌ ཀི རྡགས ཌི 
གསུམ་དཔ་ལ་པལ། །ཨོཾ་དྲགིས་སལ་བདྱབ།།དིལནིལ་ཆོདྲངས་པ། །བསོལ་བཏབ་དཔང་ ± །ཨོཿཛཾས་ སལ་ཡ། ཙསརལཿཛུཧོསཡ་ཡདཾ་ཨཧཾ། ཨ་ཡ་ 


ཡུདཀྱས་ནཊ། །ཚངས་པའི་གནས་ལ་གཞག་པར་བྱ། །སྟོངདའི ། 
འེཞལ་ཅི། མཚོན་མཔྡུ་བད། །དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེགཤེད། | 


༄༅། ཀ༈ལྷ་བཱི། །གཡས་དངགསོན་པ་དཀྲརདབམར། །ཕགསོ་དོམཆུངས་ད་འྱའུ་དབྱ། །བིགུག་ཐོདཔྱར་པའི་ཕག །ནྲོེ་བརད་བྲས་བྲི 
ཉས གི་འ  ་ གམ ་ བྱས 
ཤི །མུན་དགའ་ ོ›-3 


ཨུས བླུགས་པ ཡོ 


བསུག་བྱ། །ཟྱམས་དང་པི་ཛེད་གའདང་བཏང་སོམས་ཝན་པས་སྟོངཔ་བསོམ། །སྲ་པའི་འཁོརལྱོ་བསནས་པྱད ཟུ་བྱརས་པའི་སྟེང། །ལྣ་ཡི་གྱགར་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁཁོ་ལོ་དམརནིངའོདའཕོབ། །བསུབའིདེཉིདལསའི་ཏག་འྱིས་རྱག་ད་བདྲ་བོལ་སླེག།ཟ་བའིཤ་དངགཞན་ 
` | ཀླ རཿ ༦ ༽ ༽༽" ༢ ༽ ༥ ` མ་ལི 
- |གཉིས་དཀ་ཀོདོམ་དཞིངཕྱག་ུག་སུཊ་དབབངས། །བྲི་གུག་འཁོ་ོལལ་བིཔྲིཊཌེནརྷིས་རབཏའཛུགས། །གཔཆེན་སགགི་བགས་བསྭ་ཏོད་དངྱ་དདྲའིསམི་གློརོན་ཛོག་པ། །དྭད་པྱདག་ནདམདཱས་རྦཱན་ྗས་ཐཱལ་བྱ་ཅུད་ཡན་ལག་ཛཱས། །མེ་དྱའི་ལན་ 
འུགསུ་ཡེ་ཤེསསེུམས་དབུའགུསལནས་སནལ་གླངཀྱ་བས་ཏེ། །ཟུརད་མང་ོད་པྲའདམཆོག་ཀོནམ་བྱར་ཡི་ས་ཁབ་བནས། །བསྐོདདད་འབརདསྨ་གདབོལ་སོགས་བྱར་ྱར་ཡོརའའིཨེམས་དབནས། །ཨོ་ཨཱའཱ། ཅིནབས་དོ་ངའི་མུགས་འབྲ་པསམཉེསྱ་བསཔ། 
། བསྡུས་ཇྲིམ། རྡོགཔ་རེས་བིས་བསོདལ་རབབི་ནནག་ནིངནངདིའེས་འའིད་གའད་དསམ། ༈ཡོདད༤མེདཔ་ལས་འདུས་དུསྲ་བལནམ་མཁའ་ཁབུའིི་རབ་སེནསྲ་དནནས། །ཆིལན་སདཔའི་རལ་དརཔ་པཔོ་ཁམསྦ་སསྭུ་་སངས་ ལྡ་པབོབརུག། 
སསོགས་བདོབཅེནཔོརམདོག་ཆུར་གཟུགས་བར་ལ་བུར་བཏགསའདྲིིརུལ་སྲས་དག །སྟི་པོ་ཏི་ཟེརྟཧཱརདྡོརི་བླབས་བ་འབོ་བ་ཀུནལ་བནབད་ཕྲིབ་ གས །ྣལ་འཧོརྨ་ཆའ་གས་ཅས་སེ་འོགལ་ཅོདའཇིགཉནདོའྱསུར་ཐམན་ཅདགཅིན 
ཤིདོབ་ཤོག །ཨོ་ོནངེ་ཀཿོ་ཧར་ ཙཀ གཤིནངགཱ་ཤེདཔོརཔ་འཇིགས་པ། །གཏིིམགངྡོའོབཅུད། །སྟོན་པས་བཅྱརས་ོུརངབཞིན། །དྡམི་འཇིགས་ཕུགའཆལབསྟོད། །སྒབ་ཐབསསངསྦྱརུས་ལ་འཇུག་པ། །བྱའདཔ་དཔངོགས། 
པྲྙྟཏིཏིས་རང 


པའི་རིམ། །གོངམའི་གོ་འཕདནཔཔོ། །སྔ་གསརྣམས་སྨིབ་པ་གྲོལ་གྱུརཅིག །གཤིནརྗེགཤེདརྣམ་པར༔ྣདམདད་ཊིམངོནརྟོགས་ཞེས་ཏྱབ། རྱག་ྱིམཁན་པོམཁས་པརགགས་པ། དཔལ་མངཔེམང་ཅིཿ་མེངད་བཇོགས་སོ།། །རྣལ་འབྱོརབ 


སུ གོཐས་འཇིགས་པགས་པ་གཉིས། །གྲི་ཆུགཐོདཔ་རལ་གྲིདང་། །འཁོའལོོའིནཆེན་ཤིནོཏའཝུག ། ཅོག 
- ནབསུམ། །མི་བྱཡོད་བནིདའདང ་ ཁཿ གསྭ་ཉིས་བའ་གོནའཉད། 


པོ ད། །ོཾ་ཨཱཾགིསྱིནྱིས་བརླབ། །དདུདིཕྱདཊལ་ཧྩོ་བསུ་བྱ། 0 ་ 
དོམས 


ཤའིནམའྲལ 


༄༅། རར སཱ ར་སད །ཧཧ་ །ཨིདྣཱཾལའིམདོག་འདྲབ། །རྩབ་ཕ །ཞནཔ་དྭཀརདདདམར། །གྲི་ཡུག་བོད་པྱར་བའི་ཕག །རྡོསལྲ་བའོརལོ་བད། །ཅིམ་བཞིན་བཀོདབའྱིས་མོགནི། ། 
ལ་འ  ི་ ཇྡས་ཤིདཐེདབ་ལན། འག་འ བཤད་བ ། །བྱཊལ་བྱངརུབསེམས་ པའ ` རཆ 


།ཤེཕང་བདག་བོ་ཐུགསདྭ་བེརམེད། དུ། །མི་བདྨམོགརབ་གཅོདང་། མོ་ག །འཕོས་པས་ ངག་ིསབོཏེ། །ལྕངས་པའཇས 
དྲ ་ །ཨིཾཧཱིཿལཏིབྲཛད་ ཅི 


ཨུ་པའྱིནའུ་ཇིགས་བས། །སུག་ 3 པའ 
གའོ མཏུན་པའི་ལྷནི་ཧཱཱ་དངསན༔ གི་བ 


༄༅། །ཡྤྱིན་ཞལ་བག་ལཱན་འོདོལ་འདུད། །བདུ་དབཞི་ལསརྒྱལལྟ་བའིངེས་བྫོལ་བཅོམོཞ་ཀྱང་། །ད །དདསོགསྭརམ་དྭགུཁོའོའིཏགས་གུ་ངེབ་འྱབུངབ [བཱབས་ཀྱིས་ཕྱགརྒྱས་སྦེབཔ་ཐཐ་ཅདམཐཱརསཱངས་པའི། 
བསོད ་ རར ས་ག ཁོ དི 


ཕྱགམརུནརྟ་ 
ཨཱསདཔ། །ཙྫརི་པ་གོ་གྲོ་པོའིྷང་ཨ་ཝག་འཚཾ། ཏམ ། ཤིང་ལ 
༢༨༦ ཆོབ ཆོདད་ཅི ཁིས ཚོག ལབསོད། མཆོམ |ཡིད་ཀཱན་སེམསྭ 


རི ཨཿ 


།༄།  །ཞྡན་བྱམངག་ཡིད་གསུམ་འབླག་བྱིར། །རེ་ཛུནཔནམས་མཆོད་པའིཆོ་གའདི་བུས་པས། །ཏོཿམོ་ཕསལིབདཔ་ཤེས་ུའིསྦིབབང་ྐྱར་ཏེ།།རུནྣདམེདདབཅུམུམ་ཛོགས་སྨུ་ཐོབ་པམཤོག །འཕྲོབཅྲབས་པོ་ཏོམོངས་ལམལ་རྭ་་གཞོལ། །ཐིག་པའི་དཔའ་ 
ོདལླག་བའན་བྱ་ཏགྱཏུགས། །རྣམ་དེནོརསིའོ་གདུག་པ་ཅནཅི་ཁར་ཞུགསནས། །གཡེངབས་པལ་བདོ་མདམ་དདགེབྱ་བོངས། །རབྱར་ྲ་མངཔ་ལ་གཤིནེག་ེདམཛོད་བའིཆོག་འིཔས་བཞིས་རག སློབ་དབནཆེ་ནོ་ཀིངཔྷི་ཏས་མཛད་པཅོགས་སོ། 
„| ༅༅། །རགསདུ ཀིབ བད་དུ། མ་ྱས་གཤིན་གཤིདནགབོ་སབཔའཐབསཞས་ཐབ། འཇམ་དཔལ་བཞོནོནབྱ་འ་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ།།ཟྔ་རྱ་བམདབ།།སཱ་གསམ་མཔོན་བོག་ཤེགས་ཉིདལས། །བཅད་དེཊཉིདབ་ 
༔ བའིཿཔག། །དློདམན་བདག་གིསབཤད་པརྱ། །ཕཱགས་པ་ོངང་རནཔ་ཡིས། །ཏི ལྕེདདི། །སྐདཅིགདྲནས་གསལ་དཧྩ། །གཉིས་པསརྫོགས་པདྲིགལེཆ། །བཟང་པ་ཉིད་དངདཕལ་ཅིཝ་གོན། །སོསལས་ཧངདིའྱབུ་བ། །ཇྫོག 
༧ པ་དང །མདོདཔ་བབ།དང་མཆོདྱངས་ཏེ། བ་སོ ེོ་་ །བསྲུལ་དང་གཾསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། །སྐྱབས་གུའཀྲོ་དཔསེམ་ས་བསྩེདཆེ། །ལུས་དྭ་ ལོཔས་ཅུ་བོབྱ་ངའོ། །ཧྫོན་ལམ་གདབདང་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཚས་པའི་ 
ཞིསྡོནཊོངའགྲམ་་གྱམི་དདག་ཉིདབོག།ཡོསཾ་བཱཝ་ཱཔྟ་སའརཱྨསྟ་ལབཱདོཊཧུཾ གནས་དདདག་པའིདབོ་དང། །བདེ་བབཟད་པ་འདིཊ 
ཐིགལི་ནམ་མཁའ་ཡི། །རུནཅིག་གནས་པའིཉིམདུཾ། །ཆུད་པོ་དོརྗེ་གཞལ་མེད་ཁང། །རླ་དདྡྫའི་ཕྱོར་་ཡིས། །ཆོས་ཅི་འབྲུངཤནསརྣམ་པའ་འདས། ། 


སོ་བ །ཚུཌཏྫྟན་བཛྲཾསབྣ་ཛཱ་མཱཏཱཀོཊཾ། སྙགསུཏུ་ཝཱགས་ཀྱབདགཉིདནི། །ཡི་གེ་གསུམ་བྱི་དོའོརཁལྟ། དགའི 
པདྨའེདཀྱིལཉིདདུ། །རླ་བཡི་གེ་བཅུདྲུག་བཅས། །རེ་ཐལས་བྱུང་གཉིས་པལས། །གསཡབྱེད་ཡི་གེ 


༡༧ ༄༅། །སེམས་ཕབ་བས། །སྭ་སསས་འོགསྨ་བ་ཡི། །གནས་སྱུ་སྭ་གསུངདུགས་བཅམས་ཏེ། །མཡྦེ་སྭདོ་དཔ་བླཟས་པརྦ། །ཨོཾ་ཀཱལླའཱཔརཱ། འདིསནི་བྱཿཏིན་ལ་སོག་ས་པ་བྱརལ་བདླེད་པའོ། །ཨོ་ཡམྨརཾ། ས་དོམ་ཡཱ། ཡཁེ་དོད། བཐོད་པ། ཡ་དཡོ་ 
ནི། རལྭ་ཱེ་ཡུ། ཡྭཏེ་ཡྭརཱ་ཡ། རཱནིརི་ཕཊ་ལ་སྭཱཔ།འདིསནད་པས་བབཆེ་པོ་ཡུདཐོབཔརའླགུརོ།ལྟི་རིྲིྲན་རོལཊ་ཕཊ་སཱཧ། འདིབ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་འླགུབ་པོ། །ཧཅངདུགཚིནདལ་བཅིན། །ཅུང་ཟད་ཇིང་བམ་ཡིནཏི། །བུངདང་མི་གསུལ་རམས་ 
སུངས་ཏེ། །ཆོག་གི་བརདུམཆེད་པའི། །ཆེན་པོས་བཟྫས་བ་འགྲཐཔརའགྲུར། །འདིནི་བསྡུབ་པའི་དོནདུཏྱག། །ལས་ཏུན་བླམ་བརླུད་ཤེས། །རྫི་ཤེས་པ་དག་དགྲོལ་བའིཕྱིང། །བདག་གིསྟོགས་པར་ཇུར་པ་རུམས། །འདི་ལས་འབྱུང་བའསོདཞམསཀྱིས། ། 
2 བལ་ལུན་གིནཇེག་ཤེད་འཆུརོག །སབསྱས་གཤིནྡེགཤེདནག་པོའྱི་སྲབ་ཐབས། ནཱདེཀླ་བེ་བསྲ་བདའི་དོནོ། ཀླན་དྲནཏིརིནབཝགས་པའི་ཐཁས་པཆེན་པོ་རལ་འཐོར་བཞུག་པོཞབས་ིསམཛོདཔ་ཛོགས་སོ། །རལ་འོའི་བྱ་ྷཛྷིིི 
དུམཛད་པལོ། ༄༅། །རྱགརྟཔ་དདུ། ཁྱིས་སྨམརིསྙོོམ། བོ་སྐདད། གཤིནརེགཤེདནག་བོའི་སྒྲབ་པའྲི་ཐབསཞེས་འགམ་གོན་པོ་གཤིན་ཇེ་གྲཤིདལྱ་ཕགའུཆལ་ལྲོ། །བམལ་གུས་དེ་སལ། །གཤིནཇེ་ག་ཤེདནགོརནི། །རཔ་འོད་ཡནལག་ 
འདུས་པཡི༔ །བདེབྱ་མས་ཁ་ཕུག་འཚོལ་ཏེ། །གཤིནཇེགཤེདནག་སྨྲང་པའི་ཐབས། །དེཉིདྨ་ོ་ཡིས་བཤད་པརྱ་། །བདེབ་འི་སནལ་འདྲུ་གནས་ནི། །སྟི་ེས་སྐཅིག་ལྟར་བསྩེདལ། །ཧཱིང་གརབདྨཡ་ཡིག་དགོད། །འདའཕྲས་སྱངས་ཏེ་བྲམ་དགུག། །བཀོད་པ་་ 
བསམསལྭ་ ག་དངི། །མཆོད་པལ་སོགས་ཆོདས་བསུགས་ཏ །དཾ་ཡེས་མཁའལ་གཤེགས་སུགསོལ། །དེནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞིབསྨོས། [དད་བཞིནྣམས་དང་བྲལ་བསུ། །འདི་ལྟད་ཐངནམཆེཿནི། །ྷམ་པར་དཔྱད་པམེད་པསམ། །འདིལྟ་པྫོན་ 


ཐུལ་བངཧུ། །ཡཏྟཊམེད། “རཱུ ར་ཡོ་ནིར། རྡོརའཁོརོའིནརེནཔད། །རམ་དྲིཐོབ་དྲབག་པ་དྲ། །བླ་ དནིརལ་གྲིཆེ། །འུཁོ སློ་་པདརལྲའི །སོ་སརྦསགསྭཱ་ཅིས་ལཱརབྱས་ྲ། །དེདས་རམཆེད་ཊིནའླརསསཏེ། །མིགནིསཡི་ཉིང་ཕོལ། བཅུག 
འཁུལ། ནྲ ་ །སྙིའ༨ཞྣམ་སེལཝུསལ་བཤད། སས །ཏོཇིཊཾནནིསཱི། །གསུཊཞེསངདྲོའེ། །གསུངཝའདོདཆགས་རྡོངདགོད། །གཏིཆུག་རྡོརྗཡུ་ལའོ། སིི དེནས་ད་ 
བླ་དགུག་གྲཞགྱར། །གསངཔའིརུཆོདཔསམཆོད་སལ། །དྲུཔ་རནཔ་ཡིས། །གཤིནངའི་དྲགལ་བོད་པྱ་བ།།དེན སེགྲརསབསུ་སནསནི།།བདུདཆི་འ་་རབྱག་བསནསཅུང། །བཅདདི་མེལའི་ཞལ་ཉི་དད། སེག་ཛསནམས་ནི་ཕུལ་བརྱབ།།ིཊ 
འཁོར་བཟདབོ་མཉེན་པ། །གཙོབོལའབམའ་འོརཔ་བྲི། །དེ་བཞིནསྟོང་དངདྱྱྔ་པརྱད། །ལྔབཔུཏི་ཤུརྫཱགཅིགའདུན། །གཅོད་པའཁོངརྱིབྱེདུག་གིས། །གོ་རིམས་བཞིནདུ་དབུལ་བརོང། །སོ་སོར་བའི་སྔགསད་གལ། །གསོལ་བགདབ་ལ་དབངབསྒྱཝས། །རྡོའ 
འིན་པདྩིོར་བྷཝ། །དེལས་།བོནི་གེལས། །འདྲོས་པསཡི་དེཉིམརདྱ་ཨ །དྷེནས་དྲོརའིདླཟས་པྲེ། ིཧྷྱསདབདདདཏྭགརྨཡདུ། །གཏོངས་ཝཱནབ་ས་བཟྫས་པཏུ། །དེནས་ཝུངབད་བརྩམ་པནི: །ེནསཅན་དོནལ་སྤེམས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེསམས་དཔའ་ 
གཤེགསདྲུགསོལ། །ཡོ་ཝཱཿཛུ} ཡིདབཞིན་འཁོདདདནོརིབཟླས། །གཅོམོ་ཁོཆུལ་ལོ་ཡ་གཅིགས། །ཕབའི་རོལ་ཅིས་བླམས་པརྱག། །ཨྟོ་རཱཿཕཱའཏནནྫ་་ཕཿཱཧཱ། འདིས་ི་ལས་ནུདཔ་སྟེ། །འདོདཔ་ངམས་ཅདཡིད་བཞིནའྱག་པ། །ཕིལསྦུར་སྟེར་ 
མེ། །ཀེཡལས་ཐོདཔ་ཨལས་སྣོད། །འདབ་བཅྒྱད་ག་ཁུ་བཅུཿཚལྔ། །ཊཱལསཁད་གབཤོ་ཡཱཿུ། །ཐསམཊ།ཏེམསྦང་ཊུབས་བསུ། ལྷུཔཿཏེ་ཨོ་ལསསའེད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་བཀུད་ལ་བསྟེམཧྱིཿབརྔ་། །ཕྱུ་གུས་དྲ་སནས་གསོལ་སྤྱིབ། ལྒལསོགས་པའི 


2, ༄༅། །ཚོགས་བཅསརམས། ྣ་ཛོོ་ཕོདས་སུདགཔའི་གཏོང་མོི། །ཏཱཏྣཏཧྲི དརང་་ འཕཱོ༢ཆགཉལ་འླ་གཡསོགསལ། །དཔའཔོང བོདྒ་ཧྲལ་བཏངཔྲི་ཐ །དངོས་པོདྲ་སྤཔལ་སྦྱེདང་དུལ། ། ། །གཡོ་བ་གཡོ་མེདབདེ། མྭ །ཐ་ཐས་དང་ 
[ཤེསཿབ་ལས་འཕུཅིང་། །དོན་གསུམ་གཏིས་སུམེད་ཕབཞག །བདག་གྱི་སྲབ་ཐབས་སྱརལ་དེས། །འགྲོ་ཀན་གཤིནརིགཤེད་ཐོབཤོད །དཔལ་གཤིནྡཛག་ཤིདནགཔོ་སབ་པའིབསཞེས་བུབ། ཆུ་གངབྱི་མཁན་པཆེན་པ་ཁམལ་རྭའི་ཏས་མཛདང་ཇོསསོ། ། 
4 (༣་འཕྱོངཔ་བསོོད་སོསསུ་བཛ། ཉཏྲིངིསརབའབུར་དུམཛད་པའོ། ༄༅༅། །རྒྱགརྐ་དང། མུནྣང་ཏོ་དཱ་ཡམཱའི་སཱ་དཱནནཱས། བོད་པཱདདུ། ཏོཧཱཾབ་ག་ཤིནརྗེགཤེད་ཅི་ཀླབབསཞེསབུཀ། དངའྫརསེམས་དཔའ་ཝྭ་ཐུག་འཇོལ་ལོ ཡི 
2 ལའའོདན་ངའ་ཞིང། །འཇིགགསི་བྱདལསྨ་ངར་ནི། །མཐྦརཌྱེདཆེལ་བྱག་འཇལཏེ། །ིཡི་སྣབ་ཐབསབཤད་པརྱ་བ། | །སྐདངཾག་ལྟ་ཡརྣལ་ུརགནས། །ཧྩེས་པའི་འོདིས་འགྲོ་བསུངམ། །འང་ལོཆན་པོཨནྲང་ཡནས། ¦ །རྣ་དག་དགུ་ཡི་ཆོགས་བསགབྱ། ] 
བྱམས་དངཔྙིངརྗེདགའ་གཏང་ཏོམས། །ཚེཔས་པཱའྱི་དུནདབསྣན་པ་ཡི། །སྣོངཔཆེནཔོ་བསྒོམ་ཤབུ། །བདུདཏྲིཕུགསརྣམས་འཇིག་བྱེད་ཡྱིར། 1 །གཱ་དབའིའ་ངོའོབསོམ་བརབ། །ཆུགེསཏིམའི་ སཱེ་ཉིདདུ། །ཡལ་སརྦཾཿཐོབྷཾཾ། །རྩེམོཏཱི་པ་ན་པ་ཡི། ༥ །ལྟེ་བརས་འོན་ བན་རའ་ 
ཞགྲན། །ཧཱོགྱུ་རསཿས་བྩཾཧ་ལཔསམ། །ཨོ་སརྷཾབྲངཝ་བ་པ་སླ་ ཀོ རུ་བབས་ཐོབ་གཤིནག་ཤེདད་བགོས། །ཱ་མདོག་ཝོནཔོ་འཛིགསཿེ་རཔོ། །ཁང་གིའི་གསས་འྱདུདིངམ་ག། །གཡས་གཡོདདལ་ནིདཀར་དངདམར། །ྲི་གུག་ངོབ་རས་གྲི་དང། དཔ 
ལོརིནཆེནམངེས། །སཱག་གི་པ་གས་པ་ཤམ་ཐབས་སུ། །མེནབས་ཤིང་ད་ཡས་བསྲུལ་གཡོནོ་བརྐངག། [ཀླུ་དང་དུ་དཁྲོདའཁྲུགསཔས་བརྒྱམ། །མཆེག་ཅེགསསུནདགུ་པའ་རིགས་བའིམདངས། །ཞེ་དཔུང་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་དསྔོམ།]བླུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཏྱེ་མཆེད 


ལྭགི་འཁོམ་པོ་ད། །ཐོད་བརྙིརཆེནནཱསེས་འཛིན། །དཔའ་བོའྱི་རནདྱ་ཀ་ཡིས་སྣས། །དྲ་མ་ཐེནའགེངཞེདྲ་དུ་དྲའིལྲ། །ཉགྲ་ྲ་གས་མནབས་ཤིདག་ཡོནའྱརངབ། །བཅེད་པའྱིསྲལ་འདྲིལསེ། །ཧིངག་དལས་དོརཐུགས། །མཧིནཔལཿལས་དྡོང་ 
་ །རི་འོར་ལོཿ རྭ 2: ཏོ རོ ༨ ༽ དེཿ ་ ལྒ 8༧ དི „ - 4, 

གསུད །ཧཱིབར་ཨོ་ལས་སུ་དྡར། །མུཐིངདམོརདཀརཞིངམ་ཆོནརརཚུན། ངི དན $ ` སོལ་བ །སྤྱིབསེལ་ལྗདགུདཔྲལ་བརཀི། །གུན་བཟང་དཀརཔོརྡེནསྣ་སི། ། 
།ུནདབ༔རདབསྟོདྱིསྱ། །ཨསཿཿཏགཏྭཱལྭཝཱྙཏབྔ ཨཱ ཧཾ དས་མལ་སོགསྦ་ཏི། །དངང་པླས གཤིན ཤིད།།སྒོ་བཞིའིམགས་ཉིས་འདོཚུ་བླསལ། །རང་གི་ལུས་་གཞུག་བརྩབ།།མད་པཾ། དབད 
¦ ཁྨོུ།སིང་གའ་ཤེས་ཞུབའྱི་དུན །བསསའིཁུ་ཤས་སཱལ་པསམ་ཆོད། །ཞོ་སཿཏདཱ་ཧཏྭ་ཐཛ་བཛསཱ་་ཱ་ཨཱདཱཀོཾ།དདས་དི་བཅོན་འགུསཆེ། །ས་པྱ་ཧཿདོར་དལ་ཞུགས་འཛྲིན། །ལསམཐ་མཛད་བའྲིབབབ་བོ། །ཇོརབོདྲགས་ཏོདཡག་འཚོལ།གུ་ 
བྱ་བསྐནས་ཀྱད། །སཱོ་བགལནོཔས་བླཟོས་པ་བ། །ཨོཾ་བཛྡཀརདུ་ཕ་ཡྭསྭཱཔ། འབུངབའོསྱིའི་སྲ་པམ་པལ། །ཕི་གེ་གྲྭབ་དྷཱ་པཱངསནསྭཱ་ཡང། །བདེ་དངྲ་ས་གབྱསལམི་དམིགས་པའི། །དྡོར་བུའཏིང་རནབོམ། །བདུག་གིསྟ་ཏོ་དྲ་བྲ་ཿྟི། 
ལྟུས་སེམས་ཅནལ་བཅེའྱིིར །རས་སྲི་ྡོརའྱི་མབའབས་བུས། །འདིཡིས་དེསཁྱབངཏེདྱགུ་ཅིག །རལ་བྲི་གཤིན་ངེགཤེད་གཏུམཔའི་སྦྱུ་ཐབསཞེས་་འཇོགས་སོ། ༄༅། །རྱ་གརྨསདྲཱ། པཾཱཾག་ཁཡ་བླདཐྭཝྩིས་རཿཱཾ། བོདསད། 
པདྨ་ིརྗེ་གཤེད་ཤེསརཐ་བདེ་བཅན་གྱིསྦྲབ་ྲབས་ཞིསབྱབ། དཔའ་རྡོརྗསེམས་དཔའཔ་བྱག་འཚལའོ། །སེམསཧནརྗེས་སུདྲན་ལྡནཞིང། །དེའདིན་ཐུགསརྫོའི་ཏྟགསམངའ་བ། །མཆོམྱེས་ཞལ་ཡ་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། །དེཡི་སྦབ་ཐབས་བཤད་པརྱ། །དང་པོརསྔགསཔས་ 


སྤེར 
གཟུངབརཧ། སྔ་རབས [ས་བསམ 
རྗེ་ཡཛུན་ བྷ 


ངི 


ཉི་མརྫལ་རྩིོགཞེས་ངྱ་བ།, དབྲལ་གཤིནརྗེག ཤེདལ་ཕྱག་འཆལ་བ། །ླམྡོརྗཡ་ཤུས་དང་། །རྔེབམ་གཱོཡ་ཕྱུཀ་འཆལ་པོ། པོ་པས །རྡེདཛུན་དཀྱིལ་འཁོ་དམ་པ་ལ། །ཆོག་བདག་གིས་བཤདཔརྱ། །ཡིདྨ་འང་བཟིས་ཕོོས། 
།སགགའབདཡདའད། །རིནཿན་སྦྱནམཁགས་བྲས་ཏ། །མཏམ་བས་འྲའི་སགའྱུག རདིྲགགཡབཞག །ཅམ་མ་འོནའར། །ར་བལ་གཅ མས་དགོདཔར།།སལསཅནནཅམབཅེ་བས།།ིནསཔ་གཟསན 
དངིག་བཅྩེདཝཚགས་བསུཧྱ'། །སྦུདདང་ཆོས་འབུང་གཞལ་༡ྭསུཁང། །བདྐེད་དེ་ཡིནད་དནི།།ཞེ་ཏོག་བཟང་ཤདབྲམ་པར། །ཞིས་དོརལས་ཧམསཏེ། །རལ དྲིདོརོང་དཏྷསེད། །ཚམ་བུརེལུ་བདུན །དུྫས་བ་པདྨཊིཧཱའིསྟེད། །བདེ་ 


གྭ [སྐ ¿ སྒྱུང་དཔར་།་འ ཧཿ རྱ ཆཱ ུ ཏཱ 
ཤེགས་སས་ཐཅས་དགམ་བདླ། །སྟོདྷཛིཀླནདདིཊ་ལཊཱཧཱ། ཨིད ཡོར སྟོས །སྟ་བྷཛ །ཡིཾམུདཱཾ །འོདྫཙ། ཡོབ །ཨོའཱྒ །ཡོ་་ཏཾ།ཨོ་དཱཿརཏི། ཨོརཱགརི། ཨོཾ་བཛི། བོའའིསྦམདོག་ཕྱུག་ 
དདང་། །རྒནདང་བཞུགས་པའི་བགངྱུནྣམཾས། །མངོནཔར་ཏོགས་པའིཚོགལས། །འབུདཔ་བཞིནདུ་གསལ་བརབསྱིད། །ཆོགས་བསགས་དཀྱིལ་འཁོའོ་བསྙིམ་པྲ་དང་། ། ༣ཆེདསུ་གསུངཐུགས་དྱིནབདྨབ། །དབང་ཀྲབ་དང་དགུ་གགཛུག་ཀྱ། །མཆོད་བསྟོད 


བདུདཧིཀུ་དབ་དང། །ཧཱོབཝུ་ད་ནིཊླས་པརྣམས། །རྣལའུྱོངཔ་ཡིས་ལེགསྱསཏེ། །འདེད་པའི་དོནཿམས་གསོལ་བ་གདག། །གཤེགསདང་བཟོད་པ་གསོལྱརས་ཏེ །དེཉིད་གྱསམ་ཅི་ཆོག་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོརལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམོཆེག་བསྟེད་པའིཉནམསནི ། 


ཇི 


སྙིངཾགཉེ་དདུརྣམ་པར་གིམ། །གཉིག་དོནདམ་བ་བདེན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ལ་གཞས་པརྱ། །སེམས་ཅན་ཏུར་ཅིདོན་ཧིཕྱིར། །བྱང་རུཏུནིབསྫོ་བདང། །སྣོནལམཆེན་པོ་གདབ་པརཀྱ། །དེ་ལྟརཏིནམཆན་དུ་སདྲགཏྟ། |སྙིད་བཅྲེ་བརོན་བས་དབུལ་བདཧ། །གཡེདབརྣམ་པར། 


ཤུ 


ཇཛམིགས་༔༔ླུླ ་སྭཾོཾ་སིས་ངས་ཟཔསས།། རི 

བསྙེན་པ་ད་བའི་གོངིནདུ། །གཤེག་གཨུ་གསོལ་དད་འབྲུ་འཆིན། །ཀྱདཔརུཐུས་པའིམཉྟལནེ། །ལསྱྱཾསགསྭ་ཅིསྱ་ ནཔླརཊས་ཏེ།།མཛོས་པའིསཱགསྦ་ཊིས་ཡཱམ་པརྱ་་། །རེས་སམ་བཟ་པོའི་གཞིད་གཡ། །ཐིགལེ་འྭུ་སོགས་བཀོདནསྤ་ཉད།།བདེགཤེགས་ 

( དྷཀསེ། །ཚོམབུགཅིགཕམ་དོ་གཏེནཏེ། །གཞལ་ཤསཁངདདཡིགསནསྤ་ཧུང། །དེནས་སནྲས་བཞུགསསུ་གསོལ། །བོདནཿ་ཆོགསཉིསྦརུད་ཕྱངསནས།།གསོལ་བཏབ 
#བཛཱོས་ལུ་གཤོགས་སུ་གསོལ། །མཆགས་གཏེནཔའི་སྟིདགརབཐུ། །རྒུམའི་བློ་ཡིས་བིན་ 


„།སྨས་བཅས་སྩུནདྲངས་ཏེ། །གདནཅི་ུལ་ཇུ་ཁུའ་བརུ། །ཤིནཏུབཛཱསཔ་འད 


རཱ བཾ འིབོ་ཡིས་ཟིན་པརྨ་ཀ །བཱནམེདཔའིམ༔བནི། །སིད་གའི་བྷདདམ་དགནང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིགལེན། །ལྭ་བགགཉིསདྲ་དྲགྱེདྱི། །ཡིགའ.དམཆོགདྲལ་བཅམས་ཏེ། །མཚན་དང་ 
རྫོགས་པའིུྩཆུ་ཤས། །ངུས་གསུམ་ངོག་ིཡཆོདབྱ། །རུགནབས་བཡ་ཡིནཏ། །དུས་མེ་དཏགཏ་བཅོན་བསའབ། × །ཆོས་ཉདཟུཔད་འཐུགཔ་ལས། །ར་ གི་ད མ་པ ་་འའགནས། དངབལང་འད་ 
ཉིད །ི་ུབོ་བ་བིན།།དུམ་གསུཏ༔་ནས།།སེེ་དཞིདཉད་ིས་དདག །ཆགས་སངབལ་དགའབུལ་དདྱབ། །མཆལ།ནིམཆོག་ནནོ།།དསོདནམ་སཚོགས་ཉེམ༔ལལས། །ཕེ་ཤེས་མཌྷམཔརྒས།།དེ་ེརའགས 
ཊའཧྱོརབ་ིསདབུལ་འའུ། །ཆུ་མོང་དངོས་ཐུམ་བཟླུད་པད་ག །མཆོགགི་ད་ོ་གུཉོད་བུའི་ཏྱིང། །བད་ཞགི་འབམབ་བཟབཔོ་ཡེས། 


ཕེཤིསམལྷནམཔ་རྒྱསེ། །དྱི་ཤེ་བདསྱའི་ཟླལནི། ། 
།རྫཿལྱངས་བའིདགེ་བགང། །དེསནི་སེབས་ཅནྲསས་ཏདྱཅིས།།སངས་རྱ་།ཞི་འམ ༼ཀཟོབ་ཤོག །གཞིནངེག་ཤེདནགཔོའི་ཝུབ། 


ཐབསཉིན་རལྱི་ཆོགགེསྱའ་བྲོགས་གོ། །ཟི་ོག་་ཡག། ་འོདྟི།ཏདཔ། །གུརརལདའི་ུ་ཉེད་བཏདནས་རྱང། ར་ཇི །ལ་འཇྲངབདུ་པའི་ཚོགས་ཡི་ཁོརྲོན 


ཁོནང། །གསོལ་ རས 
།དུསྡནམསཏགརམརྔལ་འབད་འརིགས།། །རྒྱགར་སྐད་དུ། པིག བོདསྐདུ སོ ཨི 


གདོར །མཿུལ་ཆོགདསོདཏོམས་པ་ཡིགྱབུས། །དེངམངྒནལའབོར་ུ་ཅོདྲཝན་པ་ཡིས། 
གཤིནོརགཤེདྱ་གཚལ་གོ། །དངཔ་ ཧི རི །དྲདངའི་དེལམཆགས་ཤིང་། །ཐདག་འདིནདགལ་རྱབཉིསུཕྱོགས། ། །བདགིཡོང་མདརཁ་ །བདཀ་དང་གཞན་དུམཉམ་པྲ་དང། གཅན་འཛིན ིཾདདཔེལ་ཐི 


མཆོག 0 ཙཱི [གདིནདྡེགཤེད་བུས་བཏུ་དདེ། །མཆོད་རེན་ཆོགབ ཤདཔ་རདུ། །ཟུདུའཇུག་བའིྣལ་འབྱོརཔས། །ཡིདད་གའབ་ཡི་སངོགས་སུ། །དུཿཛཱོད་དཀོནཔ་འི་གནས་མ་ཆོགཏླ། །བཀྲཤིས་ཐནི་བཟང་པོལ། །གནིུནམ་ 
ལྔས་ལེ་གསྱ་དགས། །རྲོས་དངིའི གསྨ་ནུམསྭ་དང་། །གསེདདངམ་ཏིགྱཏིརྭསོགས། །རིཿ ས་མུགསཅང། །ཞུསྱརྭསདྭག་པའི་རུལ་འྱོར་པས། །འཇིཊ་པའི་གོང་ྲའི་འནས་ཁྱང། །བདག་ཉི་དྭལ་རུནམ་བླསེདན་ས། །བསོདནམས་ཡེ་ཤིས་ཚོགས་ 
བསགས་། །ཟུདབའིའཁོརལོ་ངོགསྱ་རས་ལ། །ཆོས་ཉི་དིངཐ་ཧིཁངཔ་༨ད། གཞལ་ཡསུའ་མཆོག་བྩེདནས་ཧི། ། །ཞྭལ་ཡས་ཁ་དགི་དབུས་ཉི་དདུ། | དྭྣདབལསབུངབའི། །ཐབས་དངཤེས་རབགསལ་ལནབསམ། །ཆུངཔག་རོམཉམ་ཐིག་འའོ། །དེལཐུགསཉི་ཡི་ 
གས གག །ངརྱལསྲགསུངཐུགས་བཅུགྟེ།།ཞུ་བཅཆོསཉི་སྨུར་ཐུར། ཁམས་ག །འཕྲས་བས་གཤིན་ཇེགཤེདབྱཀྟ། །ཞལ་ངུནུགསནས་ཞུ་བདབཏམ། །བདག་ཉིདཐིག་འེཆནཔརསྟས། །ཕྱགསབཅུ་ིགལེབཞི་དོག་པས། ཁི 


} ༧, ] །བགམོའི་དབུངཝ་ལྡནམ། །གཱོིོ་བཞིའ་ཞུརཏེ། །ྗེ་ཙུཾནཐིཾག་ལེ་དསྣུལབུ། །རྡེ་བཙུན་བཞེངས་ཤིག་སྙིང་པྔོ། །བྲིད་གསུམ་པ་ཡི་ཆའརི་སོལ། །ཇྔེ་ཙུན་བཞེངས་ཤིག་རལ་རི་གས་བདུདབཞིལསནི་རྩལ་བའིསམསནིགཡེ་པས། །རྔབདནང ཞེཔཔ་ཤིགའདིནརྟེན་ 

སྐུནམནན་རདཔ་ཉིད་ལ་དཞུཤག་སམ་ཅེ། །ཅིུར་འཇིག་རྟེན་སཱནམནན་སྟོད་བཏིད་ཡ་སེམས་ཏེ་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡརྒྱལ་པོས་བསྒྲ་ལནག་ཏུང་། །ལྷམེ་ཉིད་ཀཱ་ཅིམ་བར་གྱུཤ།དེའིམ་སངོན་བཅས། བའ་ི་ིིིགིདམཆོག [ །༼ཀ 
བཅིནཅུགསའ་ཐརབསམ། དདེལསམཁའགངིན་བླབས་ཏེ།།ལེ་ཤེས་དཀིལ་འཁོརས།གནས་ཤང། །ཞུབས་ཁམས་ཆཆོག་དགཔའིནང། །ཐིག་ལེ་བཅུ་བཅུན་ཉིདདྲུགར། །དེ་འསས་བོནགཟུགས་སླུ་ཧུར། །ཡྭཀམམེ་ད། གཅིར ཇསདོར། ཌི དང་དང 
¡ ཁའོརལོ་དཀར། །རིནཆེནསེརད་པདདྲ་མཝཿ། །རལ་གྲི་ལཱ་ངཞུ་ཐོབསྔ། །ཇབླུག་བགར་ཕྱིཔག་ར་རྒུར། དེ་ལག་ཡོངས་སུརྫོགས་པའིསླ། །ཱཧྲཱ་ཕུརྨབཞིང་སྤོམ་བརཁུ། །མཇལནས་སྐྱེབའི་རུལཉད་དུ།།སོ་སོགཟས་སུ་དགོདཔ་དྱ།།དེནས་བདཤགྲིའི་བགན།ས 
སས ཀྲ ྭ ྷ3ཤན3)]༽ ]\])ླླར[[\དདད 
ཀྭ ས་མེས་མཏེ། སམ་ལེ། སམ་རྩོ་། ཨནལླའི་ཏརཾ་ཡ་ཤོབཏི། མྭཧཱཏད། ནི་རྭ་ཁིར། སྔད ཟིད་ཨྭཾདཱནཡརྷིཏ། གཙབདོགལཛི་ེ་བཞིན། །གིཏིསུགསོགས་ལརིམ་བཞྲནནོ། །ཡོ་རིནཇོག །ཨོརྗྷ། །ཨོཾ་ཨཱརཀ།ཁོའཛཱཀ ཨོཾ 
མུདྷྲུཀ །ཡོ༔ཾ” །ཨོཔདྷཾ། །སོ་ཌཛཀ །ཨོ་ཕོཧརཏི། ཨོཾདཾམཧ། ཡོརཱགརཏི། ཡོ་བཛྲངཏི། ཉི་ཤུརགཅིག་ལཱ་བཛུདད། །བརྒདདབེརྒྱར་བརྱནདང་ནི། །གཙོ་དངའཁོར་བྱི་རིམ་པ་ཡེཊ། །བཟླསཔ་བསྡུ་བའི་རུལ་བྱིས་བཞུ། །འོདཀྱི་ཕུད་པོར་བས་སནསནི། །དེས་་སྐོལ' 


༼ 2 གསཀསཀྫྷན་་པྭཀ པ|༅ཅ༣གྣྨྣྨྣ པལ འབ་ཀརརཁཔྨྣ༣¦༣ཁིྣ ལལ --- "བག ཀཔྣོཾོ་འ་ འོ 
མོགཡསྭཐོགས་ཏེ །གྲ་གུལ་ཨ་ཀདྨ་གཡསོགས། །དྲི་ཡེ་བདུག་པས་བདུགཔདྱད། །དྷནས་འྲོཀི་གོང་བུལས། །བཅད་ཅིངྒས་གྲུང་གདབ་པར། ༈གོ་བངོ་རའབེལ་བའི་ཉོན་ྲེབ་དག །བླཟས་ཤིངདྱིལ་འཁོརདྲད་པརྩ༔། །བཀོདཔའྲི་རུྱ་ཧི་མཁའལ་ 
ཡི་དཅིལ་འཁོར་ལོ། །ཐྩེ་ཡཆེདྱིན་ཅིས་བླརབ་བ་དང་། །སུ་གསུང་ཏྲགས་དང་་བཞིནཏེ། །དབང་བསྲུ་དདགུག་གཞུག་མཆྔེད་བརྟོད་དང། །བདུདརིྱངགིས་ཧན་་རུ། །དེནས་གསོལབ་གདང་པདང། ས་གོ ] 
དེནས་ཧོན་ལྲ་བ་བཏབནསནི། །གནས་ཁངའཟངཔོའ་བཞུགས་པརྩ༔། །དུགརྣམས་ཀུནདུམཆོད་པ་དང་། ༈བསྐོརབ་སོགསཉིས་མཉེས་པར་གྱ། །ནམོརྣཱ་ཡཱ་ཡཱ། སྤད ཧཏྭབཾ་ཛྭ་ཱ། ཧེཉནཏྲེཊ་ན་ཏླཐཱག་ཏྱོུབ་དྭཏ། ཏྟཆུཡོནིངོད། ཨེ་ཝཾ་ལཱ་དཱིཊ་ཧཱ་ཤྲམཌཿ། 
ཁཾ །སངབའེདཀའིལ་འཁོརབཟ་ཡོལ། །མོག་བའི་དཱོ་ཡིས་ཐསྐྲོརབདང་ །ཞོ་བཱ་གཾ་ཏ རི ཀྐེཏྭཾ་ཡ། ¦ ཏཤྲཱཾ་གཏཱ་ཡ། །ཏོཏེསྦྱསཀསཾདྷང་ཡ། ཏཱ ཨོཾ་ཧཱཾཧཱཾ། མར ཅཱེ། རྟི་ཛོཡེ་སྭཱ། རྣལ་འབྱོརསེམས་ལ་གནོད་རྱུཌན། །ནམ་མཁའདག་ལ་གདབ་ 
ཡུ། །ཆོག་འི་རཱམ་པ་གོངའ་ཞིནཏེ། །མཚདམདི་རནམཆོག་ཡིནནོ། ཉུསཛོག་པ འར །རདངམེ་དངང་དག་ལ། །དིིའྲི་རམ་བསམས་ཏེ། །འཕོས་པས་རྒལ་བྲསས་བཅས་དག །བཅུས་ཏེལི་གངྭབ་ལབསིམས་པས།།ཆུལ་ངཀརདང་མེལ 
༈ །རླངལ་ཁོ་བོ་དོན་པོ་བསམ། །ཞུབས་འོདྱའིཡུ་པོར་གུར། ། སྣོལ་ཐོརཊོགས་ལ་གདབ་བརྱ། ཁབ་གནས་བ་བགོང་བཞིནེཏེ། །དེལྱ་བདབའོདམ་ཡིན། །རྣལ་འབོརབསོདཿམས་བསགས་པ་དང་། །པརརྔད་ཌླརིུ་ུའིཕྱིར། །བདག་གིས་བླ་གཡུ་ཆོགའིཆོག། 
མངོནབརབྱརོམས་པའིདགེ་བའདིས། །ཁམས་གསུམ་སྤེལས་ཅན་མས་ཅདྱའིས། །རྣལ་འ་ ཨ་བྣམས། །བྷོ་གསུམ་ཝཱིགབ་དགྱ་ཧུརྟཏ།ཆོས་སླ་གཉིས་མེདཐོབ་པདཤོག །རྒྱག་ཀྱི་མཁནཔོཀལཱ་བམཞེསྭ་ཀབསམཛད་པམཆོདརེནྱབཱཆོགངོགས་སོ།། - །། 


སཿ 


༄༅། །རལ་འབོར་བསོད་ཧོམས་པྲ་པཛཱ་ཧྲཤཱཊའབའགརྭས་པའོ།།གྲོལ་པུརའིགཅུག་ལག་ཁངཆེན་དུ། །འགཔོ་ཞབྲསཞེག་བ་བའྲིནྲུལ་འཇོརཔས། །རྣལ་འབོརཆེའཕོས་དེ་བླག་ལ་ཡིས། །ཡུབམཆོགྲརདོ་ཡཱའདྲསྦ་ཧཱ་པའི།།ཆེདདུ་གསོལ་དབཧལ་པོའེ 
ངེ ཆོད བད་་བས་པསས་པ དུ ག་པ རིར  ྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣ བང 
@ ཌུ དབལ་གཤིནཇེགཤེདལ་ཙུག་འཚལལོ། །ྒ་གསུངགས་ཅིརོརན། །ཟབཟོ་བཅག་པའི་དོ། །བམེདྭིང་བོལ་བཏདདེ། །རོ་སིག་ཆོགབཤདབརྱབ། །སེམསཅནགསྭ་རུས་ཉིངཔོཉ། །སངསྦ་རསཏིདངཔྱ་ཙོངཔའི་།པཱ་ཧིདཔ་འྲིག་ར། །ཞམཔ་ 
ཾ གཉིསུཧུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །པསྦྲཊས་ཡ་བཕྲེག་བ་ཀབ་དང་། །དུད་དོདཔདེག་པརབྱ་བའོ། [པསྨྲབ་ཀ་ལ་བསྲེག་པརྡམ་བཤིྟེ། །ད་པོངལོངཊ་ཧྩོདའཁོ་བཔདབ། །གཉིག་པ་རཧུཏཧཾཔལ། །གསུམ་བཉེའའིཕྲབ་པཏྟིད། །བཞིབ་མཚོདཏེན་ཆོག་པ། །དང་པོ་ངོལ་ཁྱུས་བྱསན་། །བསུང་བའི 
ཆོ་གགཏབ་དད། །ཕྱཾ་པགཏོརམགཏཔར་ཧ། །དེནསཆོགས་བཞབསནས་བྱད།། །མངོདཔ་རྟོགས་པཇོགས་བ་དད་། །བཟད་པོའི་ཁིལ་བཞུགན་་ུང་། །ཅུན་ཧིས་ལེགས་པརྦསཱས་པལ།།གབུ་ལ་སོགས་ཁརྒདཱདནས། །བདུདཅི་རིན་ཧིས་བླནྟ།།ིངགརགཟུས 


ཐགབཏགསནས་ཀྱད། །རྩ་བའིསྣགསལདེཉིདགསུུ། 'སུལ་བའི་བརླུད་པའྲིངམཧྱ། །དེནས་ཤེབག་ཁས་ཌྱམརས། །ཐོད་པཀླད་པ་དབངཔོ་ལྔ། །སྙིང་སཱོགས་བཞི་དང་ཏཱ་བཞི་དང་། །སྱུམ་དང་བདུདརི་ལྔ་དང་གནས། [རྐང་བརྱངསྣཔའི་བུ་གདབུ། །རྩྱན་བའིསུདབུས 
(བཅིཿསཱནན་ྱང། [ཤུ བཞག །དེཊཿཆོགས་ཅི་མཆོདབདི། །རོོགཔ་དངབཅས་རོག་ཡེད་དད། ཤིན ཏོག་མེད་ཝ་སོགསནི། །གངཟགསས་ཏིཁདཔར་ཡིན། །དེ་ཡངཿབཏཱཔྩཾཧ་བདང། །འདོད་བ་གཞནལ་སྲེལ་འདང་། །རྟོགམེད་རློནཔའི་ངོལ་པའོ། །དེནསཆོགས། 


6 ལབ་ོོོོཔཀྲཀཔྨཔྨྣཔྨྣྨྣཔྣཔྨྣཔྣཔས་རོ་ཡིལ་ ས་ས ང་མོས ། ར་རོ་ག ལོ་ཀ 1 "༈ "1 
¡| ༄༅། ཇིཉིད་གནས་དརདུ། །སྒེམས་ཅནདོནམཛདབྱའགསྭས་གསོལ། །བསོདཤཔསཆོགསལསམདྒོད་བུངདའི། །དགེདའི་བསོདནམསྤ་མུས་ཀུན། །ྡེམས་ཅནའཁོདབལས་སློལ་ཕྱིར། །ཟམ།ཨདྱཱཾར་ནུབམཆོགདོ། །མཱ་ཆོདཔ་ཉི་ཤུའཚོགསྣ་ནམནཌད། ཿ 

དེགོགས་རོལ་མོའི་ཆོགསརམསནི། རྣལའོངཔ་ཡིས་འགཔ་ཡེ། ཌོིཆེནཔོ་མཚོད་བུསལ། །དེནསླའོ་ཡིས་གཤེགས་སུ། གསོལ །དེནས་སྟོང་བཉིད་བསྒོམཿཏ། ། །སིངརྗསཊིནབའིགཱ སལ་བ དས སངདའིའཁངབྐ། ། རྡོརིས་གཞིར་བ་ད། །འབརཿའི་ 
ཁང་པྲདགཔོ་ལ། །མཆོནར་ཚོགས་ཉིམ་སྱུས་བརབསམ། །ནངདུཆོས་འབྲུངདཀརཔོཞི། །གྱུགསུམ་མཆོནབ་དྡདབཅན་པ། །རྡེརྗ་གཞུལ་ཡུས་ཁངདརྙེདུལ།, × ༽ " །ེཉིད་དཀྱིལ་འ ༢ཕནོཔརཱ། །དེནས་བདུད་རྩིཏིནོདརཱ་ས་ཏ། །རབའིནྱིལ་ 
> རྫ །དེནསྤ་ལྲཐེབོངནའགགིས། །བླངས་པའི་བདུ་ཅི་ཟུགས་པ་ཕྲིས། །ཆོསའབྱུང་གྲུ་གསུམ་དཀརདམ་དྲི། །དེནས་དདུད་རྲིའིཐིག་ལེ་ཡིས། །མངོས་པའིམེ་ཏོག་ལེགས་བཀྲམ་སྟེ། $རཾྲ །དེནས་བདུད་ 
༢ རྩི་ཐུམ་ནག་ཀྱང། །བདག་ཉིད་ལནི་མཆོདཔ་རྱ།། །ཐབས་དང་གསུང་པསྲདངསནའ་ཧང། ། ྕརེ་སནམཚནཧེཧཱིུཿཤཏོར།་ །དེནས་དེ་དགི་དཔིགས་བྲོན། །ཅ་པའིདྱིལ་འཁོརཉིདལནི། །གསང་དའི་དཅིལ་འཁེངན་ཆོདནས་ཀིང། །བསྟོདཅིངབདེནི་ཊ པཿསཱནསཱ་ཀྱང། ། 
གསལ་བརད་ནྲིགས་ནས་དཞུགསསུ་གསལ། །དས་ཞིང་མྱོང་འངོརཅས་ལ། །གཏོརམ་རཆེན་བཏང་ཞི། །ཡཾ་གེ་གསུམ་བྱི་ངོབོ་ཡིས། །བསྲེ་གསདདཔངས་དངྲ་གཏོར་བསལ། །མལ་བརང་པོ་ཡི་དའོདྷཧེ། །ཐིག་ལེའེ་ཅོ་ཧགྱུ་བཱཏེ། །དབུས་ལ་ཡེ་ཤེས། ཡི་གེས་འཁོར་ལོ་ 
བསམ། །ཡྱོཧད་དངཝཆམས་ལནིང་ཕྩོང་བཆུན། །མམོ་སུམརུཿ་གཉིས་དང། །བཅས་པ་པྩནྲདཔས་མཆོདཔ་བ། །ཨི། །ཤིང་གཅིག་དངའི་དུཿྲོད་དང་། །རིངོདངདིརིཡུལཝུག །གྲཾདདངཞིམདོ་དེག་དངནི །ཁདཔ་དའི་འསྟཾངད་ག །གདོལ་བའི་སྣོཿ ད་དང དདདནི། 


>; དང་པའི །ཀའ་འདི་ཡི་ས 


ཉིདདུལཏེ། སགས་དཀདྱམུ་ཡ་ ཨམུཀསཱྟིང་ཏུརུྲཾཾ་ཕཊསཱཧཱ། ཞེས་པས་དབུལཏེ། ཐོསོའྱིལལྔ་རཔསདོརིར་བིནྡིམབྦཾདབྲགལེ་ར་བཨམས་པའྲིག་གུའི་འོདིསྲདདས་ཏེལཆོད་བརུ་བསམསལ། དྷེནསསཆོ་བཤདད། ཆོསྐནྣམས་གཟུགསཔརྐནཱཉྟྲ 
དྲ །དག་ཅིངགསུལ་ཞེཧྱ་བབའོདཉས། སྭོདཱལན་བཏབ་སྟེ། སྤེམས་ཅནཟམས་ཅདྲ་ི་གམེདིང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདྲེ་ཚུར་ཅིག །གངགིལམནམ་འགྲོབ་ཡི། །སངྦཿ་རྒས་ཉི་དངངྲ་དཔར་ཤོག །མབྒྦལབརྣམས་པསྒྲལབ་དང་། །མགྲ་ལ་ 
` །བནཔསབདག་གིས་དགོལ། །ད་ཏྟཉེ་ 


རོ ཐ་ །ནག་པྲོད་གཔྲོ་དས་པོཆེ། །ཞྭཧནོམཏཡདུ་བཧིན་པདང་། །ནག་པོ་གཅིགས་དངའི་སྣུགདྲག། །རྒལས་འདག་དང་ཡོད་འདེནརང 
¡ 


བདལོནགཆན་པོ། །ནགྲཔོར་མདངྷ་༡ལྱཧོརམ། །དབངཔོང་ནི་བམོ། །དྲགཏུཉྣད་དང་འཕྱངབསྲ། །འདྲོ་གདྱེད་དངལརཔོའ། །འཇིཏུད་བྲོང་གནགརྣལ་འདྱོང་མ། །དགཔོའིགཟུཤས་དངདགེདགོ། །མཆེདགཙགས་པའི་དོད་ཆེནམོ། །དོད་ཐེདལ་འཅན་བྷ། 
སཱལ་ཆེན་པལྲ་གིདྲལྲསཿཧཾ །རྫོརདབཞིན་གཞུཅནན། །དེའིནམོམཁའའཔོར་། །ལས་ཀུརྗེསསུ་གྲུངྱེད་ཐ། །བྩོཿབ་འེ་རཀྱིལའོ་དངྒཆེནམོ། ། 


།། །འཟོག་ཅདཐ་ལུས་འདིརའདུས་ཤིག །ཨོཾ་ཀླླརཱན། བྲཐནན། ཁ་ད སརངྷར་ཧ། ཧཧ གཱཏ་ཡཾ་གཱ་ཏམ། ཨམ་ 


'ཨཱ། །རྒན་བྱདམོ་དངདྭད་མོདང་། །མི་ཐཱ་གམ་དང་ སམ་དང 


དདུརེས་བཅེབས། །ནལ་འརའསན་བཅོས་གནསལདགོད། །ཅེསྱ་དབས་བསྔོབརྩ་ས་གཤེགས་སུ་མི་གསོལ། དྷེནསྣ་རལ་འབོརབོ་མོཌ 


། །རྒྱལ་བརྣམ་པརརྩལནཱ་དང་། །མི་ཐུབ་གཞནཧྱིས་མི་ཐྲཏམ་། 


དེབཞིནྫོརདབླལག་གཙོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའྱིསྨ་ཆེསྟེ། །རུཿབྱདྣལཿཧཱཿའཉྱིནཔམོ། །ཇི 
༈ ཞེས་པས་བྲ།ལ། པྨདའི་གདལ་གནག་པར་བགནས་ལ། ནཆོད་པལདྱིནཉིས་བླ་བས་པ་དེ 


མོ་ཀྲུན་ལཱའི་ད (འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུབལྟས་ལ། དང་པྲོའིཡིསྐ་ ཆད དེནསམེ་ཏོག་ 


༄༣། ད་དང གབད་མརནདབ། ལུབཤོསོྲིལ་བཞནདམ་ཆོདལ། དོའ་འོག་བདངཱད་དཅོསཔའཆང་གིས་ཆོ་དོད། ལ་པ་གཡོནཔསཆདབྱབ་ཤཱག། །གཡུས་པསྲ་གྲུམ་བ་ངག། །ཅིགསྱས་བཅུདཔའདིསཏ། ཞོས 
ཤིགམཛོས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདྲིལ་འེོམ་འོདམ་ཡིན། །དམཆེཁིདཔགདོལཔ་གྲསུམ། །རང་གིནགཅི་གྭཏོགས་པར་བཟའ། །ཞེསཐསདདདོ། །ལེནང་པོས་རཇོདཔ། འདོདཆགསུ་དིན་པལགའི། །རིན་ཐང་མེདལས་ལེགསུའོངས་ཆོན། །གཅུང 


@ །དང་འཛེན་བརྣམ་བརསཱངས། །དེཁོནཉིདབདག་ཕྱགའཚལ། །ཞེས་པག་པདདའེ་བླགོ་བདདབཅས་པསླ་དངངོ། །འོགམནམས་ལ་དངབལ་འདི་ལྐད་བཇོད། །ཧུརབའི་དུསན་དངོས་གབནི། །དཱོད་ཞུནདོཀེདདེ་བཞིནདུ། །རྣལ་འཕྱོར་པསནི་ཏྱནདུསུད། །ཇི་སྷུ 
4 །དཔ་པུདཱ་པརབྱ། །ཞེས་བྱབ་བརྗོདལ་བྲམ་མོ། །དའི་འོག་ཏུ།ཁུདང་གུརམ་རཧྲིག་མཆོད། །དེཿས་ལྷདཤོས་སོ་སོརདྲངསལ། དེནག་ཀྲན་བྱིས་ཕུད་བསྡུསལ། ཧྲོབ་དཔོན་ལ་ཐུལནས། སཱོབདབོན་གྱིསུ་ཆགཏེས་སུགགོས་ཏེ། ཆགཅིགགཡོནཉི 
ཕྩོགསརུབགོསལ་ྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ལ། དབྱེལ་འཁོརགྱིལྕུ་ལད་ཐུལ། ཆགརུགགཡསགསུ་བཞགལ། དྷནབྩཾས་བརླསུལ་ཕྱགས་ཀྱངལདབུལཏེ། ཨོཨཏཱརྨོཾུཁོཞེས་པའིསགསསལཆོད། དོནསཅེ་བདེར་ོལིངལོངས་པྱོད། སྐབས་དེའབཀྲ 
ཤེསྦཧའོ། །དཉིད་ཕང་དག་དབ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བདོ་ཀུནནས་བདག །ཇིྟརབདེདརབརྗོདཔརབ། །སྨྲམལྟུུཿཛེ་པ་ཡེས། །གཉིས་གོདཀུནའཁུདཔོ་གེཀ་ཧཱུརབ། །ཡུས་ཅནདོནདམང་དག་དྲད། །དདོསཔོ་དལལ་བུག་འཆལལོ། །དེནས་ 


ལྷ་དངཕྱོགས་སྐྱོ ལ་གནད་བནོད་པ་དང། བཛྲ་གདཱས་བཟོད་བརགསོལ་བྱས་ཏེ། བྲངཿཞེསཔས་གཤེགསསུ་གསོལ། དམཆོག་གྷིལ་ཉིངགརབཇུས་ལ། ཨོ་ཕྲད་ཤི། ཞེས་བསྡུའོ། \ཨོཾདཛརྣཔེ་འཏྣོགནཱདྲཾ། ཞེས་བྱབསྱི་རོལགྱེ་ལྷགཤེགས 


] 
ངས 
ངལི་དྲཾ་ཡིགྲའི། འ་འ 


ལ ག་ད་ས །འབྲུ་གསུམ་ད = ་ ;།ས་སཆོས་ཁྱམ་དཅིལཏད། ལོས 


ཅི་བའབརབརབཀྟུ། །ཨོཾ་ཏལ་རུ་བྲི། ཨོཏིའཾཿིའི་ཏཱནན་ཾུ་ཐཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཌི ཡམྲ།ཾགཚུལ་འཔི། 

རི སང བོ་ག དས སུའི་དངང་མོད། སིགས པརཔ ར་སི སཾ ྲ ས་ཀུན ཁི ས་ས 

ལོལ ་ ˆ སྲ སས ་ །འཇིག་པབརྒྱ་་ གཞག འཁོར འི གསད འའ ས་པའི་མ 
ཤིནའིལགཏགཏད། །བཅིདངཧམཚོའི ི་ ར། །མ ཕེ 

གནས ྫརཾི་ ཤཿ བཛོད་ད (འི ལྐ ད་ ཊི །སྐོབས་ཆེནགཞན་ ` 

།། 


༄༅། 
དང་ནུས་བདེ་བག་ཡོངས་གངགདནྱི་དོནའདུག་པ། །ཇྲརལ་གི་འཁོར་ལྱིསྲགིགུགཛོདྲ་ཡགན་སྡམས། །ཞལ་གསུམ་པལ་འདིག་པསེལ་མོདེལྱ་ཕགའཛལ་ལོ། །དུཿདྲསནག་པོམབ་པཉིག །གཛིག་འདོནནས་དེེདརིག །དབང་བླ་པལ་སགས་དེབ་པདག །དེ 
སྒོམ་པའིིམ་པའདི། །ཨིག་གད་གོགས།ད། །གོངཊིས་པའི་ཚོག་དགལ། །མཐ་བདླདེཕིརདི་། སྣ  ི་ །སེས་ཅནདནདགའ་འོདབྷ་ཨནཱ། །བམས་པ་ལ་བས་ལོད་ཏདྡ 
དདད་དོ་བསྲ་ནམ་བྱདནཔས། །ད་པོའ་གདོ་ལ་སགས་བཞུབ། སྟི་ཛེའི་གདགཏིནནདཱབཱ། །པེནཔའི་གས་སུ་བར་སྱབས། དྲུག་དདལ་དགན་བདེ་དནས་ལ། །བདུགནས་སྙིད་གར་བླདདད། །ཤིནཿའོད་གསལ་བླ་བའཀྟ། །ག་འིག་སྣོནཔོ་འོ་མཛེཕཔ། །ཅམསཅན་ 

འདོར་བ །ནམནའའི་ཁྲམདིུན་གཔའའི། ཟཟུད་འིངོགཞས་ས་གོལ། །ལུསི་བདོད་བསནསའི། །ེརམསདི་གསནསཡག་ཉད། །་ཀསགསྱུའིནམ་ཆོད་པ། ཁབམ་ལྷ་སེག་པབཤགས་པའདུད། །སུས་དངངགདང་ཡིདྱཡིས་སྡིག ་ ། 

བདུ །གངཕྲ་ྲགའིའབག།།དེམགོནརྟ་གསུམབུགན། །གསགངསརདངདསུས། །འཕགསྒ་སམ་བྲ་གས་པི། : མགྭ་ཀུན༣ིས་སིའོ། །དམ་པའིཆོས་ད་གསམཆརོག་བཅན། །རོགས་སས་ 
སའསབས་སུམེ། །རོནཿྱཧམོེདྡནསསལ། །དདགགིས་ུསདིདུ་བའཾ། །དམའ་འིཆོད་ཀུན་ིནམཛོ་པའི། །སྦྲ་ཡིས་མ་གེ་བཏཁྱེདའཞུགས་གསེལ། །ཡང་ ས་བཅས་པའི། །སྦྱིན་བལགོགས་དོདོའ། །སྒུགུམ་ཕེ་ཤེས་- 


[རྱགརལྭདདུ། ཀྱིརཕ་མཱའི་ཨབྷི་སམ་ཡྲ་ཀྲམ། བོདྷདདྱད། གཤིནརེགཤེདནག་པོའི་མངོན་པརརོགས་པའི་རིམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཤིནརེག་ཤེདལྱ་ཕུག་འཚུལལོ། ླཔསླུ་ཟད་གག ཤིག་ན ཉིདམཚུས་ 


¿; ཁད་བྱུར། །ེྟི་གླུཡི་ོཉདུ། །དེལ་ནུ་དཔ་ལྕདབཊམུ་སནས། །ཁུཔའིགྲངགསནི་འོདསརུརཏེ། །ཡཾ་ཙཱནཏིམ་ལ་བུད་པ། །ཞོ་སོན་པོའྲཔོ་བཟངཅས། རི ར་རྒྱུང་ཅ་ས་ །རིགཔས་རྡོའི་འཇིགས་སྦྱིན་ 

བཟད་པའི ིིོ་འོ་ད་བཅས། །ས་དོན་བཅ་བདའིའོད་ཅིན། །མ་འོས་ལགདའདིགསྦབསྐུག།བདག་ཉིད་ལདདདགྲཞགས། ༈འཇིགས་པཅེན་པོའཔའ་ིགས་དཱདུག། མ་ མ་བླདགསུཞཱཊ། །ཧཱིལའཁོརགཙོབོབོམ་བྲ་ དཾ 

@ །འིཧཏྟགསུམྱིདདུ་དབྱིལ་དངོད། ་ རྦགཔོནུནའདྲ་གུགསྭདྲགཔོ། །ལུ་འདྲིལབལ་འོདྱིནཔ། །སྨརིདམམགྱི་རཱཀ་སབ། །གཡོནབྱ་པབཔ་གྲན་།པ་པས། པསསས་ བའི་ནད ་ 

ཌཱ བྲུབ ¦གཡུནང།དྲུག་དད་འདྲབདབཤད། (རྡཾབྱནྱིས་རྣམ་པརཧདྱནཱ། །ཐུང་ཞིད་གསུཊ་བའཿབསསྟོམ། །མགོོའྲིཕདདསྣ་རམ་པ༣འྱ། །གཤན་དང་དཔོནྱི་ཕུག་དགའ། །དོད་པདདནིའི་གུག་བསམས། ཤི ུ་ར། 
བཤོཡསའཇུགདནདེན་འདོད མངི །༼ྡརཾརསགའབར་བབླསམས། གའོར་བློར་ཉེས་གཡོནདགལ། །སུལྱའི་དབངབོས་རྒན བུས། །སྦུལྱ་ཧན་པནཔོདག་འབོ་ཡེས། } སསྒྲ་བཅངས་ཤིནཧའཛིགགཔའད། །ཏླགཀླ་ཀདམ་པོ་ཡིས། 

. ངན ཀའམ །ཡིགས་ལྣནབབོདཔྱཿརནེ། རི །ཏདལག་འའི་གད་ཅས། །པདྨད་ཀརཔོས་ངོདལ་བས། ཀླཏོ་འརཱི། །སེརལབྲ་ཡས་པས་མོ་ །བཅི་མདག་ད་བྲངབསི། །ནསདེས་ནིས་འགའ 

^) །ི་རུ་བལྟར་ཀརམདོག །པདྨངེན་ོརྐངདདུབ་ཡིན། །ཀུནཿངཛུ་ཟླདྲདའཕྤེགས། །ལེུགཉིན་ནཇེརི་དྲེངའཅན། །དེལྟརདཁོར་ཁྱན་འདས། གཤིགས རྣམ་པ་རྟགབསྔང་བའིྱིར། །སྡུགས་བྱིས་ཡབ་གཏྱིནབིས་དརླབས། ] 


བང་ས 


[ཧྱ །ལྩྭིདྱབ་བདྙི་བའ། །ཞོའ་འསནྲིདྱབ་ཏུ། །ཞེབདདིཧུས་པཔ། །ཤིན་ཏུ་དགེ་བའིརག་སསྲབ། །དདདཔགྱུ་དའ་ཆོངདདྲིས་སྲོགས། །བསད་དབྱིད་དབྲ་བདུཔ་དང། །མནདད་ལ་ནིདལ་བོད་ལ། །གིལི་ཨུ་རསཞྱི་རཱཡལ། །དབབང་། 
།དགུག་ལརྷདདས། །རནན་བའྲའི་རོངརོས་སོགས། །བླདལྱ་བ་རོྲག་གིས་ཏེ། །དྲ་རལརདངམཧེསོ་གས། །བསདལ་དུག་ལ་སེགིས་པྲའི། །དགེ་བའི་ལསལ་ཤིདབཟདོད། །དགེ་བཟིནལ་མུས་འདད། །འུགསུལ་སོགས་བད་བའ་བ། །ཞིལ་ཤངབཱ་དབལ་ 

རླུཿ རྒྱས་བཏྱུདཉདྲགཔོའཾ། །གཞནཡཔ་རིགས་པརསྦྱར་བྱ། །ཞིརྒྱས་དངདདད་དགུག་པལ། །སསྐཾད་མ་བཞེན་བཀོད་དུས་ཏ། །གནམ་སྐོར་དག་ནིརིམ་ལས་དཌྗོག (།བསདབ་སྱུད་དཔྩདངམནརབ་ལ། །སྷརརིམ་ལབཟོག་བསྟེ། །གནས་སྐོར་དགཞིརིམ་དཞེན་ 
ཨཿ ཧྱ །་བལེགས་དའམ་ སན། །འཁརལེར་ཡདླཐོགཔ་འྱགར། །དེབས་ཡདདནནཏནབ། །སྭའི་འབོརལ་ཞེགས་ཟིནཿས།རྩརལ་ལ་གནས་འབོའ་འོད། །ཧཿའི་གངོད་ལའྱསནདངས།ཏེ། །དྡརབླ་པའི་སོ་རོབ་ཡིས། །མརལ་འོན་པོདྲས་བྱྱ། (ཨི 
འལརཆོནསྐནི། །བདྡེནཔའྱིའིནྨན་ས།དམི་གས་པརྱ་པ། །ཇིལྟརགྲསུངམབའི་ཆོག་བཞིན། །འུབོརལོ་ཟབྱབསྐ་འའི། །བཀདྡ་ག་བླཟོག་པ་བླ་རམ་པདྩད། །ཨོཾབྲངསས་པྭཱཾ། དམཆེགགྱིས་གས་སོ། །ོ་བྲའེ་གི་ཤུགས་འིསགན་སོ། །ཨོཾ་ཨ་སྐརེའི། 

ྭ་པསམ་ཡེསྭཱ། ཡིགེབ་འི་མགསའོ། །གོ་བྲངས་མནངཿ། གཁེརལ་ཐེབའིསགསསོ། །ཨོན་ཱསདོལ་ཡ། ཡ་མེདྷོརཌ་ཡོད་ཡ། ཡ་དཔནི། བསླརཡ། ལློག་བྨན་ནི་་ཡ་ཕཊ་ཕ།འིནྱི་བའིགས་ལུགས་ཏེ། ལསྦ་བམསཅདཔའོ། །སྤོི ཛཿ 
བདནྭཏིདཱཔཊི་ཕཊ་༣ཱཧཱ། འདིནིལསའིཛཱགས་ཏེ་ཟས་ཐམས་ཅདཔལོ། !ཤཱཱི་ཀརུསཱཔཱ། ཞི་བའ་འུལབའོ། །དུཛཾུའསྭཧཱ། རྫྱས་བརརོ། །བཤཾའུ་རུཧཱཱ དབ་གིགོ། །ཆཱ་དྲེ་ཤུགསདཔའིགོ། ཁིདྲ་རས་ཕཊདབྱེབའེགོ། །ཨུཉྟུཏྱ་ལ་ཕུ། བསླད་པའི་ལོ་སྟི་བྷ་ཡ 


༢༡༣༢: 


ཏག ལ་གས། [རསྟིང་པུདའིབླ་བྲལ། །ཡ་ཡེགརྣཿ་པའོད་ལྡནདའེག། 
སྭཏེ། །ལུནཛགའིདར་སིག་བས་གད། དཱ 


ཨ གནུདབ མདག 


ཞིངད་དནི། །ཕད་དག་དནམ་གཏནཁུནབཙམསཏེ། །དེལ་ 


ི།།འདགཆོ་ 


བྲནད དྨོམས་གཤེགསསུ་གསོལ། ཉིཿྗེ་དིམ་ཟཐོངནསནི། 
ཡུག སིནཉིདའི་དགྱབས་ནས། ་ དབའི་ཉིདྱཀིལཏེ། ཁོ །འོ་བརའ 
པ་ཆོགས་པདྨདལ། །རྟག་རྡེབཡན་ལགལས་དྱུང་ོ། །དཀར་པོ་གྲུ་ 


དོ ཆོག་དགེ་འདུན། ི་ { །ཡཧོཏནརྦམྨཚོས་ཡད་འབུལ། ་ ནིབཡིསཅད་ 
` ་ །ཡུད་དགབདུབ་སེམས་བདྩེདབྱའོ། །བདག་གིས་བསོདནམས་བྱཕཔ་གང། ཞི དག དཾ །བདག་གིས་འགོབ 
་ སེག བུནིམི་ཏོགཔཡིནཏེ། །ཇདབཞིནརྣམ་པའབྲལཔའོ། །མཔཱཿོག་བཞདཔའིཕྱིར། །སྒན་འམདེནིནྣམ་གཤེགསྱའོ་ ཁུའཛ 


གྱ 1 ` 
གལ འི སཱལམ་ 


ཕྲོས་པས་ཀུནདུ་ཁྱག, །བསུ་བའིདོནནདྡརྡབསྒོམ། །ཏུནདོ ལིཀ །རསག་ཞིད་སྤྱ་ཅ། དཞདྲ་དང་བའོ། སྔས 
གསུའ་ཆསདིཔཏི། །དབུསསླུཝ་པདྡིའི་གདན།།༢མ་མཁའད་ཡཏལ་འབྲེངབ་སསམ། །ཧིལའ་བོད་དབྱམསུ་གནས་པའོ། 


༢༠ ༤། །ྨམས་འདེའོབོ དབས་ས །དགབའིདྲ་ལད་ལགྲ་ང། ཤད ཉས །དཆད་ཞགས།།མདོ་ཤསཆོ་བདག་བྱན། གས་གིས །བ ནད །ས་ 

ཟླིིོདདུྱདངཔཔབ་པྲྱགས་་་ ང་མ 
དབརྦུབོ། །ས་སུལ་ཡད་བཞིན་བསོམ། །རད་གྲགིརམརིབཞེན། །རྣམ་ལྔ་བསམ་པརྩང་ནསནེ། །གཔསཆུས་གྱུགསབརནྡརམ་བསྒོམམོ། །ར་ཱ་དའི་དབལ་དང་ལྡན། །དྗེས་གདབ་བཅེལྱ་བིད། །དངསངྱྦརས་གཟུགསབཌནཆགས། །ེ། 
འགྱས །ཉདྡ་ཚོག་པདླཟུལ། དུངལ་ཕདཏཉིས་ སོངདགོདཔ་།།དེེགླ་བབཇོགས་བསེ། །ཀ་པཐོསམརཏིས་དརབ། །ཀོྷཱ་ཡལྲ་པ།བསན་ངསདྡདབས་གས་པ་ཡིས། །བདམ་བབོརམ་ློམ་བ། །དེཉིྡ་རོགས་ལ་བིནད 
སག  ངངངཙྫྣྣྲྣྣི། 
ནཾ མཆོག་ཤིས་མའགྱུརཔ། །དད་འབྱོསཡུས་འྱེུདཔ་ཉེ། །ཟེགཔྲའིགཟུགས་ཅནནོ། །མངོག་གིབདེབདད་ལནཔ། །དཀར་སོནཔ་དནརཔོའི་ཞལ། །གསས་བླུལ་གཡོན་བྱར་དབདགརཿཔ། །འཐརབདུ ལྡན་དལ་གད །ཟིགག་གསོང་ 
ཀར་ཅེན། །འབོདལོའི་ཕྱད་སའྭའནཔ། །གཡས་པའེ་གཡོན་དུ་ནི་དང་ང། །དོདཔེརའབོཞང་ྱགགིས་ཛིན། །ཾཆྷཏཱཛྟན་ཛྲས་ཏཱཔཡདྨ་ོཿཧཾ། ཞེས་བྱབསརྣམ་པལཱའིའདའཞིནལས། །རྣལའབྱོམའདིནི་ཡོད་པསྟེ། །འདིནྡའྱོཊཊོ། །ཆགས་པཆེ ] 


° 


བསྐ་འདུལ་བ་ཡིས། འགོ་བགསུམ་ནི་འུན་དུལི་གས། །ཁ་ཤྲིཐ་ཤེས་འོདཟེརྱ་ཡིས། །བཱ་ཚོགསྭ་ོས་པའོགས་སསླ་ནུས། །རྟག་བདེད་འ་བའི་རང་བཞྲིན་ཅན། །དླེན་ཝས་ ངགྱི་ལུས་ལ་ཞུགས། །རོག་བཐམས་ཅདརཱ་ཝཱངས་ཧ། །བདགཉིད་འསསོད་རྫོགས་པདྲ་ 


ཏཟློརཱ། །འདིནིདཉིདྲཐ་གསཿ་དཔར། །ཧོ་གཉིས་ཉིས་ཝེལཔྷཝེ། །དི་ལྟརྦམའོབབཞིན། །བརརུཊསེ་མསའི་དེབཞིན་གཞུག །སིངྫརགས་པའི་ཉམས་ཊིཾསའི། །དོའ་འཛིནདད་འྱོུལ། བྷུམས་བ་ལ་སོགསཿ་ཀཱས། །འབོརལོའ་བདགཔོ་ུལའདོ། ། 
ི་ོེབནའཞི་བ། འུམ་གསུམ་ཧཾ་གཏིགློ། ཁ་པས་བཞིལས་ད་ྩོཧལ། །ེླདགསའིཞེས་ིསྔ་ེྱཅན་བཞི་ས། རིག་འ ོང་བརའས། །འཇིགབསོདདས་ར་བནུབཞདས། །ཞེ་།ངཔའ་དསས་ 
ཧཾ རཿཧཱ་ཀུགས། །བུངཆུདརདུང་ཞིནའདིག་ཉནསགོན། །འདིསྲིཞུབདསལ་བསེ། །ཆགས་པའྲི་སཆུགསམ་པའོ། །དདིླི་ཐསིརངོདཔཡིས། །འདུནུབའི་བདེསར་ནི། །ར་ནིཔཱཆུས། །ཉིདེལ་བདིཡ་སོདཏེ། །འ་དདའྲིའོཔ་ཅན། །ུ་ 
ྱིརྩིི་ཡདདག་བྱརན། །ཟྱིནམ་ནོད་པོདབརབཅན། །ཕདའགླམ་བོ་འཞིན གས་འ །ེངའདོ་ངལཱན། །མོ་དབགནས་བའོ། །ེའིསབོདབོདཟརྱཡིས། །དག་པདབཡི་གསྱ་བསནས། །སྟོབས་ཆེན་འཇི་གས་བའཇའཇིགསཔརྱབེད། 

དྭགཏིདཔཉམ་པའ་བྲའགན། །ཧེའི་དོརེབསམ་སཏས་ནི། །དི་ལ་ལབོ་རབདག་བོརམ་བརབསྒོམས། །དྲུག་བཞེནཚབ་འཕྲོས་པི། །འཇིགརྟེནགསུམ་ཐདདལ་འབོརནི། །མུནོན་ཀྲབསནྲ་ག་ཤུལཅན། །ལྗགས་འདལ་རག་འདྲཔརའྲ། མཆེབའོད་ 
ཟེར་འཕྲོནིང་ཞལ། །སྙིནམེ་སྣ་བཱ་བྱེནཏཾ། །གཡས་བཅྡུམ་གཡོན་བརྒྱངབཿཌྱིས་གནས། །རཱསཏིལི་དྲདཏྱེད་བའོ། །རྩ་འི་ཞལ་ནིབུང་འཆེ། །གགས་པ་ཤིནྒཟླ་བའོད། |གཡོན་པདམ་རཔོར་དཏུ་གསུས། །དྡོརྱཌིས་བརྒན་་རྟེ། |ཞི་ཐུད་གསུམ་ཆེནཞགཔོ་ 


:༧། ༄། སོའའྲིདཔབདོ་ཤལ་ཏཱུད། །གཡས་གསོན་འྱིལག་གཉིན་ཅིས། །ྷའིིགུག་འྲིན། ; ་ི བདེ་་འབུབ། བགལ ས་ུད་བ་ ཐེན 
པ་༽ ཀླ ་ ༽ིི གུ འ་བ 
ས་འཛིན ཅྱ་ཧྩོ་གུ་སའི །ཤིནོཏུདཀརཔོའི་པདདའདྲོན། ྲད་ རར ་ རྒྱལ་པོསནི། ཞོག །པདྨ་ཆེནཔཀླུྒྱལ་བྱིས། །པདསྐུད་བདོག་ 
༡།དཀརཔོབཞིན། །དེསནིནས་གདུབ་བས་པན། །ཐུམས་ཅུདཔབ་སྒ་དགྲ་ཤུལཅན། །ཿ །མཆགཉིསསྭོ་པེངལཱེ་གཉིས་པའོ། །འདྲིནིལབོློ་ཏ་རང་བཞིན་ཅན། ¿་ ཤཾྐདས་རྣལཾ་མེད་པདྱ དད 
ྷཱ རྫ ༨ འ དྲད །རསྟེངའོད་རེར་ཕྱགས་རུས་ད ཨག །མཁདབཝཛོགས་པའིམདསྦརུས་ཀུན། །ཿམཨཿདདནིའ་ ནལ ཞུག དཐཱགས་འབའཅིངག་རའུ། ± ་ 
ནལམ་ཁུབདཏིདའཕོ། །རང་འོདཔདའིནཱང་གནསངཔ། །སཱངོན་གཟུཤས་ཀྱིས་དམིགས་པདུ། ༈ས་དོདལའཔལོ་ཡངདག་འ་ འབྱུང་། །ས་བོནཱརྣམས: དི 
ཏ །ཡརྣམས་དབུས་སུ་ཧཱོནཔོ་བུང། །དྱིལ་དབོའ་དདག་པོ་བཞེ་སཔའོ། །ཤདཱཀ་ཡིཊའའོརལ་ཚོགས། །རག་པནླདུགདཀརཔོ། །གཱཡས་པ་འབོབལོརལྲགི་གནས། ༽གཡོནཔ་འའིནཆེནམཛྫོསས་འན། + 


. ~+ _“ 


\ །རྒལ་པོ་འག་དོག་དྲིབསྱིས་ 
ལ་ལུན་ཨདདག་གྲ། །ཆརེ་ 
རང་བཤིནབའུན་ཝ། །དེནས་ཧོ 


ཐ་མ འབོལ ༠ ལན བའའར་ ་ བས ཐ 
8 །དངོསཔོ་ཟམས་ད་རཔས་ ཨཨ་ 

པཉི་ིལ་ལ །གིསདེདདནོདགཞལནི། །ཇཔས་དེའ་གཞུག་པརྱ། །ཨུརོཔ་།ཅེསྱ་བྲ་ཞས་ཤིས། རི 
རྣུམ་ཟིལ་ཧུད། 7 ༥ དིམ སགནས་པར་ཡམ། ། མྒ་ཱ།ིདཏིདབྱས། ±] འད 
ྐ།ཧྟ་ིྣོརུཡདདགགནས། །ེ་ཅོནག་ཤིན་བམི་བབུ་ཨབ། = 2 རཏྨཾཀའེསཱཀྱབསི། །པདྨ་དུསམདག་ 


སྒལ 


ཞཧ[དྲསངཔའ་ 


།སྭྦྱརས་ལེ་ཤེནདབཞིནདྲགག །སགས་ཅིག་ཟགསའི་སརཊཏཱགའུཧ། །དམིགསནམ་བཅི་ཝར་ངོགསེ། །དཉིད་གམབྱིསབྱིནབལངསརཊ། །དཀྱིལ་གོདབདག་པོ་ཚིམ་པརབྱ། །ཞིཊརྡོྗེཧ་ུགནས། །དཾ 
དདེལས་གུའི་མཔ་ཡིས། དེསནིཟུས་བརདགཔ་། །ཱཚོགས་གྲས་ངའྲི་གས་སཔ་རས། །ཕྱིལ་འབོབྟྕ རྣམདེད་བཞིནནོ། །སྙིངགའིའོད་ཐེར་རྣམསཀྱིས་ནི། | །རྣམཏྟོགསྦ་་པས་དིགཅབྱའོ་ ཐོག་མ 
ཁའདྱངི་བ་ཡིས། །འདིལ་གཅིཾོརམེདདྲེ། །ཇུཕནཿམིདྷ་ཛཱཿིདཔས། །གཔས་ཿདདེདིོ་སྦིབ། །གཅིག་དང་དུམའི་དདགིནྱ་བིས། ཀ་བ ེནདེབཞིནདམ་ཡིན། །ཛོད་དལསྨ་བའོ། །དཚོམ 
།གནས། །བསམ་མི་ཁུ་ ཐེཆོསོམེད། དབླམ་པའི་ཆུ ཉེ + །གཞནནིརྒྱས་པདདེཉིདམེད། ༼འདིའིགསལབར་བྱ གསུངས། །ཡེཤེསཞབཿྱིཞལནས་དྱུད། ལ་ལ གསདབ་ལྲསཔར 
གསུངས། །དིལབདགགིསྦར་མས། །དངངོའི་བདག་ཉིདདངོས་པཡིད། ད། །ཁམསམེདརྣམ་པར་ ཆེད། །ནམབའགནསཏཱ་གནས་བཙན་ གན་བཞིན་ཏ། །མམཁའདིབཞིན་བདག་མད་པ། ༼འདིནིཆོས་མཆོག་བདེཆེནཔོ། །ནའི །ཞིན་རུ་ཡིནགཏིག 
ཏ །ཇེརིནླརཔཡིན་མཁའཡནཏེ། །དྲོངིསེམསདཔ་འའབསྩོར་བས། སྐྱབའདིནིའབགནས་དའེ། ས་པོཐམམམསཟིན། །ད རར །རྣལབོརྣ རྣལའབྱོདབྱས་ནིའབྲེལ། ཏྐདཅན་གས་མིཧི། །ཞྭལ་་ 
།མེི་སླ་ ད །ཡཆོགགིད དགའཐའེམཚནཉིད་ལ་ །དངོས་པོཐོམས་ཅདངས་ཏཀ་མིན། །ཞློགམདབུཨཡཐའརྣམཔའ་སཱངན། །དྭལྟར་པྲོ་བང་ཤེས་གནས་པས། །རྣམ་རྟོགརམས་ཅད་ཡཱངས་པསྟེ། །ཕུང་པོ་ཁམ་སདངབདག་མེད་པར། དེ 


0 ༡, ༄༅། །རཱམནའོད་ཟེཿཤྱི 
ལུས་བླསཔ་དམུགསནསན། ! 


4 བཟི ཀབསཾཝལ་པའ། །འགྲོབ་གཤིནརྡེག ངསནས། །སིོནའ འདིརསྤ་ཤྱེས། །དེབཀུགའོདབ་འདམིགསྲ་དཀྒའི། ། །སྔ་ངོ༢༨་བཞིན་རན། །ཛྡིའི་༢བབཞིནཆོས་ཕིཿ་ཏེ། ཡ་ཤིས་ལས་ པ་ 

བྱ 5 སི བས རཀཝ་ལ་དཝམ་ངོང་བེ། །དགབའི་བདེ་བའི་རྣམ་ཐཅན། ཁམས་ད དགཞི་མོབས་པཞདུར་པའིན། རར ་ དའ དདཉི་རིམ་པ། 
ཛང ཊཱ བུག་བཅི་ཚགས་སྤལ་བྱའེད།།ཕླཿལ་ཐོདས་ཟགསཅིནའི །འབོ་བཟམསཅདདདེ་དགོ། །ནོརཿཝིཏནི་ཕཊངཱ། ངཿ་མགཏཧཏའིཉན་བའདིས། །འབདལསུགསནི་ངེ་བཞིནབ། །གཤན་ཕདག་པལ་ 

ཡ སྤོགསལས། །བསམ་གཏད་འཱཞིྲ་མས་ཧཀོ་ །ཆོདདང་བསྟོད་དང་བཇུཿཧི་ག །གེམསཅནདའའ་ཡིདྱཀིསྤཱ་པ །ཏིད་བུམྱ་པཱ་རིམ ། །ཡཾ་ཤེག་འཁོར་ལོརཱ་པརདྱུང། ¿དདག་གིའུ་ཁོའ་ལོ་བདགིད་ལ། །ཇི་ཉའིམ་པསྟུ་གནས 

སེ །བདགགས་བསོདནམསྱ་ཱས་པ་གང། །མངོནཔྱངཆུང་ལ་ཧྩོཾརབྱ། །དྲེརས་དློནལམ་བུསནསནྲི། རིར །ཕེ་ཤེས་འཁྲོརལོ་གྲཤེགས་སུ་གསོལ། །འིནྡི་རལ་དྱོརཆེན་པའོ། །རང་བདགྲ་ པུ་པའིཿཤིན 

ངས །དེཡི་དྫུ་ ལ་ཡང་བྱ་ད། །འབངལ་དངོས་པྲོཟམསདན། །དིདཞིནདཔི་གགས་ངེསྭ་པ །གཏིསུག་གཙེན་དབའི་གཟུགསྦིསནི། །གནས་དངའགྲོ་ད་བསྒོམ་བའོ །གསུངས་པའི་དུསའི་དྲེ་མས་ལ། །རྣོལ་འཕྱོར་ཞྣའ ལའྱངོའཔའི་བསྒོམས ་ 

ཏེ །དང་པོའི་རྣལའབྱོར་རྣལའྱེརཆེ། །ུཞིག་ཡེ་ཤེས་དེངེས་སྔོའ། ཨྱོའབདག་ཡདདགརྣལ་འབྱོརོཆེ། །ཡང་དག་འེ་ཤེས་དབང་གནན་སོ། ཇིལྟརགསུས་པའི་རིཊ་བ་གཅིག །པུས་གཅིག་ལཞི་སྔགས་བགྡོན་ཏྱ། །རྣེལ་འབྱེའཆེཿ ཚཱལ་འོད་ 


[ཧཱཱཿཤཱཾནཾ། །བདརལ་ཡི་ཨེཔ་ཞིས། །རྱིའི་སོདགནེདདདཆླ་ནངས། །མཇོདངའ་གཏོངམདྲིས་དབུལ། །འདོ་ནོག ནིནྡ་རིདྲག་གཔོའི་གབ་ཐབ་པ། སོབ་དདོོ་གནད་ངཔོའཞོལ་སནས་མཛོདཔ་རྫོགས་སོ།། །སྣོབ་ད་འདོ་ཡོད་ྡོད 
ཡས །ལགས་པརགུས་ལཕིད་བཟུབས་འདྲི། །བླའབའི་བསོདཿམས་གངས་མེདདད། །གནུནངྒོན་ལུལ་དི་ཧབཔས། །རྒྱདདྱ་མ་བཟདསིམིའབལ་ཞིད། །དོ་འོ་ཟད་དགྲ་རེས་འདངས་པས། །བདག་དད་གཞུན་དགུ་སེམསཅནཁུན། །གཤིནང 
གཤདྱ་ལཞལ་མངོང་ཤོག། ཛཅ། །རྱ་གན་སིདྲདཱ། ཡ་མཱིཏཱན། བོདདདུ། གཤིནེ་གཀདཀིསྤབཔའི་ཐདས། །འཛེགས་པ་འདམ་དཔལ་གཞོནནཿྱུདཔལ་ཕྱགའཆལ་ལོ། །དཔལ་རྲནམཐདམདུདཐུཀསརྗེའ་རང་བཞྲེན་ཅན།  །གྲོ་བའ་ 


ཤུའོལ་གཏུམཆེནསྣུ། །མགོནགཤིནྡརེགཤེད་༣མགོས་བྱཏདད །དཔེ་སབཐངས་འདོདཔའི་དོདདནི། །སླགྲོས་པདད་པོ་སརམ་ཡོངས་མགུ་བདད། །བདེཔི་ཉན་གནས་འོགཏུདམ་བཅབ་བུས། །ཐིང་གརླ་བཀོདཔ་ལས་མཆོདཔའི་ཚོགས། །ཇ་ཚོགས་པ 


¡ ༥1 ༡༡ = = ༤༨ ༣ ཁྭ ༤€༽ ༤ ;ཿ 7 .༽ (༼༽༤ ཚོོ 
སྐོརམངོནཔ་རཡ་རྲོད། །པལཧན་ཝརྡ་གཱ་པབ་ཤགསུལ་སགས། །ཀནས་སྟདཉེད་བེསསུ་སྣོནས་ནསནི། །དཔཔོརླརད་གིདྱརིལ་འ་བེརཡ་ལསྱབུད། །དྲབའི་མདོགའདདགྲའུ་ཡི དེ་བསཉཉལ། ཌཧིསབོནལས་་བུདམེ་ཡིནི། །དལེལ་འབོའག 


གྲུམམདོག་གདདམ་རབདིན། །འིལསྱར་པབའྱིརུཔི་དྲིལ་གའོར་ནེ། །དུཔཔ འདུགིདདཀར་པྲ་ཐུལུསཔ། །ལ་ལས་བའི་དབངཇིནང་ིལ་འཁོར་སི། །ྱརབྲའི་པའ་ཀུནནསའབྱཏསར། །ཾུཡསབྦུདབའིའིརབི། རིརྒལ་རྩ་མོ་བརྒྱདཔ་གོའིམས, 
ཞལ །སྡནྣ་ཤད་རླུང་ལགགས་པའི་དབྱིལ་འཁོརྣམས། གོདནས་གངམའི་རྙིཊ་པ་བསམསའནསི། །དེ་འོག་རྲུལསི་བྱུང་བའིརྡོརྗེའི་ས། །ར་བྲད་བ་དམ་མདབུསའིཆར། །ཨལམབྱུངདའེ་ཟླབའི་དབྱལའེ་ོའ་བྱེས། །དངུས་ནྷརཿ ལས་བུདབའི་འཇམ་རྡོང། 


༧ 
འིཉི་འཆའ་གའེ་ 
ཉིད་དགྲམཔལས། 


ལ་ས 
7 


འདམ་ཡིན། 


2 


འདིགསཔྱེད་གུ སྤཱ་ཁམ་ སེ་ཡེ་དཔའབདབ་བསེནདའབིའ་བླས་འདདིནམ་སེངཔོདུ་ལན་ིངམ་ཆེབ་གཅིགས་པ། སྣུ་དདམ་པོ་ཤིནྱ། འཇིགས་པའ་དཅོག་པ། 
ཟག་པ ས་ནྟོཿ ྲ ` ` ལྕལ་མ་ཡག 
@ །དདྷཾསསོ། ཟཔ དཱ ཡྱདཾ་པདྱཧོ། །དལརལས་སུུངེདཔའདུསསུཿགཿཾ། ཤཱི ; ཁུ །བ་དང་། བམས་པའིེམསད་ལཱནབ་དྱལ་ལ། བདད་ 


འི ཟླ་དལས་འྱུདབྱ་པརྣ་ས། འསས།  མ་ཐ་གིི་ུན་གསལ། ། ས་གས སའ བཅད་ག རྦ སོ ཞྲིབིས་ལ། དབུསལ ལིགདགུདགུཿབཧ དེཡྱིལིའི ིམ་བཅུགཉིས་ཡིག དེ 
་ ཐམ་ཐོདཔས་བམོར་བྲབི། །དདྲཿ་ཀྱིརེའུམིག་དགུརད་ 


དཱ སྭ་སྟོདདགཏུའདོ།། །དེམཚོམས་རྲེའིག་བཞི་པོལ། །ས་དོནཉིནཔ་ཡིག་ 
འྒ་ག་ལ། །གཡོནྒོོརྦ་ཤིའྷ་ཐཱ།།ཞིབའིས་བོནཙ་གླཔ། །རྒུས་པའིམདོནདོསཊ། རོངས་པའི ནའོ རླ ་  ་ གས་ས 


± མནོ་ཞལེགསཔརྲི། དེཡྱིའིམ་ཀོའནི། ཁེ་ 
མིགཔྲགཅིས་བདེ་ལ། །ཡིགེགཡོནནོ་བཔཀོདཔ། །ཤངའིརེབམིགནས་ཞུང་འོ། །བཙན་ངེ། ཛག་དོུ། ཌོནིམས་སོ། །དེཕྱིའི་རིམཞབལྒནི། །རེའུམགཟརླདག་པ་དེལ། །ཤར་ཅིེའུཡིགནན་བར་མསནས། །གཡས་སྟོར་ིའི་ཅ། 


ཨཿདྭནས་ཞི་བསྐོད་པའི་གཟུགས་དཔག༔་མེད་པྲ་རུནདའཕོབ། འདོ་དའོདཟེར་ 
ྲརིྲ་ྲ སྙེ། བྲབ་འྲང ལམ། རི 


དེ 


༄། །པཟླགསདངཆིངདངའ 


ཟམ : ¬ 
¿ [ཀིས ཛུའི 
ཿ 
༄༅ 
-ྷཾ 
འེ 


ཁྲིཏཱཧྟེ། །བུདཆེདབྷོཁཉྩཿགཞུག །རྨོངས་མྱད་པདདུང་འསལ། །ལཱངོངོས་ཉྱིས་ཐྲིསཁམ་ཕོའགཆུག 


གྲནགཞི་དཀར། །དེལ་པཁ་དོགྲ་བགསར། །ཇག་པོ་འདཔརདའེབནི། །དཱའོད་ཡ་ལ་འཁོ་རལའོ། །གོདད་ཕྤག་པབྲའིབརྩབ། །བགཆོོསརོརདཱང། ཞོམཔག་དངེ་བི་ཡིབ། །ཞའ་ཤམྦ་ཛཱས་གནག་དམང། །ཧིངནགརཔོ་ཕས་བོན་དང། །ཅེའ 
ལི་ཁུབདྲད། + ་ །དམསྟརི་ཛདསེ་སྲཔསྷཱ། །ཧྲཱ་གྲུརོགསོརེསྱབ། ཅི །བུསྲ་པའི་གཟུགས་བརྟནཧྙིབགཔགཁུག །དེནགཞན་པ་ངིརཡི། །སཞི་ཤིནུ་ཡུཡ 
པལ་ [གས་པནཁདསྨརྨ་རཱ་སྦཾ། །ྤུས་པའིའདུག་དེལསནི། །གཤིནའྱ་རྱལ་བའིག་ཆུགསབསཉ། །གཡས་སྲུམགུཔོདབྱར་བྲགདཔ་ལ། །གསུན་པ་ཐོདཞགསུ་པ་གསོན། །གསུམཔརལྱ་བུ་བཤལབ། །བམས་ལ་མྡུགཞག་པའྱོ། །མར་པ་ཚ 
༢ [རཱུྱརཱ་ཡིལ། །ལས་དགྲཱཿདསེ་ཕེདནའོ། །འབནིདཔོ་གླག་སབོ་སེམབ་ཉིན། །ལོ་རུཁབྟུས་སྙནཔ་དེདའདུ། དེནས་འིཾཱུ་ཡིགལས། །འྲེརྒྱལ་ནདོག་ནག་ཞྭལ་གཅིགཔ། །བྱ་གགཉིས་འཁོརལེལུགས་ཀྱ་ཐྲོགས། །མཆོཤཌསྣཾགས་འཇོན་སྤོསལ། བུ 
བྱའིགོཆམཆོདྐཆཀུན། །ཐོགསཏྲིདཔབ་ནསརངིང་ི (སྭ་ཐོན་པུའཞྲིམ་བརའསམ། །ཆུ་མདེས་དེ་ཡིཁྱིསསྟོངོགསམ། །དེནས་མངནིའངོསཱིདལས།... །གོང་ལྟཁྲོངོའབ་པཱོ་པས། [བསྲུབབྱ་དྲུང།ནས་སུགས་པ་ཡིས།  །མདུནཛུབ་དོགརྣག་ཕོད [གཟུཊསབནྟན་ལ་ 
ཞྲ་གསལ་པོརུ། །དེལས་ཚོགསནདྨ་མསཏྱིས། །མནརབ་འསམ་ཞིངགཅེ་བནབ། །རཅ་འད་ཤི་ཨེམས་གུ་དད། །ལུསནི་ཤིན་ཏྲསག་བསལ་ཞིང། །ཕུཊ་ལ་ཤུ་བའལྲ་གི་ཕེདའ། །སྭརེལ་སོགས་མོཆདདོམསྭ་ཀྱིམ། །ཚདསཆེརབཟེརབརབཅམ་པར་ 


2 །དེཡ་ངུ་ཤགཆེས་གདེངས་པག། །ཤཾནཏུ་གྲང་པསངཀུ་གས་པར་བདམ། །སེ་ཆེན་བའབའ་གཁསྟོ་ཏེ ༈འཆོཝསཀྱང་གདུངཔ་བསཝ། །དེལའངཁྱིདངགེ་དགེ་ལ། །རུག་དང་བ་འོགབུ་རྒོདདང་། །མཱཧུ་རེངས་སོགས་བརྔམ་ཆུལ་དུ) [བསླུ་བའི 


= 


1 


རོ ང་ང བདེ་བ 
ནིན 


ལེས །ཞབ་༦ ད་ང 


¡ ར་་༧་ 


བད དེནསམཆོདབསོད། པྭ་རིམབབཏེ། དེནས་ཡངྦའ་བདངཊ 


ཏཱ དབུལ་ཏེ། དེནས་ཁ་ལག་བཤལ། ཡི་ཤེས་ཉིསི་ལཱགཤེགས། བསྐྱེད་ཿབདག་འ་བསྡུ། དེརྡས་བསྟོབ་དངཏྟོཊ ཕྱ ག་ཤིཆོག་བློབ་དཔོནཆེནཔོ་ལ་ལིཏབརྲཾཔ་མཛདཔཛྫོགསསོ།། ཆི པོའིྦས་ 
གས ༄༅༅། དསལཔ དྲ སས །ལུས་དང་བབ་མའི་ཚུལ་དཞིནདུ། །འདོབ་གུན གྲ  ་ # སས 
| དེས་རགྲིཊགགི་ྲད། །ལྷགཔའི་ཕྱོགསན་གནསཔ་སྟེ། །ག ་ །དེལ་འཆིའདགསྦྱེས་བུའིགཟུགས། རཾ །ནཱཔོ་ཞྭལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ་ ཧ། །རྒྱནསེདམུཿཔའིཤེཔཅོན་ ] 
༩ ྲརོིཾེཾིཾྲྭབབཚཆཅ །མཧད་གནས་པའི། དེལྡརའྱནཔ་ཕི། དྭ ནས་ཞི །ཡདནསྭརིབ་གྲསམ་ལས། ༈། མནོ གེ་བདགཅིགབྡོདབྱསཾག ས་ལི 
བོམ ཿ- ་་ དེནས་བསྙེནབ་བྱབགསུདཔ། !  །དེབླསའདྲོད་བྱས་པའིཚུཾཔད།།གྲིས། །ཧཱབཞཱདི་ སྲ ་ཿ ± [ཨོ ལླིས་་ 

མ་ཧཱ ནརྤིདཔེ། སྐརྷ་་ཧཛིའཏཱ་ེ། ཡམ་ཧཱབ་དོ་ཊ་ས་པཱཱཧཱཾ། ཇེཀ་མ་དངུས་མཐའ་ཕང་དགཝན། བཅ་ཞི་པེ་བཟན་པ་ཡིན། །རིམ་པཔཞིནད་མ་ཧེ་བ། །ཉེབའི་བསནཔ་ཕིན་པར་ཤེས། །གུབཉེ་ནདོད་ཆུརཔན། །ཤཆེནགཏོརམཆེོ་ཅིག། 
ཀཱཡ་རཱཊ་ཡཐརཱཛུསི་དབའོ་ཛཱཉྩ་གཔཁཱཏཱིཧྱི། ཚོགས་ལ་ གས་པ་ཚོནདིན། །དེལྟར་གྲུབནས་༔་ཧ། །ཏཱཾཚནང་ནང་ཐང་ཐོབ་ཙལ། །ངུུ་གཅིག་གམ་གཉིཝ་པ་ཡ། །དའ་བའི་ངོས་ནས་ལྟགཔ་དདྲད། །ྲི་ོདདག་པ་འོའོས་ལ། །གནོདྦིནཔི་བསྣ་ 


རྦ 


ས་ རན་དྲ་འུ་སྦྱངདང བདའི བ་འདིས དེལ བྲ 
ཀབསནི་ ོགས་གྱུའནས། ་ ་ ` །འཆེདདག་ཡིདགུསྦྱརལ་དོ་དེ། ་ 


[མཱ 
ཟེ དགསྦྱ་རུལ་བོའི་གནས། །འབྲོ་བའི་ལག་པའི་ཕིགས་ནགུནས། །དེའི་ སི །འབན་ཆད་པོམོའི་ཇོདཔ་ 
* ~÷ : གི གག ནགམེམི་གགསུམ། ཉེ་ཅན། །བ་གདངཝ་སྦབརྡེས་ཆུ་མ་འབྱང་། །གཟུམ་ཆེནདུཊ་འྲོའི་གོས་ཊོན་མ། །གཡམནཏྲ་ཤུཡགཡོན་འོད་ 


སལ ± གབ་ 
དི །གཉིམུག་ 
༨ གང་འ 


༧ 


ལ། ལ་ཐོག ཤད་པ ིངབླའགས་སོ་ །ཇེའཿོའཛིན་པས་བྱརུཿལོ་འི་དགྱཆས་པདྱ་ས་ཏེ། གཤིནཇྔེག ཤེད་པོ་ལ་བཏོད་པ། ད་ྱིསལབཞི་མང་ག ཤིནད ༼དུཔཤིནས་བལ་ཆོས་ཅིདངཔས་ལ་གཞས། མཚོན 
ངི མེདཿངབཞི, ལྷུ་བྱིས་གླུཐ། །ཆད་གསང་འཇོམས།་རས་ཞིག་ནིདཝ། །ྲིརེདྣམདགཐྷུགས་རྔེ་ཤུགས་ལས་སྟཾས། _།འཐརབའ་སྷུ་མཆོག་དཅོམ། གཤིན །ལོདས་སྩོད་བདབཆེ་མོ་བཉིསཡི་ད་འཁྲེལ། , | །བྱོ་དའདདངགས་ཏྱོནྱིསན་ 
གོས་ཤིང བྱུགསྭ་ཛེའིཐདགྱཧས་འ འཐྲོ་བ་འཛུལ་མཛུདཔ། _ [དྲག་པོ་འཇུལཕྱིརམི་དཟདདྲགཔའི་གཟུགས། ཞོ་བོའི་རྒྱལཔོ་གཞན་བྱིས་ཏྱོད་མཱཞོང་ནས། །ོཿཚརའགྱབའཇིགས་ཤིངའྲོས་པརའབུར། །ཏུད་ཀྱ་ཐུ སནིཞེ་དཱང་འཆི་བདག་འཇོམས༼ ཉེན་ 
། ཁོངས་བླདུད་མཛད་འོ་བའི་མགོན་པོ་འོད། །མགཡོས་མི་ཏོགཆོས་ཏྱི་སྡུལ་གཞས། 


ཌྷ་ཏྟོག་དྲབགཌོད་མཛད་གཤིན་རྡེག་ཤེད། །ཞེ་སྣཇྔུགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ློམེདཆས་ཅ་་འཁ་གྲསྱཡང་། །གེསའྲདག་པོས་གདུལ་ཕྱིར་བརབའི་ 
༈ ༼འཇིབདགག ཤིནརྗཕོམོ་ ཨོ་གདནུ་ཏིད། །མ་ཧེའི་ཐོག་ནཞབས་གཉིས་བརར་བ བཅུགས། སྟོབག་ལྡན་མཧེངྲག་བཅྐུགལྕགསེ་ནྲིན་ཅན། །ཨོཾགཱཡུའབར་ཞིངའྣཉིནའི་གདནཱ། །ཁོདགླིཆའྲིན་ བུྟེ། ཁཡ་གཏུམ་ 
མཛེས། །མགྱོབསཁམབ་གཱ་འཐིནབུཌཐེང། །རིགས་བཤིའི་ཀུ་དང་གྱརལཡིསའཱཾ། ། །ཁོཀི་དབུནི 


ཕྱགཱཧཱཾགྣམ་པར་ 
བུནི་མཛེས་པ་བྱརན་པ་ཡྲིན སྱཿམཚམས་བཅི་མཐོངནས་ངེས་བརའིགས། །མེམདག་ལྟབུའི་སྩནདགུ་ཅིན་དུའརྨག སཔ 
ཕྭལ། །ཁྲག་གིད་བདྨནཔའིཞའནི་ཤིནཏུབགྲད། །མཆེབཟླ་ཚེན་ཟབཕག་འབབ་གིགས། །རྡམ་བའིཅུློགས་ལཱགགི་ཅེན་དུ་དྲིལ། [ཤརའི་མགོ་བ་ཡས་ཀི་རྱནདུའོགས། རརྒྱལཞུཉ་ཕོག་ཞེཐུང་འཇིགས་པའི་གཆུག་ན། །བདུདབཞི་འཐོརསའཛད་ 


ཡི 


་ར་ག་ས། 


¡ 9 ༄༅། །བསྙོམ་བ་ངའི་མོའི་དམིགས་པལ་བ 
ཧས དམིགས་པ་ལས ས་པབབྲསཏེ། ད་བ 
ངི  རི  ་ འ་འ ༦ ` 


ཨཁྲབྭལ་བ་གསུངས་ཏེ། དིམ། 


གསང གས་འཛ 


ཆའོ ས་པ་པ་ཤསཆེནཔོའིོངསྦས་ནམཔར་བླལ་བའོོདཤགྱ་བབའཉངའནལ་སྣོམས་པར་ 
རྫོགས་པར་འབུའ སིི དོས་ 
རར ་ བཾ ` ཙཨི་ལྭས་ནནསྭ༔ིརྦཊ་བར་ུན་བས། །བསམ་གཏོནལ་བཏྟནཔའི 
དལསྦའུ་པའྱ་དིསེགསྱི་བུབ་བསུན་ཏོ་ ཞ་པ ཚགས་དག 


གའ་ཏེ་གསེདབབུས་པའི་ རེ མཆོག་གབབ་རབདོདཔདེདལི་ཡོདེ་འད་བྲིས 0: འབསྐེད་པ་དང། སྒྲབཔ་དད། འཐལབུམ་བྲམས་ 
རསས མ་ཞི རར  ཉྒ་ གསབས 7 རཀ ྷ ཞྲེས 


།ནི་གདནཏེ། །ཇིཔཱདདུགསུངསཔ། དིལའཕོརདག་ག་ཆོགནི མབགྲསུམ་པོམ་ལུསཔའ། །ལྷ་སྲདམས་འདུདགོད་པའི་ །རྣམ་པགྔམ་ངུ་ཤསཔདྱསྟེ། །ད་པོརཁཟུགས་སུ་ྲེ་བད། །གཏིསཔཕྱགཱརྒྱའི་གཟུགྱས་སུདྲི། །གསུམ་པོ་གཞས 
ང་སྣུནདགཏུ། །ཏྲིཔའི་ཆོལཿསཨུ་སྟུགས། །ཞེསསོ། །འོནོ་ཀྱདདཔ་འབོགཅིགཔའི་དིལ་ཁོི རར ཤརཱ་ཱཾ་གཔྷ་ེསྱབ་ལབགསཔོས་ཏེ། སྔོབམས་མཉེ་བར་ིཧིངཔོའིགདྱུག་པོགདྱ་ 
ཡང་ད་གངམཆོགྱྱུརཉ།ཧངཐོེཏོབ་བབྲནི། མེད་བ ཁད། །ཇེས་གསངས་པའོ། ཁངགིས་མབའམཆནཔ་ལ་བཟན། ཁི་བའ་ལས་བབཔ།།ཏོ་ནིཚརབཅདཔནམས་སོ། བཟད ཿདང་གཔའོ། །ཤྡི 
གོ ཕ་རིོམལནམ་པམ་གཏིས་ བརལནབ་སུམ་བབན་དབདམི་བསུར་པོ། སངང་པོསན།རའགེངྲདག་ངའི་ལགསམའཕའིསྣམུའམ། བཏོལ་བའྱིས་བཅུགས་པ། མིཏོགོ་བྱབས་པ་བདུག་ཉིདངབླས་ཏེ། པྱས་ི་རུགསལ་བའི་གནས་སུ 
ཌཱ (དུཐབཡཿརྫས་འགྲུབ་པའན། རྒྱུདལསཇི་སྲངཀསུམཔ་སྟརམཆོགཉྩོལ་བར་བུུའོ། [ཕྱོགསཐམས༩དུཡང། སོགས་པའྱིསས་བྣསས་པྭ་གད་པོཆའིབགས་པ་ནེརེའམ། ཡཱ ཤ་ནདལགཤིཆའི་པགས་དྲང་འོ། །གཞྭནངག་ནིསོགས་པཞསྱ་བཟའི་སྣས 
;ཆགང དའང་བྲའི་བར་འདརོ། །ཇབས་དང་ཤེས་རབཕུལ་དྲུ་དངདྲངརམིདར་འིུ་མདུའླུརབི། ཕྱགགཉིས་གླུངཔོ་ཚེའིགས་པ་དཔེཅས་པ་ིན་པ། དེའཞིནག་ཤེགསཔའི་ཐུག་སྡེཆེན་པོའིསྐམུག་ཉིསཉིདནི། རྱད་ཡི་མཚོནཆདང་བཟས་པ་ལྕགམས་ཏོད་ 
པསན། མཆོནཆག་ཞྣ་གངཡངདུ་པ། བྲི་ཉིནི་འབྲདཤཏིད་ོ། །རོ་མཔཿའེནའོདངྱད་ཅེབ་བྱ་བཞི་གཅེའ་བུསླགྲོལ་བསོོརོབནགཔསྲིནཔོཝབུ་འི་གུག་དང། ཐོད་པཞྲོགས་བརྣམས་སོ། །འིདགནིསྦུབཔ་པོའི་དྲོགསསུ་གྱུརཔ་འདོདཔའི་ལས་འབྲུབ་བའོ། །བཟའ་རྟོན ¡ 


‰༩།༄༅། ཁའཱིལའོརཞེསྦྱབནིབླསབ་པའི་དིལདཁོའྱརོ་བབསན་པའོ། །དོ་བའྱིདདཿསྦྱབ་འནྱིདུད་འདསི་རོྱི་ྦྱོརབརཊཏུམཤསཱའཱའོ། །དེ་ལརནདྱབབིདངསབྲདདོགིན ། བསྔམ་གཏནུ་འབའཞིགགྱ་བབྟོནཔའི་ལེདབདུནཔ་འབུངབ་ 
དཱ ཇུའའགྩི་སྦོརབའི་བྱ་བཏུམསཉདལ་ཡང་ཤིནཏུམ་ཊུམ་ཕརགཤགཔསྭ་ འགྲེས་ནད་གྱིངལ་འྱངོ་མབྱཏ་ཡང་གཅས་པའདོན་པསནོ། ཤྱ་བའི་དླུདནིམིན་ཏེ། འནྱཀཡཱི་རོལ་ཙཱ དཱོདབརནཔོའི་རྣལ་འདྱོར་ཕྱིྦུདདོ། _ །གདན་དགནྲཾ་འདྲཾབཡོ་གཞེས་བྱུབ་ཡུ་ཇིང་ 
མ་འདྲནཏེ། ཡོནི་ཤཉིདངུའྲདནན། དྲའིམ་ཡིནཏེ། འདྲིལ་ཡུན་ཉིད་ཤས་ཆེབའི་ལོནི་ཤནིལྦེའུབུན་པཙམ་ལས་མེད་ཅིད། ལྷའིསྣཔྦུབཔ་ལནྲི་བའྱི་ནུདལས་ཡང་དོནི་ཤའད་པའྱི གོ །འའུདང་པོའི་བཤདཔའོ། །དེནསཞེསྱབབནིདང་པོའི་བལྟནམ་ 


5 
2 ། ¬ པད པ་གིས = ༦ - ༨ ༧༤ ༤༨༠6 རུ ༣. ་ར་ ༢༤ ༩ 
སོ དཔོད་ཟུྲ་བསསཿཧསབནིུརསཏེ། དེང་གི བཞག་པང་ལབྲུཧི་ཡིནལ། གཡས་ན དིནལས་བཞུགང་ཡིནཔའེ། ོད་པ །སདི་ནདཔདངདགུགདང གསྱལ་བལ་སོགསབགས 
ཙཾ ་་བསྱ་གསངཝགསནསྦབབནེ་ལ བཤལ སགསས། །བདས་ཏི་ཞེསབྱཔནི་དབུལ་ལུའོརའདི་བནབསུང་པའི་ཕྱིར་ལན་བདུན་ལསོགས་པརདོ། །གཞན་དགུན། ཨོཾཡུཿུཿཧཱཧིཧཱ། ཞེས་ངུབས་བསུང་བའའདོདདོ། །གངས་འཇུས་དེབཞིནག་ཤེགུས་ 
དཱ 


།འིཀས།་བི་བ ༡༨ པཱ ལོར་བའི་འཛ་གྲིབ་འེལ་བངའི་ རིལ་བ ང་འརིལ་བ་འབ རམ་ ཅི་བ ༩ རར ¬ ཅ་བ འི ར་བའ་ངའི་རལ་འདོ་པ།འ།འས་བླལ། 
ནར ཉ ིྣེཤཉེཤྣཀྣནྣནྣནྣནགིཾྣྣངངདངགླླླླ་ོ་ 
།གཟུགས་རུ་འབཞིན་ཡིད་ལའྱེབས་ཐེབ་ངངའི། གཏཏིརྣམཔར་གཡེཕན་སྩེའབཡི་འགྲུབསྟེ། བཟླས་འདྡོདདནིད་ཀའིཐུབཀུན། །ཛུཿནིདངོའབྱམེ་གྱུར་ཐད། །གཞནེམས་ད་དང་གཞུནཔསདི། དེད་གྲངམས་ཅད་དོནམེདའྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ ¦ 


རྩ་བའི ཆས 
རཾ བསི 
ཅིསྱ་ཀདད་ ` །རྒསངཉཱགས་བཏུ་བ་་ 


སྱའི་སཱགས་ཞེས༔ 


༩ ༧༡༄༅། །འཞེསྤ་བ་བནིགསཔསསྦེམས་འྲགགས་པྱབའ་པའོ། །འིསིང་གརཞེས་བངལསོགས་པདྲིསྦོར་བགཞན་སྟོནཏེ། འི་གེ་བླདུཿའིགསྲང་སགས་ཞེས་བུབྲེ།དོག་དམང་དའོ། །ཡེ་དེས་བིཡི་གེའི་གླགས་ཞེགཏ་བླསབི་སེམས་ཡི་གེདམའཔོ་ཆུད། 


།ཡིཧེལགྱའགེ་ཞེས་བདིདགགིས་དས་པལ་སྟེ། དེའའི་གཅེག་ཏུའྲབས་པའབསམ་མོཞེས་གོངས་སོ། །འདད་དུག་ཤདཔརབྱགར་ཏེ། བདུགཏིདབདོགདམར་བྱོལཏིདད་འོངབའྲ་དལའབོང་གསུལ་བརབསམསལ། དེའི་ཉིངགདཔིགེ་འཇུག་པར་ 
| 


དམདཔློའུ་བདམ་ངོས་བྷོདབདབསརསལ། དནས་ཝགག་བསྒྲལ་འམོས་པསྡདཚའི་བླགས་པ་བྗོདཔས། ཕི་གེད་དགཉིངགྲནསྱབ་ཧེ།། བབབའིཧཱིང་གུར་གནས་ཤིད། ནེཡདདི་སེམསྤའི་བཞྲིནཡིགེ་འྲད་དམ་པོའི་མདོགཏགུར་ཏེ། ཡདདེདག་འ། 


ཧ། སླདི་གདེདགིསྟིདགའ་ཟཱབ་དམུར་པོའི་ཕེགེ་ཡདདམརཔོ་ལ་དྙིམ་མོ། །འདི་ལྟ་དུའིརྣལའདོརནིམཆོག་ཡིན་བསན། རྣལ་བབུཉའདནཧྲབྱ་ནལབོརལས་སྷུང་བ་ཡང་དཔདདུར་ཏེ། ཇིསིད་འཚོའི་བའ་དུ་དངདད་འགྱུརའོཤོས་གསུངསསོ། །འགདེ་དག 


ཡ་ ཌ་ ༡3 འ < 0 དྲ ༢༡༠༩ ༡༩ 3 གང ༢ འི་ ༡ ན༤-, རར 
¥ ༼དིབསམ་གཏནམསྲེའ་པསའུབ་པཿི་འབུད་བསྟན། ཝགས་པ་ཤིནཏུ་ཞམ་གཞུང་ཅིང་། བསྐམ་གཏདའནི་ར ལར །ཞེསགནུངས་སོ། །རྒྱུདཅས་བབདིག་པངོགས་པགསངབའོ། །ལཱགམྡ་ནམསཆི་ོགས་འབོ་འཞིགའིནུང་ཡང་དགག་པརོ།ཕགས 
ཡ ཀྲདབསྟནཕདཀྱའེཞེས་ཀྱ་བའི་ཡི་གེ་བྲིས་ཙ་ག་ཡངངོ། །རྣལའྭ ༈བཟདཞིས་བྱ་བདྲི་ལྷནཾགསྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོནོམ་སྟོངཕྲགཏི་ཤུརྫལཱལོ །མུཁའ་འགོམཞེསྱ་བབནིཞིང་ སྙུང་་ པལསོགསཔའོ། [འཁཾལོ་ཞེས་ངྱཐདཾདཀྱིམ་འབོར་དངའབྲུལ་འཁོར་དག་” 


སླ 
རབ་འ 


འདེདདཙོབོོ་གུར་པས་སོ། །ོག་པཞེསཿབནིཆོགའི་ཚོགས་སོ། །ཕྱོགས་བཅིགཔཤེསུ་བཞིཁུ་ཡས་བཏུས་པའི་མནངགྱི་ཡོགས་གོཅིག་ཏྲུབས་པའོ། ༼བཀྲགས་པསའབྲབཔ་ཞེས་བཐནི་སས་བུདམ་པརྣམས་རྱིསསཾ། །ཡར་ལགགསུམ་པམངོནང 


ལོ། །དུགཔཏིག་པདྲསངསངའི་དགོངསཔདེ་དགསཔདཔ་ྲགབབརྱགརབསསགས།འབྲེ་ོམཆདབའུབའིོད། དྷེདསཞསྱ་བཟལསོགཞདསགས་དཏུངའིོགོབགསུངསཔ། དྷོ 
འསོདསད་གློམའོ། །ཡའིགྲ་པམཞེསྱ་བམཿཛུད། །སྡེ་ེགཏིཀདབཛོདད། །ལི་གྲརའཔ་མང་བགུས། །ཅཞེ་འདོང་ཆགས་དྲུག་གསདབར། །ལག་དོག་དདཡིག་འུར། །སོདདངུག་པཉིད། ཀཀ ཇཡིགལྕའོ་ 
,„ (ཛཱ བགནོ་ཡངནེས་ཡིགཏིད། །དཡིགདང་ས་མདྡ་གགས། ཆུ་ཡེག་ར་བཞོདའིཏིད། །མསནའིརབཞིན་ཡད། །དོད་འིདསཧེ་འཇིགས་བེདྷ་ཚམས། །ཡི་གེྲུབདགིས་དདག །ལ་བྲད་བན་ཅིའ་བནིནརམ་པའབསྡོནད་འ། ར་ིསྟིངགའི་ཕ་བྒོད 

'] གྱི་དའེརུནསཤཾསག་ཤིནེདཱབད་ཏི་ིཡ་ཤེསྱ་དངལ་འཁོརུད་དཔསལནྨནུ་ནུམཔ་དབྱའགསསུགསོལལ། ཆོདའོན་ལ་སོགས་པུལ་སས་དདིས་པའི་འབརའོ་ལྔ་ངོབལ་སོགས་པའི་བཅ་ོརས་བཅུག་ལ། ངེནསལས་ད་ 
བགསཔ་པའི་རིམ་པས་དདུག་ཉེདྨ་པཔདབླནམསལ། སྣགས་ཡོདས་སུངརས་ཏལས་བབཏུབྷམབ་པརྨ་ཤའཾ། ཞུལ་བོྱརྒདདདོར་འཇིགས་བེད་ལས་ཏོག་པ་གསུམ་པའིབདདའོ། །དེ་དག་བསྟན་པའི་དགོས་པའིུ་འོདཔིགསཔ་མེདཔདའ་གུབ་བརྡསི་འྱགད་བས་ 
 ལྟའིདམིགས་འི་དོད་ཤཾསཤེསབུཔ་ལསོགས་པསཐབསྭ་ི་ཏོག་བ་གསུས་པ། དེཤ་ཞེསྱ་བེ་ི་མགས་བྲབའི་དམཐག་ཏཱུའི། །དོའཇིགསབད་སང་པའི་ཐང་ཿཞེསཏ་བོོཿ་འཇིགསེདདཐདས་གང་གིས་བྕུབ་པར་བད། བདགཏིདདུ་འབུདདང་ྱེདཞིདོི་སྦྲབབྲབས། 
(ློ་་ག་མབ་གབྱབཞསྱཆལ་ང་དགཔའིདིྲང་ཡའི་ཨནདཤསཔཤདབ་དང ༼དེལམནངགཤི་འ།ིན་ཏེ། ཆོན་ཐམས་ཅདདདགནེདཔ་ཉིནོསོད་པས་ལཱའི་གཟུགས་སྦུངས་ཏདེསྱབ་བཞི་ཕིནསྟོབོས་བབྱབའོ། །དང་དོརརེཞིག་ཅེསྱབྲའདང་པོར་དོ། 
དག་མ རུགཔ་པའཧུའ། །དངད་འ་ནགཅསྱྱབ་བནདངཔོདར། 


༡ ༨, ར་བ `. „¬ ༩; རཔཔ་ས>2་ 
ླ > 
སཱ 


ངའ 


ཧྒྱུའིད་ྗེཛིན་པའི་བདད་ཏདཿནདོ། |རྒྱད་དྱདདུགསུངས་པའི་ོལ་བས་འབུས་བུརྡོརེའཇངགོསབདག་ཞིདདུག་གློདདའིསབྱ་ཡབྱསདལ་སིདཔདང་ 
བརྣོདཔདཔ་འཾ། །དེནསཡིག་ལ་སོགནཔ་བྱིནརྱིས་བརྡབ་པ བྱའོ །འ་ང་གསངམི་ ཐོརས་གདང་ པ། །དདད་པྩོ་ར་བའི་སྤི་བོདབློམ། །སྟག་པོ་ འགོགས 
__ རྒྱ སྲས་དངབཅས་དྨནམསྭ་སྤུན་དཔསཏེམདུདདྲབལྕ་སལ། དྷམསྱ་པསཱོམ་པར་ཾསཔ་ ཏཱ །ཊཕིཀཱ་ལསྲོགས་པཟུད་ལྣ་བུའ་བུམ་པ་བདུདརྱི་ལཱ་ཡེས་ དསྭསུ་གང་བགླརངབདྨ་ནམས་ཅི་ ཏཾ སན ཊཾ བཾ ཱུ 
༤ /ནས། རིང་བའི འདཟརྱ་ིས་ཡ་ཤེས་སེལསདཔའཕུཿྲཔ་ལ་བབབྱའགསས་གསོལོ།།མཆོད་བོདདང་བས་བིས་ལལ་གོགསཔ་ཝུལནས། ཨོཾ་ཟླུདབངཞེས་བབའྱིསས་ཅས་བ་འ། ཨོཾྷཱས་བ་བའདསབླ།གཅང། ཨོཾ་པདི སྱ 

སྨ རྡོ་ི་ཀཱལསོགས་བླམགྲིས་ཆངོད་པའི་ཡློ་ དྭས་ཆོགས་པ་དགགིས་མངསཔསམཆོདབའྱ་བཀོ་ །དཞསའབརབའིནོགན་པའི་ངོགས་བླས་བན་པའི་བདདྱ་ལས་ 
ཉིད །ལཱར་བབོལཔརྩབ། །དནསྦ་རམདགྲད་པརྱཝ། །ཐོདཔས་འོདཏངས་བཞེསནི་ིཤེས་འིརངའིནིནཔྱའུ་པོ། ཁཇིགས་སརའརེནཔོའས་ུཤི་དུད 
ཡིནཔའིྱི ད་རྷཱ་ ཀླ་མཔའ་དག་སས། ་གཉེན་བྷའི་ཆོད་རནསྭཀྱི་ྤྲིབཔ་ཉིད་གྲོལ་བདྱད་པའི་ཕྱིརརོ།མཚན་མ་འབྲེ །འདེང་ཆེ་བ་ 


།་ =¢ མོ་ཊ ཟི ` ཿ ཤ¶ ༡༥ ཅར ༩ ཏའ, ` ༤༡ = 
ང་ཞིས་གཅིདལ། ཨོ་བྷང། ཞེསྱབ་བདིས་དངདླདབ་ཁའོ། །དེནགངགིསིང་གའི་སདོན་འསྱུངདབའ་དོ་ 
ལེརྔའིསུགས་དྲངས་ལདུདྦའབརབྱཿ 

ཕཱ 


མསྦལ་ང་པྱད་པྲིིད་ 


༢༢༨ 


ཡིན་འཉིད། །ལྕཡིཆམུ་བ ངཱ 
༥ བོདཔའྱིརཁིསབྱརན་བཞོས་ིཆོས་ི་དིངས་ས་བཞེགས་པ་ཡནཔའི་ཕིའདོ། །ཞབས་བླ་དགའི་སྟོངཔ་ 


སསེདཔའི་ལ 
།བྲབོ་གཅུགསནི་ 


དཅད། ཨིསྭལྦདྷུརཿ 
ནྱིི་ལོལ་ལས། ནི ་ 


སྭ་པཀྲ་ཤེསཧྱི་ཚོགས་མུ་འཆདཔ་ 


` 


སོན 


སུྦ་ཱཾཿསཱ་ྲལ་ཱི།ཞེསྱ་བགྱིལ་གས།་ 
པར་འའུགས་པའེས། 


ཡོནདོུངབས་པདག་ཉིད་ཡ་དབང་བས་ྱིད་པར་འགམས་ 


ཕ་འདཱན་པའོ། །གཏུན་ཤིངནི་དན་པ་ཉས་པ་ 


༤. 


ཤིཤྷའབྱེན་པའབྱུན་པའོ། །ཡལ་གྲིདིཕམ་གྲི་ལ་སོགས་པའིད་ 


8༧) ༄༅། །བོར་དང་གཞིནྱིསསོ། །ཆོས་ཐྱམསཅན་ཧོང་བིད་སོསོན་བཞག་པའྱིའི་རགཡོན་རྐདཔའི་གོམ་པའོ། །གཏམ་པྲ་དོབ་ཡིནཔའྱིིའ་གསུས་པཆེབའོ། །ཟླཧེནདུ་འཛེས་པ་ 
[མཐ་སྦགཔའྱེདཔའིྱིནརོ །ག་མཱཉཅར་བཞིནྱི ྒརྱྱི་ཡོགས་ྱི་ཆོས་སྱུལཅུ་ཝ་པཞི་ནམ་པའ་དགུ་པའོ གྱིར པའེཉིདཔའཛིནདང། 


4 [ཉམ་པའ་ཞག་པས་དུས་དང་གདཔཡདམ་ཡེདསཔས་སོ། ག་དུས 


ད་ག བདུད། ཡདདག་པ་འྲིངནོཔ་དད། ཡདདགཔ་འཏ 
ཉདས་པས་། བ་དྲགསུམ་དུཤོ །དེྐོནཏིདྱི་སྦོར་བཞེས་བ་བནིབྱོོལ་བྱ་དང་སྡོམ་པ་པོདང་སྡོམཔྲ་ར་མས་མཡིགས་སུལེད་པའོ། 
།་འཇྔོམས་པའོ། །ཆུ་ཧི་དི་སྡིག་པ་གཅོད་པའྲོ། །རྡོྗེེ་གཉིག་པ་ནི་ལུཨ་དག་གིཉེསཔ་འཇོམས་པལོ། །པཱ་འི་སེམསྱི་མཁྲེགསཔ་གཅོད་པའོ། །མདཱཿ 

༩ °: ༨༣ ༤༨༨༥ རལ. ༩ > 
དྲ་ཆུབ་སེམསྱིདགོའོ། །འཁོན་ལཧཾཆོས་ཀྱི་འབོརལོ་བསྐུར་པའིཕྱིན་ད། 
དོས་གྲུབ་སྟེར་བའིཕྱིརའོ། །མཆོགཏུ་དགའ་ཐས་སཔསྦྱངས་ཐམས་ཅད་སྡུལ་བའྱའེདཔནིཌམ་རྩཊོ། །དག་གིསབཀདཔ་འཐོད་བདི་ 


#ཱ ཌཱནའོ། །ལྡུགས་གྒུནི་འགུགས་པརུད་ཐའིཕྱིཉའོ། །མཆོན་ཀ་ཏནིལས་ཀྱི་སྲིབ་པ་འཇིམས་པར་བེད་པའོ། །ཁཉཾ་གཞི་བྱ 
ཧརགོ། ཇཇི་དྡ་ད་ལསྦ་རལ་ཐཕྱིཉི་པོ། །ཞད་པའི་དྒོམ་པཔོ་ལ་སཿྱས་ཀི་ཐོབཕངསྟེའ་འའིཕྱིར་པོ།ཞགས་པྲི་ཡད་དག་པའི་ཡེཤེས་ལི་དབང་ཕྱེདཔའོ། 


;:- 


།གཞུནྣཾ་འཇིགརྟེནགསུམ་ 


ནྩིལ་དན་ལས་འབས་པའི་གོ་འཕད་ཧྙོན་པའི་ྱིར་དོ། །ེཏའིྦྷ་བཛྫོདཔནྲི་པྣད་འཕ་སྲོགསཔ་ 
བཅོམལཱན་འགཏིདཱི་སཱ་གསུང་ཐུགསྦའི་ངོ་བོརབ 
ཁྲིགུགི་ཡིག་པ་གཅོདཔའོ། །རིིཕལི་ག 
ཤཾ་ཤབཧཱཔ་འབིགས་པའོ། །མདྲ་དི་ཀུནདཏོག་པའི་ཟུགླར་བབི་གསུཔའ་ 

འགུནབ་ཡེ་ཤེས་ཝུའི་འདག་ཉིད་དོ། །ི་ཐོབནི་སེར་ 
ེཔས་པའི་མགོ་བོནི་གླིང་རྗེས་ཕྲབ དྒོམཛད་པའི་ 
ལ་བའི་ྱིར་རོ། རྒིུ་སྟངཔཉིདདུག་བརབེདཔའི་ཕྱངོ། །དིལ་བིུ་ཤེས་ 


༄༅། [སྭཝསྭདཱཡ སོལལ་ལའྱི་སལ་འྱའོ་ཧིས་གྐནས་པརྱལལོ། །འདིནྡིརལའྱོརྨ་གྱི་དད་ལས་དྲོརའཇིགས་བྱེད་བྲགོམ་པའི་ཏྟོག་པ་སྟེའཞྲི་བ་བཤད་པའོཏ ༈ལྕའིབསྒོམ་པདེིདགསལ་བོདབུ་ཐི་དོན ཧཾ སྐྱབབལསོགས་པསས་རིཊའི་ཏོགཔ ཉསཔ།དེ 
ྲགསགངང་དྫིནི3ེནེནདནྣདྣནདད་ 
ཤྲ ཀྣྣྣྐྣི༽༨ྣ༨ཨྣི།  ྣ།ྣ ྲ།ྣ།ྣྣ ཀཀ ་ 

བམས་ལ་གསངསགས་བླཟས་པདྱ་བལྲོ་ཞེསྱ་ཧབདད་འབྲེལ་ཏོ། །འདནིདོའཇིགས་བེདྷར་པའོརྒི་རུད་ལསརྟོག་པཝ་པའི་བཤདཔའོ། „ ཾན་འུ་ལ་་ཅགས་པ་ 5 ས་བ སཱ ཡམ་ 
ནཱ དཔས་བསྟན། །ཉན་སེགགིལསཀྱ་ཆགཤསྱབདི་གོསྤའོ། །གདདིས་བསད་པར་འདོད་ནདེས་བདགདགི་འསད་པའ་འདོཔར་ཏེ།རཱལའབོརཔས་དེའ་རདས་གོདདུསོངནས་བཏན་ཕོར།དརའཇིགས་བེདཔི་རུལའབོཅིས། རོ་ྲསགས་པའི་ཡི་ལ་འཆདཔའ་འྱུག་བའརིམ་པསམི 
ོ་དས་འ་ཤལདས་ི་ིནྲགྱ་བའོ །ཡངྲམདུགནས་ལ་དངན་པའྱསལབྱརབཞིལ་ར་གསམདམརཔོ། མི་ཚ སོར་ཝ་གཉིས་བནོསལ་ིངབསབངནཔའི་མེ་བབདམར་པོ་དནས་ནི་་ོ་ཅིལ་འཆ།གདོལ་པའིའི་དསམུཔལས་ 
ྲུ་འཾའ་སཚོགས་པདའིདབུསཨུ། མེགསུམ་པའི་དཔངས་རིལགྱའདབའིལྷཁདོག་དཀར་ཡོགལ་གསུམ་ཕྱ་འགྲདགཔ། བགག་འབྲན་བྲེདབདང། གཞ་ེས་ཝི་འཇིགས་པ་དང་། གཡོནཔ་དྲ་ུའུ་གསུམ་པ་སྣུམས་པ། གཞན་ཅིས་རིལ་བ་ུ་བྲུགས་བསྡམས་པ། གཞན 


ཧྱིསཞིགུག་ུཤོདཔ་བསྣུམས་པའོ། །གཡོན་པ་འརྩངའའི་དོཌཡས་གནས་པ། ཞོ་འོརྫུནྱིས རརངགིསབྐོན་གྲནས། ས་སོ མཆོད་ཡོན ཞབས་བསིལ དམ་ཚོག་བཟླ་གལམཆོདཔ་ལསོགས 
རར ྩ དེའི སླགས སྟན་པའི་གཟུགས་བསྟ བསྟན་པའིརིམ་པ་བསམས་པ། སོགས བའྱིནེས་བླབངད སར 
།ཡསགས་པྱ་དསནས། རར ༢བཀཾད་ལ། བདགཏིྡ་འིགསིདཁདགདངནཔ པའྲིདལ་ྱོ་དཔ ¥ི ི་ོ །བསད་དདབསྤྲན་པདད། ། ད་་ལ་སོགས་བྲག་ཤལྱོད་པའི་ 
སནིབྱར་ཞི་ལམྱརསརའི་སེ་སྭའསཞེསབབའི་ཁདཔར་ོ། །བསདཔའི་མེཐབ་ཇྲིལྟ་འར་དབྱཔ་ ལུལ །དེརྒས་བསྒྲད་བའའདེདནཞེས་བྱ་ཿནྲི་གངཤིཿ བསླ་པ་འདདཔ་དའི་ོ། ཁླུདོ་འཚོད་ལ་ཁུ་གདཿམ་བརྐོས་ལ། རྡོ་ི་ཕེང་བས་བྱརན་པ་སྫོན་པོ་སྟེ། དེར་གསུང 
བཡས། ས། །བམས་ཿདལས་འཇྱིནསེགྱ་ོ །དེནས་ཞི་བརའདོད་ཡངཞེསྱབ་འདི། ཡན་ང་ རོའིཚས་གཉིགལ་འུ་གངཁའི་ཚད་ལྲ་ུ་ཕདྲསུབ་ུམཔོདྲ། འཇོདོར་ོི་ཝེངབསྱའ་འི་ཐབ་བས་ནསཤད་སོས་ཞི་བརྱ་བབ་འདོདཔས་ཞེསྩང་བདི་ཞི་བདག་བའི་སེམས 

ཉྱིསརྡ་རྗེའཇྲིང འཇིགས དུ་བདོག་དཀའ པའི་རུལ་འྱའོརྱཅིས་སརབིནདུ་ཊམས་ཅདམེ་ཐབྱབས་ལ། གསུམས་བདྲིང་ས་རམས་ཅིས་སྦྱིནགྱསནཞིབརོྱར་པོ། །དེནསྤ་ཧུས་པར་འདོདནཞེས་བངནིདེའི་རུར་བཞི་བའི་ཨེའ་ ཙརཔོའུ་གཉིས་པའི་ཚད་ལྔ་བུུངམ་དུཊ ས་བདནཔོའ་ཕ 
[འཛེ འི་ྤྱིནསེགགིཝབཇུསཱརབཞིནདུཆམསཿ ཧས་ལྡདྡ་ དེའཇིགས་ངེད་སེདཔོའི་ནལ་བྱ་རོརཅིས་ཁྱ་ཐང ཅུཿྟས་ཏྱེརུས་པའིསེམས་ཁྱིས་ཟུ་བཏལ་གསུངས་པའྡེ་ཛསྣ་རྣམས་ཤིས་ཕྦིནསེག་བསན་རྒས་པརའབྱུརརོ། [ཡངན་འགྲུགས་པར་འདོདན་ཏེ ཤེགས 


༄༅། །ཅངདི་ཡིནཏཱནཔཔརབཏོདཔསྱ་འསནདེཏླདོ།།དག་ུལེས་ནི་བབོའ་ཐུགསཉདལས་སོ།།འཇིབས་ེདེསཔ མཔརྦརབའི་གནགས་ལས་སོ། ཤིབགཅིག་ཅེ་ངནི་ཤངགང་ལིང་གཞུནཕི་ཐིབཿས་ཆཡོག་པའོ། །དཔདདང་གུག 
པ་དང་། ཐསང་པ་ལསོགས་པནིབསུན་པའོ། །ཧེར་བཤད་པཞིདངོས་ཞབ་ལཱཚོགས་སྦྲལ་པའི་རྟོག་ཡལས་བསྟུནཏོ། །རོབསྲེག་སཐལ་བསདེས་པཞིདུ་ོནདཀཔའོ།།དུཿཏད་ཅི་སོལ་བསིདུང་ཚོནནག་པོའོ། ཆས་སོ པདྲདཕིསོ་ཕག་གིས་ནིདམར་པོའོ། 
ཞིམ་པ་དང། ནིྙཱ་དི་ལོམ་ལ་སོགས་པསྟའི་ཙྲ་བའོ། །རྡལཆོནདྲིམསིས་དེཀིལ་ལུཁརྒི་བརྒྱབཞེས་བདའབེལ།། །བླུ་བཏྟིཤེས་པི་ཡིམཉམང་མེད་པསན་ལ། །ོ་འགི་ཞེས་པསྙེང་བཏིད་དངམཆནམཡེད་པདང་། སྩོནོ་མེད་པདང་། མངོན་པར་འདུཿཡྱཿ 


འི པའོ། །བདནདགུའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགྲུའི་རམ་པར་དག་པའོ། །དོའི་མི་ 


ཆུམ་པརྡ་རཔའི་ྤོ་བཞྲི་རམཔརངགཔའྱི་སོམས་སོ། །ཏབབས་བཞི་ཡིས་བྱསནཤེས་པནི་བསམ་གཏན་འའིའི་རམ་པར་གུ་བའོ། དྲལ་དུའླས་འྲོལ་བདི་ཆོསོ་བམསཅད་ཉོང་བཉིད་ཆོགས་པར་ཐེད་པའོ། ༈ ལཿ 

གེའི ཞི་དདཔའི་བོནཏན་ངངརམཔདདག་པའོ། །ཇེེནཡ་ེས་པནི། རོངས རི ཆེནཞེས་པནྲིམེད་པའིདའ་བུསཔའ་ནངོ། སིང ན་པའོ།།དེདགའི་གཉསནུ མེད་ཞིསདོད་ཏོ།།ཟ་བ་དཔིརུྱི་སེམམ་ 
ཚིག་པའརུངའའིནད་སོ་པའོ། །དབདདྲད་ལྱད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་འབླ་ནམ་པར་དག་པའོ། །འི་དབས་སུཡིགདྲམུ་པྲ་བིཞེས་ལའི་གློཞའོ། །སྟོ་བཞྲཱི་ནམས་མུཞེས་པིདོ་བཞི་བྒོནམས་དང་ཏེ་བབསྡུའོ །ཕོལ་སཆེན་པོའོ་ཞེས་པི་རོལ་སཆེན་པརྣམས་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་ 
པ།ཞཱལ་གཅིག་པ། སུན་གསུམ་འབར་བ སྦྲ་ེར་ོབེན་དུའཛེས་པ། གཅེར་བུ་ཞཱལམཆེབ་ཚོཙོགས་པ། མདོ་ན་པོ གྲ །གཞག་པར་བྱ་བཞིའྲི་བར་བྱལོ། །མཐཐུཆེནཔོ་ 


༄༅་ 
@ཾ 


ྲི་པ་ཤི་གྲང།་ཤུད་ོ་བ་༡ར་2 ༩༨ ཤི རའ ་རིི་ཡའོ 
པོ། ཡུག་གཡཡཤིས་ཐྲི་གུག་གསོད་བནྱ་དིདཔ། གཡོན་བིས།ཁག་གིས་བཀང་བའྲི་དོད་པའཛིན་པའོ། 


¡7 དེའི་དུས བླསབཅེས་བི། མདོན་པའ་འདོད་བའི་ 


ྱ་ཡུམསགས དིགོ་སའོ། [ཏོོ་དཏྱས་འཞས་དིསོནདུབསནོ་བྱབཐ་པའོ། །ཧཧཤེས་བྦོ་གྱེདེས་པ་གདམོ་དྱདསྨ་ནམ་པའྱབེད་པའོ། ྡརའཇིགས་དྱེདཀྱིུལ་ 
བོ [ཅུ ྐེན་བཀྱ་པའོ། རཡརཚིོིརསི སི ༣ ཕི ཧྲ བྷ 


དའ ི་་ཁ ད རི ི་ དད ཉ ར`ར`ི བད 


མཏོགཔ་གཞིསཔི་བདཔའོ། 
བི 


༄༅། །ཅོ དད་པོ་ཁོནས་ཞེས་པཉིད་འོག་མརཔོ། །དེ་འདྲགོངསཔདིའི་ཡིན་ཏེ། དང་ངོ་ཁོནརསགས་བས་དབེན་པའི་གྲནསགར་འདང་འརགནས་ཤོང་སྟད་བདེ་ཡལ་འདྲུག་དེ། བླདལསོགས་པ་ཁབྲར་གལ། གཅེར་བག་གྲོལ་བ། ལྷམངོནཔརཔོགས་ 
གྱན་པས། སགེེཾེཾཛཾིེཾ གས་པསདན་པའ་གསགང་ྱ་བགསས་བད་བའ་བདུགུད། མྩྱིནཿམ་ཁའིྱོགས་སུ་གནས་པརབྱས་བདྡང་། རངགྲིདགའྲིས་བ 
¦ [དབེའལས་ངབའིྫོ་ཀལསོགས་པའིལམོ་བཞི་པྩོད་ཚོགས་བལ་སོགས་པའིམཆོདྫམས་ལག་པདག་གེས་བཟུང་། ཡངདགཔརམཆོད་པདང། བཤགས་པལ་སོགས་པྲ་བསལ་སླརག་ཤེགས་པརྩངའོ། དདྭབཐམས་ཅདྷནམ་བསམ་པ། །དེ་ཇྗས་མཆོས་ ་ 

་ སཧད་བདེགམེད་པཞེསྱ་ཅབའིཚིགགིས་ཚང། ཨ་བཞི་བསྙོམ་པྲ་སྟོན་ཏེ། , དེལྱ་བམས་པི། སྤེམས་ཅནཐམས་ཅད་འྭབུ་གཅིགཔ་ལྟརའཚེ་དའི་མཚནཉིད་ཅནནོ། སྙིངྡེནི་ལྡུག་བསྡལ་དང་ཕྲུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུལས་ཡདདག་པར་སྐྲེལ་བརའདདཔའེ། །དགའ་ 


ཤཱ ལཾ་དེ་བཉིད་ིས་བྟན་བརུ་དོད་བའོ། །གཏདརྟོམསནི་གཟུང་བདད་འཛིནཔའི མ་པར་ཏོག་པཇམསཅད་ཏབད་བཏདབ་ལགསསོ། །དེནསངམས་ཅདཏེནི་འྲདེལ་བརའདང་བསྔར་བཞི་དངབལ་བརྡ་དམ་པའོ་བསམ་པརྩཅིས་པ། ཨོཾཤརན་བ་སླཝ་སླངཀོཧ། ཞས 
ཤོ ཡིསཱགས་བརྗོད་པས་སྣགསཀྱིདོནམབོནདུྱས་ེ། བདགཉིད་དང་ཁམས་གསུ: ཡད་སྣང་བམེདཔརྱབའོ། ¬ དམར་པོལེས་སྱེས་པའི་སྐེང་དུའཡི་གལས་འོད་ཐེརལ་སྤོས་ལ། དེ་ཡོཔསསླུརདཔའི་སྣ་ཆོགས་དྡོརསོངསྦས་ 
པ་ལས། རྡིངརབ་དང་། གུཿདང། དྲའདང། ས་གཞི་ཡང་ཕོངས་སུྡོམ་པར་ྱའོ། །ཡངདེ་དགཐམས་ནད་བསྨོམ་པརྱསྟེུྱིནས། ཡཾལསརླུཿགི་དབྱེལ་འཁོརཞེས་པའི་ིག་ལེ་དཔ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཧཱཿཡིགཆེས་པ་སེར་པོའོ། (འཇམ་དཔལ་ཞེསབྱ་བཞི། 


ཡས་འྲ་བའདོན་མཛ་པསའཀོ། །བནི་དུང་ལསྨརམ་པརྩ་རལ་བས་ོམཔཞིསངསསིུའིཤོའི་ཕངར་བསའའོ། །ཞགས་པྲའི་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུའཆདབའོ། །གྲནནིའིགེན་གྲུ་ལསྨ་རལཔའོ། རྒུམསནི་སོངབཉིདྱིསིབསོསོགས་པའོ། 
ལ་བ་ནི ཤེས་བྱའི་ཕ་རོལཉཱིན་པའི་དོངོའོ། །ལག་པནི་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅདམཛདཔསནའོ། །དུ་བྲོད་འིརསའི་ངོསབཐསཅདབདག་མེད་པལམདིག་པའི་སྦྲིབ་གཡོགས་སལ་བའོ། །གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགསཞེས་པནི། དངོན་པཐམསཅད་སྟོད་བཉིད་ལ་བཙུག 
ཉེས་གོ་སེརཾཏོགས་པའྱི་ཕིརར། །མེ་ཐའཅིསཔནི་ཆོས་ཐམས་ཅདའོད་གསལ་བདོན་པས་ནའོ། །ཐོདཚལནྙིསིངྗེའི་བདུན་རྩིས་གང་བའ། །ྡིགས་མཛུབི་བདུད་རྣམས་བསྡིགསུ་པར་མཛད་པའོ། །འཕ་རེ་གསུམནི་ཕཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་དངབཞིན་གཅིག་ཏུཏོག་པའོ། 
༡ གིའསའི་ཆོསཐམསཧད་སྦྱམརསཱན་པའོ། །གླང་པེའི་ཕགས་པཞེས་པནི་གཏི་མུགཀླུང་པོའི་ལོ །གཡས་པའི་ཞབས་ཀྱིས། མིལ་སོགས་པ་བྱདད་པོནི་དངསླ་གངཆན་པོ་བྱརུངཔོའི་ནག་པས་སོ། །གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱདྱིས། བྱརྒོདལ་སོགས་པ་བརྒྱདནེ། དབང་ཕྱུག” 
 བརྒདཀྱི་དག་པས་སོ། །ཞེལ་དགུ་པོའདྲིྟ་ཐུམནི། ཨནལག་དགུའི་ཆོས་དུན་པས་སེམ་སཅན་ཡོངས་སླུ་ཉིན་པས་ནའོ།།མ་ཧེའི་གདོརྒནི་བམས་གསུམ་ཕྱི་བདག་པོས་ནའོ། རྭ་གཞིསནི་བདེན་པ་གཉིས་ནའོ། ཕུགྱ་ཧྭལནམསའི་དེ ནགཤེགས་པ་ལཱའིབང་བཞིནནོ། སང 


འའ 


ཅུསཉིས་ཐེམསཅནནམས་མཆོདཔའབེདཔསྐན།སྟེང་གིཞལ་དམར་པོའདྙི་གྲུབགའཛག་པའོ། །ཞལ་དྲག་པསར་བཞིའཇམ་དཔལ་ིསྦུལ་པྟོན་པས་ནའོ།།ཅྱསཔའིརྒྱན་ཨིས་བརྱན་པནི། གཞེནརའི་གཟུགས་རྱིཏུརནའོ།|སྱི་ོརརལ་པལཱ་དཔལན་པནི། མཛོ 
།བཅྱང་ཆུཔ་ལའི་དག་བའོ། །སྔུན་གསུམནོ་དུཝ་གསུམསྟོན་པའོ། །དེལྟར་བལྟས་ཏེ་བདག་ཉིདནི། /ལྕ་ཡི་བདག་ཉིདདེར་གཏདཊས། །སྨིགས་བཟླུས་དེ༧རྣལ་འབྱོར་བ། །ཡིདྟིཇི་ལྟདམི་ཕོབ་འོ། །གང་ཡངརུངཛའི་སྔགསཉི་ཡི་གི་ཉིད་བརྗོད་པསྣེ། དེ་བངརངགི་ 


.,༄༅། །ཚེས་གཅིགཱལ་ཐགབུང་བུབ་ འ་རམཞིང་དཀར་གླའ་གང་པའི་ཤལརབསྤ་སདཡེད་པའོ །མངོར་ལོས་དྷདན་པའོ། །ཞི་ཐར་འདོད་པཞྲེས་པནི།  ཞི་བསྟེ་དགེ་འི་སེམསྦྱཀིས་སོ། རྡཾའཇིགས་བེདདཀརཔོི་རལ་འྱོརྱ་ཤིས། མེཐངནི་ར་བཞིན་དུཝམས། 
བྱསལ། གསུངས་པའི་སྲགྫསཉིས་ལྩིན་སེགབུསན་ཞི་བའའྱུར་མོ།།ེའི་ཚྱངས་པའིཐད་བུངའི། གཱ སེད དལ་བ ཟསྲ་སུཁགཔའིརིནང་ཆེའི་ཕད་ས་ཡདས་སུ་བྱན་པའོ། ྲནབཤིནདངམས་ཅདས་འར འཇིགས་པས 
སཁྱ་བཛད་བྟགས་ཏེ། ཟུ་བཏལྱརས་པའི་ཅེཨིས་སྦན་སགྱ་སནྨ་རས་པའ་འྱགུརར། །དེངས་དགུག་པར་ནདོན་གད་གིེ། ཆེ་བྱརད་བཛགདུདསར་བཞིནདླནང་གྲི་རམ་བས་ཏྲི། ཐམ་ས་ཅད་སྣར་བཞིན་དུངས་ལ། དྡེརེ་འཇིགསེདདམརཔའི་རྣལའབོརགྱིས། 
།རཤས་པའི་སེམས་དཔལནཔས་ཁླ།ུགབྷགས་ཧེ་གསུངས་པའྲིདག་རས་ཀྱས་སྦྲིན་གག་ྱས་ནཔེཚོམམེད་པར་འབྲུ་ གས་པར ཁྫིལྟར་འབུཤས་པར་བུའ་པདེ་བཞིན་དུ་དབངའ་ཡང་དོ། དགུདའཇིགས་བདལ་འཇོརྱིརདས་ ྩོགཔརྲུགཔའི་ཤདཔའོ། ། 
།།གཔགིཚཾསཱགས་པས་བསམ་གཏནཔགས་བྱཟསྤྱ་ སཔས་དབཔན། དེལ་ཕནརཁུནྱསྷེརིས། །ཏོག་པ་བདུན་པ་བསྟན་པའོ། །དནས་ཤེས་བིགྲོ་སའོ། །གཱལ་ཏེསཱགས་པས་གསོད་པཔའདོདཔ་དེའིཚ། བདག་ཉིད ཅིལ་རྱ་མིགསལ། 
 ྭིད་གའིཉི་མའིས་བོནལསདདཔའིའོོམའི་ོགྲསིས་བརབའི་ཝུལ་པའི་གླགསྱའིསསོངྷེ། བླམ་འི་སིངལ་བྱུའ་གསནས་དད་ དྷིཿིཚངཔའིལྷརྣམ ཿཨ་ལ་དདུག་པརམཆོདནས་གསོལ་བ་གདུབདྡེ།། འདནིའདིལ་བུའི་ལས་ཟེཔསན། གདོན་མི 

རར ནིའུདྨ་མསྱིས། །ཡོངས་སུ་བཏངལྱ་དོན་འཚོལ་ལོ། །དེནས་དེད་ཤེདད་བཅས་པའི་བསུད་བྱའེར་ནསའང་གི་གནསསུའོས་ཏེ། མཆོད་ཡོནལསོགས་པབྱིན་ལ། ༢ངགི་ཁའི་ལམ་དྲུའུགསནས། རང་གིསི་པགར་གཀོད་པས་ 


༦ཿ 


ེསཏེགནས་པའཧུའོ། །ལླུངབའི་ལུརམསིབོ་བོརམས་ཉིས་ཁེཌཏེནམམ་ཁའ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེནས་སོ་པའྱི་ཞུསསུམཐངབའི་བླམད་འདེལ་ལུསྦྱརའོ། །དཔཀ་ཆད་བྱུགནས་པདྱེ་འི་གཟགས་ན་བཅུ་བ།གེསྱབ་བདི། ལོ་དང། མདོག་དང་། མཚཱནམ་ད། 


གཟུ་གས་རུམས་ཤེས་པརྱ་བུསལ། བཟལ་གཏན་བྱརམརྱ་བའོཞིས་པར་འྲེལ་ཏོ། །གནྭ་གས་ཐུཤགས་པཞེསྱ་བབའི། ལྕགསྦ་དད་ཞིགས་པའཛིན་པའོ། །གཤིནྡརེགཤོད་ཅི་གཟུགས་ཤེས་བཞི། ཕུག་གཉིས་པ། ཞལ་གཅིག་བ་ཧེ། པདྨེགཤརེག་ཤེད་ཏི 
ཅསསོ། །མཧཱའི་གདོངསྲིནལ་འཛུར་དཔ་ཝུན་བས་སོ། །བླ་འའདབམ་བྱཅད་པཞིས་པནི། པླ་ འདབམ་བྱདདཔ་དགརཔོནེ། དེའཟ་འ་ལ་ཡི་གདཀརཔོདཅི་འག་པའོ། །དེའི་འདབམ་བྱདཔརམས་བནི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོབྱདྷ་མས་སོ། །མགོ་ལ་ཨ་ 
།དདསཡིགརསེས་པནི། ཨ་ཡིག་ཡོངས་དུརཔླབ་འི་དི་ལལོརལ། ཨ་ཡགགནས་ཤེས་བབར་འབུལཏོ།།དདགནིདཔལ་རིིའ རགས་ངེདནལ་འཛ་ི་རུད་ལསཏོག་པ་བདནཔའི་བཤད་པའོ། །ངྡོརིས་དྱོ་དད་ལསནི། མདོམདོར་ 
ཤདཔ་གསུལ་བརྭབུས་པ་ཡིས། །བདགགིས་དསོདནམས་གང་ཐོབཔ། །དེཡིས་འགྲོ་མསྦྱརལ་བར་ཤོག དཔལ་རྡའཇིགས་བྱུདྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་མདེ་མདོར་བཤདཔ་རྫོགས་སོ།_ „ །སློབ་དཔོན་དངལ་འཛིནབྱ་རེཆུ་འབུངས་པེའི་གླཐད་ཕོནདཔལ་ཆེན་པོ 
ྲུལབ་པས་མཛད་པ་ཛོགསཔ། ༄༅༅།། །སྒྱགརསྐདདུ། བྡབེའབཏྟནྟ་པཱིཀཱ དོད་སྤད་དུ། རྡོརའདིགསྱ་བེ་ྱཀྱི་དྱུདཉིདཀའའགྲེལ། དཔལ་རྡོརའཇིགསེད་ལྔ་བག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བྡོརེ་འཇིགསདེདདཔལ་བཅུད་ནས། དཔ རྡེ 


སུའེདཀི། །རྒྱུདཀྱི་དཀའའཀྲེལཆུད་བདནྡི། །གནོནནུ་ཟཱ་བཡིསནིབྱས། །དོནསཞེསཀྱབལསོགས་པནསརྡེས་བརྡི་འཇྡམདཔའ་གྱི་རྒྱད་ཆེན་པྲམསཿདདད་དྡརྗ་འཇིགསེདཊི་སྦྲུངབྲ་བས་ལསསོ། དེནསྷནིརཾས་ངོག་སདང་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་བསྟན་བཅོོྱི་དང་ 


འིཡོནཏྱཙཾསའི་འཔམ་ཡེཧཏོ། + 
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་། 
་པ ༨། 


ར་ ར་་་ 
རའ གིན རོ དད 


རྱགདཔའི་ 


བླལ་པནཱ་མདོ། བབ 
།[གསུན། 


ཞི་བའི 


དགནས་པའི་ཊཱའོ།། 


རཾ ཇྲིསདགྲསཔས་པ་བཤིནདྲུབགོ། །ཏོག་པ་བཞི་པཞེས་ཀྱབའི་དཀའའགྲེལ་འྭ། 


གིས་བུབཅསཔིདུསྲ་གུུདམེདའིསྦརོནཔའི་བླམེསཔའིརས་སོ། །ིམོམ་བན་བདད་པོའི་དངད བལ གཞ 
ཟི ི་ོ ག་ང ་་ ར་ སྒག 
༦  ་ 


ནདར་སྲོགས་པའི་ཆརའབེབས་བྷནམསསོ། །ཡོ་ཕདླགའོ་བྱརད་ལསོགས་པའོ། དེིེཾེྦེཾ་ །གཞནཱཞིགསྦབཉིདདོ། །དཀྱིལ་དཁོདི་བཟུཞེསརིབླབབའིངུཿཏི། དུར་པོ་ིོའོིསཕབྷ། 
དྲ 


སའི་ཆོགདདཐིགསྟོན སེདཔའྲ་བསལཐིབ་སྟེ། ཐིགླསུད་དརོའིདད་བུས་ཏུའོ། །གུབཞིཞེསྱ་བའིམིམ་ཏམ་པམད་དམཏམ་པིདདེ། །ས་བཞིཞེས་པནི།དཔ་ཉིད་དཔམ་ཚནམ་ཡདཔ་དདསོནཔ་མེད་པདད། མདོནཔིའའྭསཨམ་བུས་པཏིདནབདདག་པདོ།ཏ 
བབས་བཞི་ཞེས་པ སབ་གཉན་བདིའི ཞིག །དིལ་དུཞེས་པནིརོསྲ་བམསཿདདཔདཏྟོགན་པའོ། །ལྱ་ྲི་ཞེས་བནྲི་མ་པརཤེས་པབྱཧདདག་པའོ། །བདནཞེས་པཞི་གསུདརབ་ནན་ལག་དབུུནམ་པརདག་པའོ། །མགྲབེངབཞེས་བདིའདོདཔ 
༦ ཡོན་ཏནལྷཆུམ་པར་དགཔརོ། །དྡེཞེས་པནིསི་ཕེདཔའ། རིནཔོརེཞེས་པའྱི་ཐཱཤསེདཔའིདགའ་བྱརས་པའི་སྣེངཆེན་པོལོ །ཟའྱེད་པཞེས་པྲའྱིངཇུབ་ཉི་སེམས་འཕེལབལོ། །དུབདྱལྱེདདདགེས་བཞི་ཐབས་དད་ཤེས་བྱི་སྨྱོབབ་རྣུམ་པའ་དགཔའོ། །དེའི་དབུས 
།ཞེསབཞེའའ་ཁངཔའུ། །རའིགདགཞེས་ི་ལདའིགནས་ཏེསཚོགསདྲད་དང་མཛམས་བཞིདྭསཚོགས་པླད་བཞིའ། །ལའིསདདདོེདབདདྒསོནམས་ཁང་ིཞིང་རའིམཚནམ་དགོད་པའོ། །དུ་གཉིགཅས་པཞིསུབང་བགའིགལག་མེདན་གཞན་བཅ༽ 
པའི། དག་པོདཔའ།དིས་བྲིགིགངན་ངོ། །དབདདང་ཀོ་བའ་སའཁོནའོ། །ཡངྡཇོགསིམྱྲིདདམཔབདཔའྲི་ོ་ཤིནེ། སྒོནིའྲོ་དདའོབས་གྷོ་ེ།སྟོདཞདིསོརརལའུཞི་དྱིཅས་སེའཇུགཔམདོནཔརྟོགས་བའིད་ཉེལ་༡ 
ཁོརཉི་སྒོནའགྲོ་བཀོ། །གཞནུཡའཛུག་མི་འགྲོ་བའོ། [མཆོནམམེདཔའི་སྒོད་སྔགས་བཞིགཞུག་ཅིདབཏླསཐབ།་བཞིརླུང་གིསྒོད་དཀྱིལ་ལོར་བཞིརའོད་བའོ། །སྤོན་པནདཔའི་གྒོ་ཆོས་བཞི་ལྟེ་བད་སད། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལཀེ་ལནོགས་དང་རྲང་དང་མེའི 


3 
བེ 


×༧།༄༅།  །ལེའུ་བདུན་ལས་སྲུབ་བའི་དཀྱིལ་འཁོའ་བསྟན་པའོ། །དེ་སདབཧྟཱ་པ་དང་དབང་པོོན་དྲསོངབསསྨྲབ་པའོ། །སྟོབ་པདད་ོཛྫོགས་སོ་ཞེས་པཞིལས་སོསལ་རྟོགདཔོད་པའོ། །དངཔནི་བར་པའི་སྔོན་དབདུན་པརྡོགས་པནིདཉིལ་འཁོརརྱིརོག་མ་ལུས་པར་ 
_ དཧྐནཔ་འོ། །དཔལ་རྡྗའཇིགསཏྱེདཀི་རྟག་པ་དངཔོའི་བཤད་བའོ། །དཅིལ་འའེདདེཡ་བཅི་སམ་བལི་བས་ི་འདུལ་བའི་རགསསི་དངའི་ཡིན་པལ་ཕན་བའོ། །དནས་ཞེས་བབལ་སོགསབཔལ་ངརགྲོས་བཤིདདོ །དྲུར་ཁོདའིརས་ཞེས་པའའིིར་ཤི་བའི་དད་ 
ཙཾ དུ་བ དག ཨིོའཉྲཾ་ཤཱགཉིས་ལྨ་བྲདསལ། ཐལཆན་དད། སུདཀརདད། བདུདྷར་ལཱ་དདམ་དང་འུལ་སགསཔའ་གྲག་དང། དུག་གིའིགས་སྣཚོགས་དང་། ཆོནཌི་ལཱ་དང་སྦར། རྒྱདུ་དེབ་སྤྱར་བའམརྒྱདཔ་བརྒྱདས་ལ། བཏ ལེ འིལམ་དབ་ཝན་པའི་ 
ལལྟ་རྲལའཁོརའ་བུ་གཉིས་བ་བའྱ་ུཞིང་། དབུས་སུལུམིག་བྱར་བྲ་དིའོ། །བནུད་གཅེས་པ་དྲགནག་ལརཕིའོལདུལས གཤིན་ 
$÷ ་ འེ 
° [ཙཿ 


ངུ 


བྱག སོག དུལསཿསགསྱ་ོགས་དང་ཕྱོགས་བལ་དུདབོདཅ་དའིབརླཿམིལ་བརྩ་བའོ། །བླད་གཉིས་དངྱ་ཡོགས་བཞི་དྲུས་དབྲལ་ལརསག 
ཟི དཡདམིངབའླདབའུགལྲའིའ། །ལས་སྣགསིསོུལསོགས་པའི་གནསྨ་རམསྭ་སིངབོདང་སེལ་བདདོད་དོ། །དུདངཕཊ་བཅང་བམག་ལཱརྩ་ཱས་པའྱི་ཕོགས་དང་ཕོགསྐ་དལ་དྲུབིལོ། །མནངགགིས་ལུའི་གནས་དང་ 
ཅས་པས་འབའབའི་གཟུགས་དམིགེས་པའོ། །རིམསའས་རིད་པརའདོདནཞེསཔཞི་བསྟན་པལ་གནོདཔལ་མགོས་བདལ། རིམསནནསའཆིབའྲེབབསྒདལ་འབོརཔ་སྙིང་རེདངལུནཔ་དསའིམསནདགཏད་བརྩའ་བྟས། དངརསཔ་ལ་གོགས་པའྲིསིར་ཤི་བའི་འོདཔ 
སྐྱེགས་དང་ཁྲགཆེན་པོས་བྱགསལརྡོརུས་ཀྱི་འབྲེལ་བརམགོ་བསྟན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དཚང་འི་རིམསྱིས་དཆི་བར་འདེདན། ལུས་དམར་བཟྱེནདུ་འབརཔཡུ༔ཛྔལཁེཚ་སཏཧཱརྒྱས་པ་དབུགས་ཆཿནཔྲིབ་་ྱགོ། །གྲད་བའིརམས་གཏད་བའ་འདོདན། དཀབགསུས་ 


པཆེབླ་སྐྲ་ཀློལ་བའདའབ་དབུགས་ཀྲང་བཅནབྲིབ་ཁྱའོ། །གཉིསུ་ཀའདྲབམགོགསུམ་བལགཔ་གསུམ་པ་ཉམཐག་པྲེསལ ་ཡངྱ་ཿབྲོདཀྱི་རོབསེགས་པའེསོལ་བདང། ས་དང སོཕགདང་ བྱ་བདོའྐར་ངྫེས་དག། དིཿཆནིཆུབསེས་བས་གཟུགསྱབས་་ 
པའི་ཉིང་གདས་གསུའིལབོརལོབད་པའ་བཅགལ། འི་ྱལ་ཉིནདྲགགགྲགྱབབདདཔཉེངཔལ་ཕང་དྲཔས་པ་དགའ། བདང ོས་སགས་པ་ུག པ་ད་གས བྱ་ི་མབཅངལ། རྲསགས་པའི་ཐུལ་ 
པའི་འགོབཤགནསྡོའདིགསེད་ཤིནཏྲས་པཙནདུ་བདག་ཉིད་བོམས་ཏེ། སྔགསཛན་གཅིག་བླཟས་ལྔ་ཕསྐན། དེས་པརྩིམས་ཅིས་འཚིའོ། །སཱེལ་ཏེསགས་ཡིགྲེ་ནམས་དགོད་པརྡ་ཕཱཞེས་པནྲི སྣནདུ་བསན་པའི་བཅུ་བཅུན་པོདེཡ་པྷ་ཡ་ཨ་དང། ཨཱ 
༔ [ཡ་དད། བེ་དཱཾཡ་དང་སྦེལཏེ་བྲིབ་དང། ཤྱིས་བཟླས་པདད་ཡང་འབྲེལ་ཏོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་རྫསཞྲེསཔ་ཐལཆེན་ད་། སདཀརལགོགསབདང་། ཤུཌནོག་གིསཐོཝ་པའིའྲཔོའི་གཏོརམདང་ དྲིཆནྱི་རོངས་ལྔམསངས་པ་ཡ་གའཁོརསྦརཿ་པཛིབས་གླཱ་དགཅེས་བྱར་ 
གཉིསནངགིབཞིདབ་བཤས་པྲའི་ཞིང། བླསམབྱ་སཱརྲབིས་བ་སྲདས་པསྟེ། དེ་པངགསད་པའི་དུར་ཁྲོདཉིད། བསྲདབཞི་རྔམོའི་གཟུགས་རྒྱདཏུའཁེདའནདྲིས་པལརླུངགི་འཁྲོར་ལད་འོག་གྱི་བབདང་ ༼ལཱན་པརྨསོདཔ་རའགུར་དོ །གཞུན་ཡཔ་དོག་དང་སེང་གིའབོརལ་ 
ྤུ་ཤིདྱ་ཨན་གིནོ།།དཤེས་པཞ་དགྱམི་འབབབརདགརེང་ པའོ །དཔངའནི་དདམདའི་ཐུགར་མུའོ།།དབེབདངམ་ྱ་རབཌོ། །ཅལས་ཤིས་པནི། དྭབལ་བདད ཁདཔིང་གད་ཤསདགནས་དངྱསབོདདཔ་གཤིནཇའི་གཟུགསཞིས་པ། 
ནཏོགནས་པྱ་བསྐནསྟཏྭགསྱ་བུང་བདང་སྤང། །པགས་བཞེས་པནམརབཤུས་པའིན་དངུདི་དངཆུ་དདན་ངརྡེས་ཀྱི: ཀླུགས། ཧུབ་བདུནདུ་སྟགས་དངཡུངས་ཀརབླགས་ལ་མནནཔ་ཀྱའོ། །གཞུངམནངཀདིསཞི་བལ། དབུས་ཀྱོཡ་དངྱིབ་དང་། ཟཱའའི་དཀྱིལ་འ 


ཱུ ོབལླ་བབསརཔོལ་བཤུག་པ་དཔལ་བོརལལའབགནསྱང་བའོ། །པའྡོརའཇིགས་བེདཔི་ཊོག་བགཏིས་པའི་བཤདཔའོ། །ཏྡེདསཞེས་པའིའཁོའོོདོདྗདམལ་ཝགས ཤད བཔས་༽ 
མམ རྩེ ཀཀཀ་ ཏུ སཔཡ་ཡིནཏེ། དེ་ཡངཀའིསྡཚདང། ཤད གས་ག གསོ ཤ་དང་། 
ཌུ རི དུནཐས་ཤེས་པའོ། །ལཱ་པ་ཞེས་པམ་།ླངག་པའི་གཉིས་བཞེས་བཞིརཀོ། 5 སནི་ུཔོད་ུཔས་དོར་ དང་ད །གཉིས་པའི་གསུམ་པཞེས་བཛུ། དབྱངམ་ཡིག་”- 
༤༨ ིཔཔོདདདཔུརབསྡ་ཛདཔའོ། །བདླུན་བཞེས་པ་ཤའི་མཚོན། གསུབ་བཞེས་པཞི་ས། བཞི་བཞེས་བཅིཏའི་ དྲ པ་གསུམ དི་ཨོ་ཤུདདད་མུའ་པས་དོ་ཐངདརའབུར་བའོ། །གཞུན་རྣཝསཀྱད་ 
སི ོད་གས་གཡུང་པདས་བསའཇིགས་བསམ་བིསཔའོ། ྣ།ཀཉཾཉརྣཾ&&ར ༔‡ ཙས་ནདཔཞབའ་ཨུཨགག་དིས 
{ དེ་ཡངས་ཡིགཞེ་སཏིདརར། །ཟླེ་ལ་ཕིགེ་གཏིུག་བཇོད། །ཐུ་ཡིགྲཔམིདྱོ་ཙཱུར། །མནོའདོདགས་གཤིན་རྗེའཇོམས། ` ིའ་པདལཐི་གཤེད། །ཛ་ཡིགསྦརྡོ།བ རིས་ 
རི || །།ཞེསཔདཔུརབཅ འི བཏེྤུབལལྟབཅུ་གསུམ་ྦྲབ་ད་བསྡུལབའོ། (དེ 


ཞིབ དྣོཿགཤིཿ། ལཕོགས་ཕྱོགས་སྤྱོང་ཕིན། །ནྣལ་འཐོརོཔ་ཡིས་ལན་བཅོསོ། །ཕ་ཀསུརཔརེགྱ་ཅེག །ཅེས་པས་ལཱ་འབསལཞིབ། རོོས་སྤོདབསྙུལབའི་བུབསརོད་བཤད། ནོརདིན་འསྡིག པོ ཅྱི ཁཱ 
ང་ཆ ཡན སཿ སུ་ལྷལ་བསྒ བཱ ཤད། ྭ་པ་དདས་དདཔསམ་གཏན་ས་གྲདག་པཅན་ 
ལྱབུ་བམན་དག་གོ །དེ་ཡངྡ་ནལ་བྱབའ་བྱ དཧྭ་གསུམ་དང་། ས་ རྡུལཚོན་ྱིདཀྱིལའ ེ གསུམ་དང། འཁྲུལ་འཁོ་ སོད་གསུལ བས་ས གའོ།  བསད་སྦངབྱ་བའོ། ༦ 
སྙེནསྤྲུབ་སེདབསཆོག་དད་ཞི་བལ་སོགས་པའིལསཐྲམསཏད་དྱེད་བའོ། །ཏྟོག་བ་གསུམ་པའབཤད་པའོ། །སཱགསཀྱིས་འགྲུབབ་ལ་ལྷལ་དམིགས་བམདནམི་འབྲུབ་པསམདོན་པརོགསཔའི་དོནདུ། དེནསཐེས་བུབ་ལསོགས་བསྦྲུབ་པའི་ ཐབས་གསུངས་བཤིདདོ། 


ˆ བཞི་སུགསབྱ་པ་འངོབདརབླམདགོཔ་འབེལཏོ། [ཡདདག་དབབ ཤདྱཞེསྦྱ་བབའྲིབསོདྡརའཛིགསྱ་འིདསྲབ་འྲི་བབས་ཡདདག་པདའཆད་པའོ། །དྲོ་འཇིགས འེདཌེས་བདི་བླསབ་པརྨ་བབ་ཡིན་པ། ཐབས་ཡདདག་བདབ་ཤད་པའི་མུབ་་ 
ལ་བ གོ ནཱ ས་དང་བཅས་པསདཅིལའཁོ་འྲི 


ཞོ །དེཡཔསྱུབ་ཐུགས་ཤདདག་པརའཆདབ་སྟེ། ཤླ་མའི་མན་དགགིསརྣལའདྱོན་པས་ཆོསཏྲམསཅད་སྟོངཔར་རྟོགས་ཤིད་ལྕ་ལེ་ཡིགས་པ་གྲསལ་བས་སྔགས་འགྲུད་པོ། འྱི་གནས་པ དགོག ུ 
གདྲགམཔདང་མཆོད་གཏོར་དབུལ་ལསོགསའ་བའོ། གོ གིས་ིིངངགནསདགཁ་དབལ་་གོ། དདུ་ལཱཡིས།བདག་པརྭབསའ། གཅེར བམ་པོ རར ཅཙཉཙཉ༩ཆཅཆྒར༢ོ^*‰ 
ཅིང་སུང་ངས། གནམ་ནད་ཉིངྗེནཔ་དངལྟདརོདཔདཏྱཏེ་ངའཛེན་བྲང་བསྣན་ལ་འབོརོཔ་ཡངབསང་བརའ་གྱུརངོ། །སྙིངཤའོ་བོནྱ་འོདཟེརལ་དདལྡནཔའི་དོདདེིད་ིསཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགརྟེནགྱི་ཁནན་ཐམ་དཙན་ཡུབྱབ་པས་སྭདསརྒྱས་ཐམས་༦ད་ 


ེའི་ེདྲདསྣམཚོ་ འི་ས་གཞི་དད། རཊདབ སུ་ སུ་དཔུའཐྱུར་པལས། །ཐུ་ བཞད 
སས རསཡ་ རྣལའྱོརཞེ༩ དོ བའོ ÷$ 


་འི་བཞདཔ་ྱ ང་པའོ། 


་ 


གས་པའོ །ཏྲོས་བརྟི འེ སོབ་པའོ 
` ི་ འ་ ལ་སོ ་ ་ ཐུན ཆུཆ་ རྡ སམ 
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ལུསརི 


:ཿ ¬ རའ ༨༥༩ ༨ ༨༣ ༽ ༥༦ ༤. 6 ༨, = 
ིད། རིདང་རུང་གིས་ཉངབཔཱོར་ཏེ།ནུས་འོདཅིམེའམ་ལུགས་ལསབུང་དའམཊ།ལའི་མ་ལེུར་བོད་ཤིངགིསམེཝརལ་མའི་གཟི 


ཕྲེད 


འཊའྟཱཱི་མདོད་ནག་པོགལ་གསུམ་ུགདྲུགད། དབུཔླ་དང་སྱརདབཤལལསོགས་བརྲོས་པརྲས་དའི་རྒྱཅན། གདསྦ་མག་སྲུགི་གུགདངབྲགངཔེདདངམི་འཇིགས་བླནམསསོ། །གཡོ་འརམསྦ་ོདབ་རང་དྲད་གྲུཝེ་གསུམ་དང་འིལདྦིདབུས་ནོ། ། 
པོདངོ་། པོཐམས་ཅད་སྟོང་བཏིདདུབྦྲབ་པ་དང། ཞལདུརིདངམི་བླུགསུམདརྫེགས་མཏན་གཉེསའ་བསྒོམས་ལ། རྫས་དང་བསླུང་བུའི་མིང་དད་བཅས་པ་བསེགསཔས་གསུངས་བསྟརའགྱུརོ། །ཡདྡརོགས་གིགཅེས་པནིརང་ཀྱི་ཁིར་རིལོརྩ་ོགས 
ལྟངྱེའི། །ཤལ་དུནདཀོད་འངཕུགས་བས་གཞནདུརི་འབུརབའོ། ཞིབ 


ཡན་བྱ་བའིསབས་རིལ་དུགས་པབྱདདལ། ཐུགས་ཀའེས་བནལསམེ་ལཱ་དགུགལཞབས་དངྱགདཔཞལ་སིལ་བདངཆེདཔ་རེམས་བུས་ལདམཆགལ་བཅུག །ལཱདེའི་ཁརར་དམིགས་ལ་ཧུཿསོ་སག་མཞིསྱབས་ཛུག་དངདསབྱཆི་འཅིིག 
འབྲསག་གྲ། །དེནསདེའི་སཱིང་གར་གེངགི་དཔལ་རྡོརྗེའརིགསུཧྱདབསྟེདལ། སྩིམཆདྱིན་རྱཾས་བརླབ་པནསཡེ ཤེསས་དབངགི་བདྱང་བསླྲུབསུལ། མཆོདཔརྣམས་རིམ་པ་སམཆད་ཅཾདང་རྟད་པ་ཝསོགས་པཅ་ར་གས་པ་ཡངཀྱའོ། །དེའིལྟཾབརམེའདུདཏ་ད 
རབ་སཱནཔལྟཔབྲསེགསནས་ཡདགསུངསཔ་ཧཱརའགྱུརའོ། །ཡདནའིམ་ྱི་ཡོགསནི་ཚོསླ་དབྲིབདིབྲདབཞིནས་ལསདའླསུཔ་པའོ། །དྲནས་དྲང་བརའདོདནེས་པནི་ཐབདབྭལདུངནེ་ཞུརམས་བསད་པལརདོ། །དེནས་ཡངབླཔད་རའདེདན་ཞིས་པིཐུབ 
ཁྲུངྲབགརྒྱརདང་དཔངས་སྭུ་བཞིད་ཁདོག་སྣོན་དགཛུའིདྲངི་ངས་ཉན་དུ་ོ་བདར་དྲོརདྲུགཔའི་ཕེང་བསུ་བོར་བའོ། །མཚད་ པ་དདྡ་ཡེབྲསེ་གས་པ་ཡད་བསྱདཔའི་དེམས་གཙོརང་ངའོ། ¦པླུད་པའིུནསྲགདགདུགཅག་ཡིནན། །མེ་སྣ༢ཾཞིངམེ་ལཱཕ་སེགསཔ་སེང 

རའདོདནཤེས་དནྲིདགའུངནུམ་བཙོདལ་སོགས་པ་གཞནལྟརདོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་དཀར་༨འེ། །མྨ་ལཱ་ཞལ་གཉིག་ཕྱགགཏིས་པ་ཕྲེདབ་དངརིལ་དའཛིན་པའོ།།རྒྱས 


༤ ཆེའི་ཕེ 
།པའིན་པོརའྲིད 


།གཤིན་རྔེའ། 


དབྱརོདུབ་པའྱ་རམཔརབླམོལཔརྩརེ།དེའི་སདདོ་ུགདོ་དགརུ་པལཱའི་འོདཟེརདུབྭལུ་བ་བལུས་ལ། དེནག་དའི་འཟརནམསཅིས་བམས་གསལ་བརྩའསནས་ལདྷདཉིདལ་འསམ་བརོུ། །དེཉིདྱགརཔལསཁ་ཆེན 
ྡརིནཔོམདགནགཔ་འདཟེརའྲོ་བའསམ་པརྩ་རེ། །དུནསནྡོམོའ་ཱ་བཅནས་པསྱརསདྱར་བསེམས་དཔའདང། ཁོཀོདིག་བའ་ལུམོ་དངབས་པ། ནམ་མཁའི་འམམནཏལྱི་གངའབཞིན་ཧིམ་ལགནས་པ་བསུ་པརྒཔའོ། །དེལ་ 
@ གནུས་དས་པསྒྱར་ས་ལ་སོགས་པས་སེམསཉན་ཡོངས་སྭུ་སིན་པརྦདྲས་ཤིངགདུསྱབཱ་སཾ་སོར་ངངརུབ་ལ་བཀོདདེ། ཡངདེདགཏཉིདདང་ལྕནིགཏུ། གླརའོངསནས།, རྡོརྔའི་གཟུགས་ཡཞུགས་པའི་རྣམྨ་བཅནདུངསུམ་པརའོ། །རྡོརའི་གཟུགས་དེཉིད་ཞེལ་དགྲཔ་ 
མའི་གླགས་འཇིག་པའི་ཅུཿི་བྲསལ་བའི་མེ་ལྟརའིའོདཿནནྡོངའཇིགས་བེདཆེན་པོ། ཁམས་གསུམ་ཟབརྡཊུས་པ། གཙོགས་པའིཞལཅན། ཧཧཟེ་པཞི་པྱ་འདིལ་བྲནམ་པརསྒྱུར་བའིམཐར།ཇིགས་པའིའོགཉེར་འེད་པ། འཇིགས་པའྲི་དནམདང་པུན་ 
ཅད འདྲུག་གིསྒ་སྨོགསུངེའིཧྲགདང། ཤག་དང་། ཤཱདུད། ཚིལ་བུདདན་དརྣམསུ་གསོལ་པ། འིགརྟེན་དངའཇྲིགཉེནལསའདས་པལསོགས་པའི་ལྟ་ལསྡིགསརཱཛྲབབྱེད་བ། བརྒྱབྱིནདང་ཚངས་བདབ། ཟླ་བདང་ཉིམ་དད། གཤོནནུཊགཔོལསོགས་པའ་ 
ཐུརདབལཱས་འཞོབསྔའའགོཏམནུན་པ། ཐོདཔུ་ལས་བས་པའི་ཐོད་ཅན། སྦུལམ་ཆོདའིརནོགས་པ། ཐོད་པའི་ཕེང་དའྱིནིུས་བརན་པ། ཞབས་བྱཅུདགུ་བ། གཅར་བུའི་གུགས་ན་མཚནམ་ཅེནདུ་སྟེདབ། གཡོན་བྱ་རུང་བགསུས་པ་འཕུངབ། སྨེན་ 
ཨཛེས་པ། འདིགས་པརཔེདཔཆེནཔོའོ་ཀརའླིས་འབྱིན་པ། ཕྱད་སུམནུཊ་བཞི་པ། གླང་བོའི་བགས་པ་རློནཔ་བསྣུམསཔ། ` དཔའ་རྡེའཇིགསབེདཟེནཔོམ་ཧེའི་ཐལཿན། དེལ་ཕྱག་དགསིདངོ་བྲི་ཀུག །གཉིས་པནམཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། གསུན 


-„ |བདུང་གཙ། 


གས་པའི་ནྡོར 


པནགཏན་ཤིད། བཞིཔརཆུབྲི། ལཱབཞྲ་མདུཿུང།,དྲུག་པན་དབྲ་ཏུ། མདུནཔནམདུད།: བརྒྱད་པནམདའ། དགུ་པན་ལྱགསཀྱུ། བརུ་པན་དཀྲུགཔ། བཅུ་གཅིག་པན་ཁ་ཅུཾག དུགཉིསབན་འཁོརཡོ། བདྲ་གསུམཔན་དྡོརྲ། བཅུ་བཞི་པར་ོརའིཐོབ། བཙོ] 
ལཱཔནཿཱལ་གྲི། བརུ་དྲུགུ་ཕནཌཨངཱཧཾ། །དེབཤིན་དུག་ཤོད་བའྱི་ལ་བདང་པོན་ཐོད་པ། གཉིས་པན་མགོ །གསུམ་པན་ཕུབ། བོ་བནཱདེངཔ། ལ་བནཤེགས་པ། ཇྲུག་ཕནགཞུ། བདུན་དོ་རྒུམ། བརྒྱད་བཞཱའྲི་ལབེུ། དགུ་པཞ་ལགད། དའཔཤྭདུ་ར་བྲོད་ཀྱི་པཊ། \ 
རུགཅིག་པནམཛུངགིས་ཡུགཔདྱིཔས་བུ། བཅུ་གཉིས་པརྐམེ་ཐག། བཅུ་གསུམ་པར་རོའི་སྣོད། བླཅ་ཞི་པནོ་སིགསུམཛུཔ བཅྩོ་ལ་པན་བདན་ཚེ་གྲྭ སཔ བྱརླ་དགཔནྨངགི་ངས་སོ། །བྱག་གཉིསདག་གིསྭ་ཀའཔོརའི་པགས་པའསམསཔའོ། །དེབཞིན་ 
དུག་ཡསྭ་ཅིཞབས་དངཔ་ པོལཡེ། གཉིད་པ་ཧེ། གསུམ་ངན་སུང། དཞི་ བྲ ལཱ་ངཱརྔལོ། ཇུ ཤྭཔཱའི། /ཧུ་པད་ལག །བརྐྱད་བརེསྟུང་དོ། །གཡོན་གྱི་ཞྭབས་དང་ ཞྱ་རྒད། ག ། གསུམ་པྲྱ་བརྩོག །འཞི་པནུའཧྲོ། ལྔ་པན་ཁྲ། 
དྲུགབཞབུ་རོདཟེན་པོ། བདཔནྡ་ིྱ། བྱརདཔན་བཞུདདོ། །ད་ྡའ ་ ཁུལ་དའབོདམཿེའི་གདང་ཤྲིནཏགནགཔ། ཤྷིཧཿཁསཔའོ། ྷིདྫཀ ཤིནྱཿྲབོག་པ། འབིག་འོི་ཞིལ་གསུམ 
།དཀརཔདབ་འའི་མདགད་ཧུག་བོཧ། ཤིནོས་ཤིངགཆེགས་པའིཞུྷརན་པརཊ་མ། །འདི་འགས་ི་དསྱའིཞལ་དམ་དཔོ་ཤིག་ཏོུ་བྲའག་འཇུགཔདུ་ཆོརབར་བའོ།།དའི་ལང་གིནལ་ཅུང་དམེརག། ཅུ་བངདོས་བགྲོདནན 
ཕྱཾསབཇུན་པ། ༨ུདཕུ ཕུདལཱ་འི་བྲོད་ཿན། ཞལཐམསཿདདེསྙན་གསུམཔརབསམས་ཏེ། དཏོནཔ་དུས་ལ། ཤིནཏུམཉམཔའབཞགཔའི་སྣགསཔས། ྟགྱདཉིདཔྲཧུར་བས་བདགཉིདདཔལཆེན་པོམསིལིནལྱའིབདག་ིདབེགབོམ་བརྲའོ ། ། 


༠ །བསཔའིདསཨུརསིདགརིམདད དྲཾལ་འཁོརྣན་མསབསམས་ཏེ། རྔངགྲིསགསྭའི་ཕེགེ་འབརབླ་ནམ་པརདགོད་པོ། །དེའིརེསསུ་ཡིདྷན་བ་རཱད་པ་སདླཱ་པརྱཱནོ། །དེལ་བླཟས་པའྱིསགསནིའདི་ཡེནཏེ། ཨོའིཿལིཀྲི་དནདཾ་པཊ། ཧིང 
པལོ།ཡོལྭཿྷརཀདཱཾཔཞུ། ཉེབའི་སེངཔའོ་ །ཨོ་ཡམ་རཱཛ| སྭདོམེ་ཡ། ཡྩོ [ རྔ་ལོ་དཡ། ཡ་དཡོནི། ར་ཡཊླེ་ཡ། སློ་ཡྱ། ན་རྩཡ་ཕ༥། བྲང་དའལྣགསས། །སྔགས་འདིསྣ་ནལ་འབོརཔབིལས་ཐམསདཔོགས་པའིད་པདྲ་དེད། །དུཾལོད 
ལ་སེགས་དན་ཏིཏྱབ་ོན་དོ །འདྲུད རྣམ་བ་ལཱ་བཟའ་བདབྱསྟེ དེ་ཤེས་པྦྷ་བན་ན་འགྲུབ་པརའབྱུརྱིས་གཞནདྲ་མ་ཡིནདོ། །གཞན་ཡངདོན་མཆེན་པོལ་སོགས་པབཟའ་ཞི་དབམྱརུཞིད་འྲོ་བའྲི་ནལ་འཧོརཔསྦར་བའི་ཕུགས་འབུམ་ 
༽།དུས་པྱ་བའོ། །བླཟས་བྱས་པའི་ འྲིསགས་པས་ལས་བམསཅདྱ་རེདཅིདའྲག་པརྱགརདོ། །བསམ་གཏནལ་བརྟན་པའི་སྟགས་པུས་ཤིདཏྱ་མཉམ་བརདཤག་པར་བྱའོ། །མདདཔདངའི་མོས་པ་དང། ད་ དྱེའིལ་ལུའོརདུཿྲུགས་བ་ལཡི་གཏདཅིངརེམའགའ་ ་། 
ན་པ་འ །ཡུགསུ་ངོས་འའྱཅིནཔརི་བའོ།།དབའ་དོནའཾིགསྱེདཆེའིནུལྱབདབསམབཏནུ་བཔ་བྱ་བའོ། །ཕུགསྦརདམ་དབྲགཡོགབཟ་ཚོརབདདོ། །འདྱིརདབརིབུའ། ངེ པི ་ 
བྲུགུསཔལ་གཟུངངོ། །རླུ་ །ྒྱདའདེའི་སྤྱོརབ་གདཔའི་དྲུཧུདམི་བརྔོདདོ། །གལྭཏཾསནདཔལ་རྡརིའཇིགསབིདཆནཔོ་དངྷའ་འཅིརམརམསཱརིསཟུསེདམ་ཆོགཏམས་པའྲིའི་རརོ། །དེའྱི་རྣསཱགས་པས་སུལ་ཡ་དྩཔརམི་བའི། །ཡདནདམཆེགསི་བྱེད་ 
གོང་དངྲ་ད་ལ་བ་ལ་བནནཔའི་དངུལ་ཞུགས་དཔའ་བདང། ཟླམ་ལ་ཤུས་པདུལབ་དེབཞིནག་ཤེགས་པའིབསྩན་པ་ལ་གཅིག།ཏུགནས་པ། སྙགསསྔདབ་དཔའྲོ་བམདཔ། པ་ལ་བ བཟླས་པ་དང། དྲ བལ་གབ། དབིལ་འཁརམཐོང 


མཱ 


ཊྲ 


རིཿ་ 


ངཿ 


།དང་ 


ཡ 


དོའའོདརྒྱཡིས། །བདེགཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡདདག་བསལ། །དྲེནམས་ཟམས་ཅདཡདདག་འཇུས། །འཇམ་དཔལ་དྲྭབངས་ནུཡངདག་བསོམ། །རསྲགི་པོ་ས་ཡུགདེལ་ག །གླངའི་གསརྒྱིའོད་དདལན། །དེཡི་སཱིདགར་བློམ་པཞི། །ཨ་ལསྭཏིན་འེ་ 
ཅི ཅི ་ གུ དུ ཆར །ཤབྱེབཏུརབ་སམས་དཔརབཅས། ངི །ཨ་ཤཏིན་དཏེདལ། ཀག ་ །ེ་ཡ་དུསང་ 
གཅིག་འཇམ་པ་ཡི། །ཏིརའི་དིལ་འབོདྱིགར། །རཱགཅིགཱཏནི་ཡདདག་འབྱུང། །མཆེ་ག་ིནཏ་འོད་གསལ་ཐའོ། །ངཔག་ཚདབྱ་རནཱམ་རུས་པས། །འཇིགཏེན་གསུམ།བོདས་གསལ་ད་དང། །བདུདཁཚོགར་དི་འཇོམས་པརྱབེད། །ཡིདཅཱིས་ 
བརྟན་པར་བསོམ་ རྱ། དིིདཿག་པཆ། །དྲུཡིག་འོདཟེརལཱ་ལཱན་པ། །དེལ་ས་འོདཟེརངེསཔརའབུང། །ཏཏིད་དུནྲི་ཡངདག་འཇུས། །ཡངནིའོདཐེར་ཕྲེདག་ཡིས། དྲ་་བམ་པཱས་སངསྦརྱས་བུས། །སྭང་སྦྱརས་ལྔནི་རབ་འབོརཔ། དཱ་ཤིས 
” དེཉིདལས་པྤོར་བྱས། རྡེ ཤཔརྣམབརྩིགས་པ། ཌྩི་དགུའིའོདཟེརཤིནཏ་རོ། །དྲསམསནས་དེཡེ་འོདབེརྩ་ཅིས། །ཕྲམོའི་གཟུགསཀྱིས་རྒྱལ་བསོགས། །ཉིམཡིདོ་འོག་ཏིདདུ། [གཟུགས་པྟོན་འདྲ་བར་ཡང་དག་བལྟ། །དེཡིས་སེམས་ཅེན་ 
ཡོངས་སུསཱན། །དེ་ཡེས་དེས་པརྲཝ་དདག་བས། ། །རྡྗཾགཟྫུགས་བརྟན་གཟུགས་གཅིག་ཏུ། །བོ་ལཱན་གྱིསི་བཞླགས་པདབསམ། „།དེའོགཐམཨཿད་ཡོངས གྱརོཔ། །བསྐྲལ་པའིམེ་ལཱན་དརྲོ ཀའ་ད། །སྒུམདགན་ སོདགཟེནོ། །འཇིགས་ 
མཛདལྕགཤེནི་འདྲིའ་བཡི། །མཉེའིལནི་སྲུ་ཆེན་པོ། །འཇིགཏེན་གསུམ་པོཟ་བརནུས། །དཀོནམཚོགགསུམསོགག་གནོདཔ་ལ།. རི ཐེགས་མཛུྱི་སྐའ་ གོམ །གཞོནནུ་གདོ དགའ་འ གས་གསོད། ལྷ་དང ལྟ་མིན་བསྣེཾགས་པརམཛད། ད། 


གསུག ་ དི ་ 


སྒ ིྱོ ངཱ 
ཐྲ ར་ར `ˆ ོཡུ་དས་ ས་ཞག འི་དྭུསསུཡང་ཆུབདོགནད་ད་འདཔརྣཚོགས་འདེབ་བསམས་ལ། དེའྱིས་དབསྣ་ལོགས་བླས་གསུམ་བེདེབཞིནགཤེགས་བརམས་རུན་དངསཏེ། མཆོད་ 
པྣ་ཚོགསྦའིས་མཆོདཔདྱདའོ། །དེནས་ལཱིག་པབཤགས་པ་དང། བསོདམས་སྔ་རེསསུཡི་རངབ་དང་། དཀོནམཆོགགསུམ་ལྱབས་སུ་འཕོ་བདད། བྱངརུབཅུ་སེམས་དྱིསེདཔ་དང་། ལམ་ལ་གནས་པ་དང། དདགཉིདདབུལ་བདང། ཡོངས་མུབ་སྔོ 


| བརྣམསྱ་ས་ལ། 


།འདད། རིག་པའི་ཉམ་དང། ཁྲབོལ། 
སྤུནའོདཟེརཆེརའཕྲོས་པལས་དབག་ཚ་ དཔྱེ་བབངྒྱ་ཧ 


ཐབ་དང འཕན་དད། ུ་གིརས་སུས་ས། །ཞབས་གཡས་པྲ་ནམས་ ༥ 
± ཁད ་ སིནུ་དང།ཁྲུབབྲུདརྣམས་མནན་པར 
སིི ག་ཞ དད 


-^ 


ཏྭ་ལཱནཔ་ལ། 
བི ་ དྭ 


བའིའདདསཆན་དང། ཤ་དང ་ཐཱག་དངཔྟོ་གབ་ 
དཱསཱཏཱདཱམ་ཀཡཧཱདྷཱཏྟ་ཨངྡྷཔ་ཏི་ཡི་དང་ཡེཐྲྤཧཱྟ 


ཤ 


ཆི 


ཞྲིླ།ཚོགས་བླཟས་པ་ལ། །ཞིཿ 
་ དྲ་གགས་ེདབའོ། 


༄༅། པཔུའི་ཆགས་སྡུངནིབར་ཆོདིསིབ་བཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དབང་དངདམཆོག་མེ་དནའའི་དང་པལོལུ་སཱགབསལ་འྱབུངངོ། །ཇིནདབཤདཔའི་ཡའོ ླཾཐས་ཕ་ཱནོ་ངས་ཏེ།ལཱ་ཡི་བསན་པནིདངཔར་ཁུས་བསལ་སྣན་བདེབ་ལ་ 
འཇུག་སེ། མརལྱའི་དོརླངས་ལམེ་ཏོག་གིགཿལ་དྲཀམ། སཱ་གཟུག་ སམཛུན་དུ་བཞགལ། རཀ སྐཱདགའ་ འི་བ་ཉུམལ་གནས་བའི་ བའི་དོདཟེརྤིས་དཔལ་འཇུམ་པའི་ 
ཏཱ ཙིའོགནསའླུབཿབྭ་ལུབུ་སཱན་དངས་ཏེ། མདུནྱིནམཆབའ་པ་བྱའུགསཔ་ལ་འདི་།ར་ཡན་ལག་བཅཿྱིསྨོན་ལ་མྱ་བའོ། །མཚོདཔ་བླན་མདཔགྲུ ྭུ་བྲ་འའི་ཆོད་དན་དོདརོད ནིར་དག་བའིསེམས་ཅིས་སྦུལནས་འཐུལན། ཐུགསརེཆེན་གོའི་ 
བང་གིས་བཞེསྣ་སུགསལ། ནམོངས་གསུར་ཅིདེའཞིན་གཤེགས་བྱདགསྦིགྲགསབྟ།ནླུསཡིཐུལཔ་གསགི་དབྲ ཕུ །དཔལ་འཛམ་པའྲིད རིལ་སོགས་བྱ་བོངས་བྱུན་འུགས་སོའཚལ་ལ། བདག་ལུས་ངག་ཡིདི་སསྨ་ཕུགའཚལཤིད 
¡ སྦྱབས་སུམཆིའོ། །དྒནྣ་མཇའད གིས་ཇོག་མམེདབའྱརསནསུག་གསམ་འ་དངངདེས་ི་བིདགི་བཅརྱསཔམསསོ་ར་བཤུགས་ཤནཆད་ཝེར་པརབྱིད་ད །ཕྱོགས་བཅུའི་འཕགསཔརྣམས་དང་འགྲོངདག་གི་བསོད་ 
རྔ འམས་ཚི་ཚགས་བསྩེདདོའཆལལ་རྗེས་སུ་ཡི་རད་བརབཅི་ད་དོ །ཏྙོན་པ་འཇི་ ེན་ཙི་སཱཾཤོཁ་བྱསུལ་བའིམསས་བཞེས་པ་གཱདདག་བའུགས་སེངཚ༧དེ་དགལཚོས་ཅི་དབོརཔབསོ རབརབསུལ་ལོ། །བདེ་དརག་ཤེགསཔ་གངདགའཇུལ་བའི་དུས་ལམ 
དབཔ་ལག་པརལྟབ་རྣམས་མུན་དབྱུདབའིཕྱིར། ཐབས་ྱཾས་མྱ་ ལསའད་རའ་བཞེད་བརམས་ལ་འཁོར་བརི་ཕིད་བརདོད་མཛདཔ་རགསོལ་བའདེབས་སོ། །དགེ་བའི་ཅ་བདེ་དགདང་གཞན་ཡངདདག་དང་འགྲོད་ཁུན་མྱིས་བིས་སའཚོལ་༠ 


མཚོནག སྭ་བསྩལབའེ: ཅུབཙོམ་ 
ང་ 
་ 


སས། །འ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཨྟོ་ངིཿཛཱངོམཏཀྙོང་ཨཱ་གྱར་སཱ་གྱགསྦསཏྲ་རྦབཏིགཏཔ་སྭརམྷི 
དརཾིཾེཾེཾེིེི ཨིལ །ཕེགེསསེམས་དེ་ རལ་ས །ཙུཾགའཚ་འཇམ་དཔའ་དཔྱརི་འོ 


ཱ གསྭའྱིསུར་བསྟུནཔ། །ཐུགས་ལགནས་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྲོབའིརྒྱ། །འེཤེས་སེམ ཿིཾིང་ །བདེག་ཤིགསྨནམ། ཨའ་ཡྒོདཏནདཔོརི། 
#ཾ གསུམ་དུ་ལྱུས་བསྟུན་པ། །སྲུ་གསུང་ཐུག གའཚལ་འ། །བདེད་ཤེགས་ཐམས་དམཏུསཏདོསཱ་། རདངཞིནནྣམདག་འིག སྒྱུདམིམཔའ པའཡང། རྣལ་འདྱོར་གྲུ བབྲ་པ། 


ང་མི 
¦; ±; ལངབ་ཡེདསཆོགསགདབའིགབདྲ། །གཞལ་ཡས་སྣོ་པྱོཾདབཞིལ་ཕྱགའཚལ་ལ། །དེཅོམ་ལཱནདོརེཆོས་རྗེའདམ་དབྱངས་སྤུན་འམདུ། 


ཅམི་ཀུརྭ༧། ཞེས་པས་གཉིས་སུམེདཔའ་དའོ། །ག ཟི 


འཆྱི་ོགས་པིའྱོད། །ཆོ ཆོསྦྲིས་ལྕབམས་སྣཔམིམདལ་ཡང། སི 


དོརལ་བུནྱའི་ཡབ། 
ཁ་སྐད །ཐུགས་རྗའི་ཐྲབས་ཅིས།བྲོཧྱལ་སྦུར་བསྟན་ ` [ཧགིི།་ག་འཚལལ། ་གསུམསངསྱསཅིལ་ེསནི་ ། ད་ཞི དད སུཿཆོགབདེགགའ་བ་ད་ | 


།དསམ་དདས་བྔདྲངལ་དཔག་གི་སམི་ལད་ཡང། 


1 
དི ཆཱོཾཿཿབྟབ་གཱ །གྱ་ར ཚདལྱ་ལགའཚལ་པ། །ཡེ་ 
སྣངམེདཆགས་པའི་ དགབནས་བྱིསེམསཿན་འདུལ་སདྱད། །ཐབསལ་མཁས་པའི་འདོད་ཕནོགཟུགས་སུ་ལྣལ། །མཆོདཔའི་ལུལོ ས་བྱརགའཚལ་འ ཆོས་ཉིདདྲུས་དྲལ་དངྱ་ཨྱི་ཕོ་ ཛཿ དུ། །གཟཟ་བ་རིན་ཐལ་ 


།བདུདའདུལབན་གྲག་དབ་དཞལ་དཆེས་བ། །ལསཀྱིག་ཤིན་ 


༣ འ་- € 


།པོརོལ་པི་འྱསི་བཀ 'འིདམཿནམ་ཕུ་སྲལ། །བདགནིིསེསཅིསབྱུ་ི་ར། དིག་འཚལ་བའོ། བབས གས་ཅི རམ་། ལི 


འབུང ཁཉནཚོགས། (ཇཱིཊཧོདབ 
འོག །འདེག་ཤེགསྣནམས་ལྭ་སཱཁུས་གསོལ། གསའ ག་ཞ དགྟཏོའ པིམསྡནམཔ་ 
སྭོ། འི ་ ས་བཏུངའི་ཟམ། ལུ ་ །རྒྱམའིཆོས་ལཡེ་ 5 ཞི་གཡོག་གི 
སཱ ིདབྱགཔ རར རེིེྫེ་ དསྟོདམས་ཨན་ཡག་ཡོདས་ རྫོགསྦས་ཅིག །སྡའི 3 །སུམརྭབིཌྱི་ཱམེ་ཏོག་གིའོ །ཨ་སིཧཿཧཱཿ 
འབྲིའི དམིར གྲ སན རོ གུབ་བའོ། འཛད རྔཔ་ལ་མཁའ་ལ་འྲབངབའི་གསེར་ 
ང་ས རའ རྣ ་ སིར་འ དྷ ་ བྡདིརབའིཉིམསྱིས་འ དཔལསམགཡོསྱ་ཀུད། ཨཨ་གཏག་སྔ་ 
(བའྱི་པིར། །ག་ིནྡཛེའདིགསྭ་ེདཆནཔོ དའབད། གག མི་མགོ ཁུ་བཅ་གདཅོགས་དདབ་འབ མཇོས དན་པོ་འར་ཤིད གཡ 


3 


།མཚནར་ 
་ གནས་གྲསཔནི། ར་རས་དང །ཆུཀླདའདང་ཆུ་ྣསས་དང་ནི། ་ལནྲི་ཏམ་སདགབབར། སློང 
།ཟས་ལ་གཙང་མི་ ཐད་དནིདོམུ། ཏཐཅའ་བའམ་བཟངེ་བནི། ;རུད་བས 

ཡྱགསྱའི་བཏུལ་ཞུགས་བསན། །དེ་བམཆནམ་འཞག་པནི། 2 །འགསམརིམ་ལ་ 


ལུ། གས་བསཆུ་ཡ་བཅུགས་དུ ཞུགས་སྙུད། 
།རྐར་པདྲག་ 


ཟིརཐོགས་མེདའྲོ། དུ །བགལ་ ཛང །འ 


ཉི མི པ་འཛོན་པའི་ས་ལ་གནན་ནས། འགྱོ་བ་ཇིལྟརའཧུ་ 


མིལུཞོད། །ཡུལ་ལུ་བཟང་ 


ད 
སུལ ཀཀ རི དད པར ར་ 


ཨིལསནས་པ་འཤྲི་ཐོགས་པཟདདོ། 
།ས་སནཏོམས་ཤིང། རླ 


རགསས་འབུང་བད་བཤད། །ག 
= 


དནསྙེདནགནས་པའིག ཤིནརྡེལ་ཀྭན་ལྕགསཀྱུདང། ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་བསམསརྟེ། ངིལཆེགེམོཁུགལ་ཤོགཅེས་བ ལྟཏེ། ཝགས་ཆིམཛག་ལཆེགེམོནཱ ཡ་ཧཾ་ཕ་ཅེས་བཟླས་ཏེགུཐུགས ལ་ཧཱཾམས་ཏ། དོནས་ཕུར་བུའད་ 
གཤིནལགནམཇོནརྷསཚོགས་ཐོགས་པ། ༈ བཛྡིགཅིངབདད། གཅནགཟནི་ཚོགསིས་ཟཞིངའཐོབ་པརབསམགཏེ། ཕྱལ ་གས་ བོ ` ། །དེནས པིག རི 
= འོ་ག །ན༨དུ་ཡངྨའདང་བརྐྱད་ལ་དབབ་པའི་ཉིདཔོ་བྲིའོ། སས ` ་་ོམ་་བ་ འོ །དིནདུྱི་དབྱརཀ་ཕུད་པྲནས་པོས་དྲིས་ནསལ༡ལྭ་གུ་གྲས་མནུག་པོའི་ 


3 བསྙུབ་བྲའི་གཟུགསལ་ཕང་ལ། གནམའཱ་ངའི་ཅུཿཧིུར་པ་བདེགཅིང་ཆིགསཐམནཅདཚེ་མནོན་པོད་དགང་ོ། །དེལདགུགཔཞི། འིད ིནལ་གནས་པསམ ནཱ ལླརངགེདིལའཁརུརཔྱེ བླའི 
ཏེ 
པཿ ཞི་འདངམ་ཁངོ་བདྲ་གུར་པཿམྲདངྒསགི་ང་གས་ལྱསར་བར་བའོ། །དེ་མཉིས་དངཔོ། ཨོ་ཡ་མརཱ་ང་ རནརིཾིེཾྣྭྣཾིཾི་ དེབཞིནརུཉིམ་བཞིའ་བརྡདཐགས་དངབླསལ་བརབསཏེ། བྷི 
¦ 


ཐི | གཡུའིནདདུཇ༔ ནདྱདུདུདཔརྱ་པས་ནས། དེརསཱགསྦ་ཚིདབལ་ཡྱིས་བྲགགས་ཏོ། ཤ་ཊག་བླསམས། རྣམ ས་བུལཏེ། ལུས་ཕཐལ་བཟྲད་བརའདྲུག་པར་བསམམ། །ང དའ 
གོནདསབྱཧའོ། །དམགས་པ ལོས དམལགནསབའོག་ཤིནྡ་དད། མཆོམཁའའགྲོམ་ཡདབླས་ལཞིངྲཾན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གནསབདུན་གྲོགམ།ཁརབྱེས་བླང་་ལ། གཤིནྫའེམི་ཁྲུ་གང་བའིཛདལ 


= །མཆེབགཙོགསཔ། མདོག་སྔོནགལགན་རལྲ་གིདངགཡོད་པཞགས་བདདཔསིགསམཛ་བྱེ་དཔ། གཅེརྭབླ་ལུགཔ་་འདུག་པྱ་བསལ། དེའི་ཉྟིད་གའགའུ་ུག་ལ། གནམ་ཧོང་གིནམ་ཇེུདནདུཿ་དྡོདཏི་ཐཔུགཏང་རིངབུསཏེ། དེར་བཞུགཡ། 
གཤེནརེསན་དུངས་ཏིགཟུགསའ་བསིནསནས། གཏོརམ་དངནཆོད་པས་དགརྲ་བསལ། རིམ རི དལ་གཞག་གོ། །དནས་དངཀྲི་འིམ་ུའསནགྱ་ཀངསསྦགསྦ་ཧིེས 
༄༅། །རངངྱཀ།རྐདཧཾ། བདྡྷིར་ཝཧཱདྱཾ། བོདཔྦྲདདུ'། རྡོརའཇིགས་ 


སྒལ་བརྱའ། །ཡའྡོཿའཛིགསྱབེདྱཀི་ཏོག་པ་ལསའཁོརལ་བློརའའི་ལསྦ་དག་པྲོཕུགས་གཅིགཔ། སློབ་དཔེཧཞི་བའི་ཤཤེས་ཏྕེསམ་ཛདཔ་རྫོགས"ོ། 
ཐུབས་ དཔ ་དོར་འིགསྦེཏ་ཧོ་འགདོངབཅར་ལྱ་པག་འཇྲལ་ལོ། །བཅོམོ་ལཱཿའདིགཔའི་དུསི་མེ་ལཱའའབད། །དྲགངོའླདག་ོདེལྱ་ཕུག་འཇོལཟུས། །ལསྦརརས་ཐམསཅད་རབླམད་ིར། །མ་ཧེ་དདོ་ཅན་སབ་ངསླ་རངཞིག་བ། །ཡིདདང་ 
མཐུན་ཧིང་དཔེནཔའི་གནས དགཏྟ། _ །དོའགིས་བདེ་བའི་སྙནལ་འདུགནས་ནི། །ན་ཧོའི་གདངཿནྭསདིགྲཱཾལ་འབོརཔས། །ལྷདངབླམནཉེསྱས་དའགུཏུ། །སངཕམ་ཡིནམྲིསྟོདབ་ཡངཞིན། ] །སེམས་ཏིདྲམོས་དངབལ་བྷཿམེ་པརབོམ། །ཡེ་ཡས་རླུང་དཀྱིལ་ 
རལས་བྐསལམེའབར། །དེལསདྲཱཾའཕྲོས་རྡོའིརངབཞིནན། །ཨ་ལསབྤུབརྱསཔའི་སྟང་ཉིདདཱ, །ཇཱི'ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུབསེདཔདབ། །ེཡིཐུགས་ཀྲ་ཧྲིལའིདའི་ལའབོ་འབསམ། དེེླཡིགཞག་པོའབརབབལྟ། །དནསཐམསའེཡོངས 

ˆ །དབྱར་གྱིརརཱུཾནནགཔོལྟའུའིམདོག དར །ཡེ་འབརབམས་མསུམ་སྦདེཔརཔེད། །ྲོས་པསརུྲབོད་ཛོདཔའི་དོཤལྱ་བས། །ཞྭལ་གཅིགཌ་ཏེཤགཔོ་ནོདཔའི་ཞལ། འཐགགཞོརཝ་ ཞལཡྱིས་ 


ུརདིྟེ།།དེའོངས་རྱུམཔས་བཙོམལྡནམཏེའི་ཞལ། 


དུང་། །སྙིངགཿཉིམའབརཏེདླཾ 
ཁར ཞི་བའི 


181 ཅར །ཞལ་གཅིགཕྱག་ 


གའ དབོནསྱའིཛཱསས་མང་པ། ཞདའོཿསྭོན་པ་ 


༄༅། །བྲ་ནསབཅལ་ཏེ། །རིདངནགས་ཚོལ་ཕུགྲ་ནམས་དང་། །དུ་འགུམ་དག་དཔདྡོརམས་དང། །རྒྱ་ཚོ་ཆེདཔཱཱས་དགའ་དང། །ཤིང་གྲརིག་དཔནིདུ་པྲ་དྨཔས། །གནསྤ་སྲིད་བག་བསྟནམདྲི། །ཇིལཱདདག་འབའི་གནས་མསས། ། འདད 
སཾརྲ་ཧུས་པ་ཡིས། །འདོད་པརྣམསྱི་འབཱས་བུ་འདྱིན། །དརནི་བདེཞིངྱཧཱཔའི། །སུནལྷ་རམ་པརའྭདགནསནི། ྱོའ་པའདིནི་དསམ་པརྲ་། །སེད་དའིམཁའ་དྲལ་པྲདཡྲ། ། །དབུསསྭཱཉིས་འི་དྲཡིལ་འཁོར་བསམ། །དེད་བུས་དེཉདདམ་པྲི། །ཡེ་ཤྲསཝཱཡི . ¦ 
ཱ བདགིད་དགེ །འདོ་ེརྣས་ཚོགསའ འབ་པའབདག་ །ཐུམསཅདཀུ་ནདུ་སྲོབདྱ། ⁄།སེམསཿམངའི་གནས་ནསའི། །ཕྱཿརྔབསེམས་ཀྱི་སྲོམ་པ་བཟྲུང་། །དེནསྭ་སོནདུ་བཛོདཔའི་ཡི།ཏུལས་འོད་ཇེཔའཔོས་བསུནམ་མཁའི་ཁམསྲབམུསཿདྲང་ཛི་འདིགསེའ་ཅི 
འདྱཀྱལ་ལ་བོགིས་གདབའབས་མས་ཏེ། བྱསྣརོཾ ས་པོ གཞོནཌུས་པསྩརསྭཀྱི་ཧན་ཐམས་ཅདྱཅིས་བླདུན་པ། བཅོམྭཔཱནཱ་འདུས་དྲེནམས་ལམཆོད་པའྲིའིརརད་གིསང་གརཡི་གྲོར་བསམ་པརྦ་ཧྭས། དེནས་ལྕམ་དྲུག་ལྟ་ ུའི་འོདཟེར་འདྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
དྲརུའིདེ་བཞིནག ཤེགས་པརམས་སྤན་དྲངསནས། ཛྲ ཤོས་བོད་པསམཏེས་བལྟ་ལུག་པྱཀཧཾ། ཡདར་དྱི་ཉིད་གནས་ལྷམོའིའོདཟེརའཕསངས་བགྱབསཏེ། དེནས་ཆོདཔད་ལིགང་བ་ཤུགསཔ་དདུ། ཕྱིསུཡ་ཏྱེདཔཾྲ་དམབཿའ་བདང་། བསོདོནམསྦའཱི་ 
, ིརིསྟས་ཡིརད་བདང། ¡ བཞོདནས་པརསྤབཐོདུད། གག ཅ ཙ  ཆོསྱ་འི་ལབོརལ་བླསོབདྭ་ྫལ་བའི་ཡན་ལག་བདུདདཔྱཔནངའི་སོ འི་ཉྨོནལམ་པའོ། །དེནས། དཀོནམཆོག་གསུམ་འཕུག་འཚལ་ལོ།། 
ཤེས་པའིའི་གབཅ་དབརྔོད་དོ། དྷཤསདེབ་ིནག ཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུང་ས་པའི་གྲས་བཞིབྱོམ་པརླད། དངཔྩོ པས་པབྷ་ོམ་པརྱ་ཧཾ། །གཉིས་པ་སྟིངྡ་བླདམཔརྦ་ཧ། །གསུམ་བདགའབབརྒོམ་པསྟེ། །ཀུནགི་ཿམར་ཏངབྟོམས་སོ། །སེམསཅནལཕནཔའི' 


སལལ ལ་ ཅུསྟཏདཱམཀཀ་ག་ཨཿིའིཀོ །ཡས་རྭ༢ི་ཊི་ར་པྲའཱཧཾ། མེ་ཏོགགིའོ། ། རཿ ཧཏཏེ་ཕ། བདུག་བའིའོ། །ཨྟོ་ཀཱཕླ་་སང་སྭཿཱམ་ཀམཱཱ་ཏཏི། ཨིདཔལྤོརཏཱཔ་ཡཱགླཱ་། གཏོརནའས་གསསོ། །ཡོི་ 
ཀླ རས མརམེའིསཱགས་སོ། ཨོ་ར་ཛ། དི་ཤུ༢པྟཧི། གླ གློཝ ས་ཏ ཀག སརཏྭའི་གྔང་ཡལ་མ་ཏུརཀརཱཧཾ། ༽ཾེིེིྲིྲྲི ཛཾ 
སར །དེནས་དྲིལ་བརབྱོམའབཧེ། ་སོནྱོ་བཀའི་ལ་བོརལའ་བད་ + ིཌཾ གཞི་པ་ལ་དོའཞི་པ། ཏུ་བཞིབ་བྱརནཔ། མདོངར་བདརྱའི་ཡོགསསུམྦ་དར་བང 

ལས་སོ སྣནམ་པརབྱཧནཔ། དབདངྲབྱ་པི་དཔ། ཟླབ་ཕེད་པས་བྱརཏནྲུ། རཾ ་ གཱརྣམསདང་པྒྣ དྲགོཿསཱསུ་ཡངཔདདདཔཉིམ་དང་བའི་དྲིལ་ལབོར་ོ། །དངུས་སུ་པདྨ་འགདནསྟ་སཱསུ, 
[སཱལི་ཱལི་ལས་ཡོདཿཿུུདཔའི་ཟླང་དང་ཉམའི་སྟེད་དཱུ་པསུང་འའིརྡོི། དེརྣམས་ཡོུངས་སུ་ཧྱུརཔལས། རྡོརྡེའིགསཧྲེཏཆེནཔ།ཁ་དོ་ ཞྲི བིས་པ་ རྐང་བའིསྐབསཱིུགས་གཞི་གནོན་པའྱདྐག། ལྕདཔལྟམི' 
སྩ ིིཉཉཉིཾིཾིིེཉྣེྣཾྣཤྣྣཾྣྣཾོཾ་ཾ་ཾྣཾྣཾཱཱཱཱོེེ་ེ་ 
་ིོ་ོ་མསྲ་་།ྲ།།།ཾེཾཾ 


ཛམ 


ལས་ལས མསས་ལོས་པོསསས་སླས་ལོསསསླ་བིས་སསི་ས་ཤསས་སས་ 
༄། །པའོ། །ཧཱ།ཡོནཔལ་རསངའི་ ཏཔོདཀརཔོ། གཉིས་པདུདཀ གནུམ་པནགཔོ་ཁྲོསཔའོ། །རྲབུགལ་གནསཔའིཞལ་དམ་ དམརཔོའཇིགས་པརྱ་ཟེད་པ། ཁྲགའཛགཔ། གཉིས་བའིཞལསེདཔོ། གཞོནཿུའྱིརདྲ་ཧིས་བྱཧ་ན་པ། ཟུཿཕུདྲལ་པ ] 
པིར ཕུགུ་དད་ཕོག རྩི ཕྱག་གཞནགཡསུའྱེདད་པོགྲ་གུག །དཧཾསཔནི་པཱལ། གསུམ་པནགཏུན དི། བཞིངན་རྡུཧྲི། ལཱ་ཕུན་ཀན་༨། རྲུ།པནཱདགྲནྟུ། བདུན་པནམདུང་། པགདཔན་མདཱན 
@ དུགུ་པྭལཱགསྱཧུ། བླདང་བོད། བྲར་གཅིག་པབཅུག །བླནགཉིས་བནའཁོརལོ། བྱའུ་གབུམནདྡརེ། བྱར་ཞི་པ་ནདར་ཐོབ། བཙོ པནརལ་བི། བྱནླདུག་པནཆུངོ། །གཡེནདདཔོན་ཐོདཔ། གཉིས་དནཔས་འམ་དཔོ། གསུམ་བཞྲ། དཞི 
„སིང ལཱ་བརཞགསབ དྲུགཔནགཞུ། བཅྱའཔནརིའིུམ། བྱརདཔནྲིཕུབ། དགུཔནམའིལག་པ། བྲའ་ནདུ་གོདྱིརས། བཅུགཅིག་བནས་འབིན། བྱགཉིས་བནོན་འབུརཔ། བྱང་གསུམ་པྡཐོ་ཚོལ། བྱའུ་ཞི་པའིགསནྦ་ཛག་བཅོ 
¡ བླདླབག་བནླབགིརས་སེ། །ཞངས་གཡུབི་དངཔོས་ཡིམནནཔའོ། །གཉིས་བསམ་ཧེཌནན་བའོ། །གསུམ་པསླ་གངང། །བཞི་པས་བོངབུའོ། །ལཱ་བསྡརསོའོ །དུགཔསྐའིའོ། །བྱནཔས་འུག་གོ། །བླ་དཔས་ཕབ་གེ། མུ | 


ཟིཉོཁི་ལལོ་ །གཉིས་པསུ་ 
འོ གཡཔ། གསུམབསྱ་བཟོག །བཞིབས་སེདགེ །ལཔས་བ། དྲུགཔསནམམཁའ་ལཱིད། བླ་བསནེཿཾ། །བྱུར་དཔསབཱང་བུཿདོ། །མགོའཾ་བྱཱ སི རུགརྒྱུབ་ཡིསརྣམ་པའམ་རུས་པ། ཐོད་པའྲིེད 
བནཊོ། །གཱརྣམས་དང་ཛཱོམསསུ་བཀེགས་བརྱ་དཞབས་ཚིསཡནན པའིལྷོབརྒྱདདི། དཔ་ད ཁྲ བྱརོ་དང། བྱ འི སིད ཀཀ་དང། རྨབདཔ་དྷིརམས་རིམ་པ་བཞིནབཙིས་པའྱིལམོག་ཤིནཇེའི་ཕོཉམོ་དང་གཤྲི། 


ཊེ་སྟེདདུ། ཧིམའིདྱལལ་རལས་ཡི་གླེ་ཕོངས་སླུ་གརཔའྲིདོརདའི་དུམ་པ་ལ་ཉི་མའི་དྱལ་འཁོར་ལྷ་གིས་མཆན་པའོ། །དྲེད་ཟས་ཡེ་ཤེས་སྣའི་འོད་ཟེའཤོགསབྲར་བའོས་པས། ཕྱོགས་བརུུའི་དེབཞིནུགཤེགས་པ 
¡ ལཱཱསབདོད་དོ། །སྱནདྲབས་པའི་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པདེརྣམསཡ་ཡོརྒོཆ་བདང་བསངགཏོའཡསགས་པའི་གསངསྔགསཉྱིན་ཛུནབཉིནདུ་ཡོནརབ་ཡུལནས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། དབང་དབགྒུར་བའི་དོནདུདེབ 


༄༅། པདྡ་ནསྭ་ཅིས་ཡི་གེབྱརཔས་ཡངསྭ་ླ་གུརཔའིཞུམཔདེཁོབཊི་ོས་དངདབྱ་དབང་བའོ། །དེལ་གསེལ་བ་གདབ་པནི། དེབཞིནག ཤེགས་པྷནམསྦའིས་བདག་པ་དབང་གླག་དདུགསོལ། དེལ་དེབཞིནགཤེགས་བྲནམས་ཏྱིས་འདྲིས དངུ། 

¡ སྤྲདསྱརསྣརལསའྲ་བམས་ཅདཤིས། ། །ཧཿ ཐསྭདོབ་པའི་དབང་བསརབ། །ཇི་ལྙརརིབཞིན་བདག་གིསེ་ནི། །དག་པ་ལཱ་ཡིརྔུས་དབང་དབུན། །ཞེས་གྲུསངས་ཏེ། དབངབ་ སརབས་དེན་ངག་ཏུསི་བྱ། དཔེས་དྲབ་བྱཧནཔར་བསམ་མོ། །ལྕོབལ་འཇྲམ་པའིདྱབས་ 

@ ཌྱིས་དདུབརནདའོ། 2 སྱོད་འའི་ག ཤིནརྗེབངྨད་ལ་དཔལ་གཤིནརེག ཤེདབེསདབུ་བརྒྱན་པའོ།  །འདིོརའཇས་འེདལ་ཡགས་པྲ་མསུམིགལསོགས་པ་སྙེམཇེདྱིནའི གྱཾསྲདརྤཔཔུསྙ་གསུང་ཇུགས་ཀི་ལྷ་དངཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་མཆོན་པའོ། །དེལྟརབསྒྲོམ 
ང་མོང མཆདཔ་ད། དབ་བསར་བྲ་ཛོགསནསཧནུ་པའི་བླབས་བཛོདྱ་སེ། དལའདྲིར་བའི་སྙིངཔོ་ཏྟེ། མོ་མནངས་པིལ། ཨམེ་དྷ་ཡཡོདཡ། ཡདལོནརཡྨ་ཀེ་ཡ། གླཀ་ཡྭརོཨཡ། ྷཱཱཾཕཊ་ཕཊགཱཏཱ། ] (ཕི་གེསུམཆུ་ཱ་གཉིས་པའའདིའྲི་འཇུམ་ཕ ཡུམ་ཕྲག་ 
¡ྭ གཅིགྫོནརུཿསྟེན་བྱབ་ཏྲེ། ཉུསུལ་སྦརབཟུྱུའོ། །ཧྱང་བོའིགསདསྔགསནི། ཨོ ་ཀུནཾཕཊུ། ཨིགེ་བླརབ་འདིནི་འྱར་ཕག་གསུམ་ཅོང་ གསེན་བྱ་ཏན་ལསཔས་ཅདརདོ། །ཡོཡྟཱཱཀཛཨཱ། ཡི་གེ་བདུན་པའཾའི་ཡི་གེཿའེལ་འུམག་ 
ཤཱ ེབགསནཱ་ལ་སབམསཅདྱེ་དདོ། སི་དཿཌཱཾཿཝྲིཀྲཏཱནྲཾཤངྦ་ཤངྨཱ་ཤཱཡཉཐྷཕ་ཡ་ཕ་ཱ། ཧཱདཔའི་མགསའདིའྱམ་བགབྱདུབླརསནལས་ཐམཅདྱ་བེདོ། །མཾ་ཱཱིའརྤཔ འི ཉེཐའིསྙིདཔོའིའི་ཡ་གེའརེལའྭམ་ལུགརེརེབླསྒན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཧིདདོ། །ཨོ་ཏཧཱུུཾ། །སིང་ཕོདམ་བའིནི་ཡི་གེརང་ལ་འབུམ་ཕགིའེར ཤྷ་ན་ལས་ཐམས་ཉད་ྱེད་དོ། །ཡོ་མཉྫུཧཱོིཛཿ ཛཿ འབུམ་ཐག་གཅིགབླཊཱསན་ལས་ཐམས་ཧད་ཐེདདོ། །ཞོ་མྭཀྷོངཱཀ་ཡཿྨཱ་ཀཏའམ་ཐདྡཾ་པཊུ། ཡིགེ་བཅུ་ཊདུནཔའི་སྙིང་པོའོ། 


འི་ལུསི་སི་ལྕབསསས་སཔི་ིམསམས་་ལ་ ༧ ་རས་ས་ས་་སྣསྣསྣ༨༽ས༽ས༽7པས རནིཾ་ཾེྣཾིྨྣསཡསྨྣིཾིཾྣཾྣེཾཡི་ྣཾྣཡ་ ་ཾིཾིྣཾཡཾི ིཾིཾྣཾི་ ི ིིིིུཀཾིཾཤཾཤཾཤཏ}ཏ}(|7ྣ7ྲྲླྲླྲླེོེོི་ 
ཏྟནཔའི་དུས་སུདུསགསུམ་དུ་གཏོརམ་དབུཡབའི་སྔགསནི། ཡོཀཱ་ལརཱཔསརསཏཱདམ་ཀམཏྷཱ་ཏཔ་ཏི་ཡིདེབ་ོོདཱཔ་ཡ་སཱཧཱ། གཞནཡངདིའཇྱོར་པའི་མཆོདཔས་མཆོདཔ་དྱའོ། །དེནས་མཚནམ་ཐོབ་པཏཱད། མིཉ་བྲ་དོངཔ་འི་ལས་ལ་སཱཿབའཧྲཧཱེ། 

66 གས་ཁད་ དྲད མནན་པདཔ རིང ོད ལ་འབད ནད ནོར་དང ཁྱབ ཡེདགགདང། རོལད གནྡྲ་ད་ཧིནབང། ཤའ་དང། 

ཀླ  }ཤྷྣྣྩྣྩདནདནདནདནདངནདནདནདངདངདངདདདངོངོར 
ལས་ལ སྤ ཀླཧུལཔ་ལསགས་པ་ཕཏའི་ཚོགསྱའི་གཏོ་རྨམ་དབུལ་བརྱའའོ། །དྲེནསཏིམ་བཞིཔལ་དྲུཿའོདྱའི་རུས་བཙོལཏེ། དེ་ཡངདཔའཔོ་གྲསུལདུམཚོནཤིས་བས་དཔའི་ཀདྲ་སྟ། དལ་མའྟའུགཔསབགསཏ། 


་ པབ" ༄༅། /' སླུག སུཔའ 
ཐིགབཞི་བཏུབཔསརེའཡིག་དགུཔའི་ཐིག་ནེའགསམཧྱིས་དགྐོརབ། དབུས་སུརེའུཨིགདགུ་པ། གཏིག་པའྡེལིག་བླ་གཉིས་པ། གསུམཔའྦེརུཡིགབྱདདགཔའོ། །དེལ་སྣགཚོའཆུ 
ཧིཿ འབུས་བུདང། ཞམཔའའྲས་དུ་དང། དུགགི་ལམདུང། རོབཕགས་པའིསལ་བླ༣མསབ་གྲེས་ཏེ། འཁོར གྱོ །ཏླཾམསསྟ་རདན་སམཔརྦཔའོ། །དེལ་བྲིབའི་ཕུྱརི ལག་བགཉིས་ཐལ་མྱསཏོ། སིི 


བཅག །མཐེའུརུངདངཞིནདུཕྱརཏྟེ། མཛུབ་མོགཉིས་བཀྲུག །མཐེབོགཉིསམཏམཔརཇྱུར་བཞིདཚགིྱགརྒྱསྟེདསདྲིབཔྱར། །དེའིདམཆོགཀིཉིངཔོའོ། །སོ་ལེམི་འཿནརམ་ཧཛྷཿཔསནཱ་ཀ་སིྟཡ་བདྡ་ཡ་ྲའཱཿཊ་ཕའུ། 


མཚེ་བསྡནམནིབསྦུྲཱོས་པའིལས་བེད་པལ་ཤིསས། །གཤིནྡེཏེལ་བདད། ཚོསྤྱྱི་རུལ་བོདད། གཤྲི་རྗེལགསླཆུམདང། བུ ཤིནྲའིཤགས་པམྡནམསནིངགབྱཀགྱ་སཱག་ཏཱགྲའགཔའི་ས་ལ་ཤིས་སོ། །ཡ་བཏོདད། ཕུསངསདད། གཤིནརེལཧ 
བད ་་ དིག རར གཤིན 


བྲ 
མཿ 
ཙོར 
། 


ཉགས་སྲུ་བལུས་ཏེ།བླུབ་བའིཡིདདུང་གསང་།གས་པཏགརུགསབྟརུནདེུ་བུནབཅདཅངབཟེགསན་རུརདའངའོ། །འདིཅ བདྲིམ་བཞིནོ།དནས་ནུ་ལའྱོརཔས་མནནང་བ་དདཔས། གི རེཤེད་ིའཁོརལདོའམརས་ལ་ཨུང་བའམ། 
གསང་སཱགས་དངིངྲསལཏྲིིས་པས་དེ་གནོནཔ་ར་གུརར། །གཞུན་ཡང་གསདཔཟའདོདན། དུ་མདོད་ཊིརས་ལ་དུག་ལ་སགགས་པའྲིརསའིས་གཤིན་རེའིའ་ོརལོ་མིངདངསགས་ཐྲེལ་ཏེདྲིས་ལ། བདགཉིདཏེལཆེན་པོས་ཡུསྱུགསཏེ། དྲིཆེན་ལོས་གདུག་པའི 


གཤེད་པོལྷ་ཕགཿཚལཁ། །དད་པད་ནབ། དམཆིག་དངངང་གིབདུལྦ་ཐགས་བླསབ། ཆམ་བརཏོག་པ་མེདཔིངྱ་དད་གཅིགཔ། ཟླ་དངདྡོརའདིགས་བེད་འམོས་པའིལོདོ་ཏནདདཝནཔའྱིསོམས། དངའོདདྱའི་ལའ་ཁོདདཚོགས་ཅིམཆོདཔཆེནཔྱོབསནས། བླ་མ་ལ་ 
སྒེ ལ་བགདཔཔའའ། །དག་བཟ་་སིབ། ཐགསྱགགབང་། མ་ (ཟིག དམཆོགདང། རས མཉེས་པལྱཐུག་པྱདསནས་ཡིའེ་བཅབའིདེང་འདུམ་ཕུག་ 
གཡིགབླཊས་བྲབཱཧེ། དཔཔའི་བཏུན་པའོ། །དེནསྱ་ནུད་ལས། དུར། རར ` །ཤིངག་ཅིག་པུངདངམཚནམ་གཅིག །འཆྱའེ་བཞི་མདོརཔོའི་སྟེད། }བདསྟོདད་ཞི་མམོའི་གནས། །ལྷ་གནཊ་འབྲབ་མོའི་གཞས་དགདང། ། །གྲོདའདབ་དདནགས་ཉིྲད།། 
རེ གསུངས་བདིགཟས་གདགཔ བགོའནསབདུ འྱིལ་བའི་མགས་ླཟསཔའིརསགཏར་ཏེ སྫསདཉ༡ད#་ བའྱིལམོལ་བླསཔདནི། ! སྱོཐཔས་ཨཅྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། །ཧུད་པའི་རུལ་དདྱབདངའ་ 
. (ཏུ །ས་དབདརོལ་ིནབལ། །ཉཱལཱ་ོདིདཔདྲུ་པར།།སབཔ་ཤྭབསེངག་ཡིས། །ངི་ཉདབདྱིཚགས་བཅོམཔ། །ུརབདག་གིས་བྱཔསནས། །ཅགྲདདིལའབོརདིཔའའེད། །ཅསབྔདནསྔ་ལམོན་ལ་བདབ་པས། གའི་ལམློག་ོད་མ་སངས་ 
འཐོན་པད་། སེམས་ཿཤྱཾི་དོནདུདིལ་འབོད་ བས་བདུག་འསྱའིནཅིགཅེས་བྲདོདཔ་ལས། དིལ་།ཁི་དགང་ཡིདཔས། དི རར སྤབཤདས་ལ་ཐིམ་པརགམན། །སྭབྲདབའི་མ་པའོ། །དེནས་འདུདརི་་ 
འཁྱིལ་པའནལ་འབོརདབས་ཏེ། སའི་ལཱམནོམམཁརག་ཤེགསབ་རབསམས་ལས་བྷཏོས། སའི་པློབ་བསལ་ལ། ས་་་ཤཾ་ཾྲཾ།(ཛྩི@ིེ །དེནས་དྱིལ་གོ་ྱི་སཉིསྱུརདུ་ནསྱཉིས་ཆགཆག་དང་། བའྱི་ནམ་། 


ཏཛུལས་རྡོརུཧྱགྲམཞོདའབིདུ་ 
ས་པའིས་བོལསབུངཔའཤྲིའེ་ 


ཏེ། མྱའེནཔརགསོལ་བནི། བཅོམ་ལཱནའདམ་དཔ 
ཞཿསཱགསྭ་ཏཱ་ུ་ཆོགས་དང། །ལྷནམསཔསནལམ་ོདགའ་འའི། །དཅིལ་འཁོརྱ་ིན 


གསུམ་བདོ་དྷུལ་གནས་པའིརིམ་པའོ། །དོནས་དྲ་་ལམ་གསེརྱའི་བུནཔ ུམ་པུ་དོག་དཀར་པོའབྱསཿ་ལྭལུའི་གྲས་དཿམཉ་པསྟེ་དགུདང། ཁསའེདཔ་དང་འད་དེདགཚོང་བར་བསལ། { དགུལསྣཚོགསཔུའི་སྟ རཅུར་ཞིཡརཱནསྦའི་འླངའོ། ཅུག 
ཌུ ་་ ུརབོ།།གོི་བུ་པབ་ལད རིན་འཱལདར། ལོད དིཿབཟང་པ་དགྱ་དདོ། །དོན་དུྱའས་དགངའབྱའོ། མང་ཆེ་བ ་ 
མི གྲས་བལག་ྱི་ རུ ག་འབར ལ་གཡག 2 ་ ་ པའ སྩར རར 
བསེད་པདང། 
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' དགའོ། སེས །དུངརུབཆེནཔོའིཚུལརེནོ ཆནན། །ནགོནཔཆེན་ པོབདགའཚལ་ལོ། པོ །་ སང ནགས འེས །བདཔ་ཆནཔོའི་གོད་བེར། །མདོནཔོས 
བདགྲིགཞུགཔརཿདོད། །ཅེས་གསོལབགདབ་གོ། ། [ །དེནས་དྫོརབ་དབོན་ཧིས་སོང་མའི་ལག་བནས་བཟུངཧེ། ཧུགཅེགའདི་ཤོགཐེགཆེནགྱི། །ཇོ་གསུགས་ཀྱི་ཛྱུདཔའི་ཚུལ། །ཏྱོདཝ་ཡང་དགའསྙནབའཏྱ། །ྱོདྱིས་ཛུལཆེནརྟེད་པར་ཁྱེས།། 


ཤྭ 


ཨཱཡགཀྡིདི་མ་ལེབྭའེ བབྱེདབས་ཕེ་ཤེསྱའྱིསུདཔཛ སྭདྲདས་ཞུསདམཆོག་ཀི་སྒུད་པར་གཞུག དག་ཆ ཐུལ་ལོ། །ེ་དེསྭཧཱི་སཱད་པའིརིམ་པའོ།། „ །དེནས་མརོད་པ་དངུགཏོརམྱདསུཏེ། བསྲུལ་འདང་བཅས་ཏེ་དསྤྲིལ་བ་དཱུའོ། དདེནས་དྲོར་སབདཔོན། 
'འདུགནས། ` དཔགབླཟཔལ། གཙོ་བོརབསྒཾཿ ུས་འ་དདུར་དབའ་གལ། ཛདདགསུམ་ འི གསལ་བཏྗིན་ར་འཡོ། ཨོཾངམ་ཕྭཱགྲཱ༔མཏྲི་མ་༦ ཞེས་བྱེནདུ་ ` 
ཚེ གཤེགས་བ་དུགའབོབའིདོནབིདུ་ཁལ་དབ་པརབསྤུལ དེ ཨཐིག་གཉིས་བཡུད༽བཞིནདུགདའ་བརླའོ། །དེནས་བདོག་གཅིགཔའྱི་གད་བལས་ཐམས་ཅདབབྲའཚིས་བླདབས་པག་པའིའི རི དདེུཤསའྲིག་བཏབ་སམའིདིགྱིནྱཧ 
ཨི རཿ །གསོལགོ།དེན་ དྲ ྲ+ྲྣོཌྣོྨཾླཾ་ བོ ༣༡ _ དང་པོརཀུནཀྱི་ཐིག༨རདྲུགདབ། དོནབ་ནུབ། དོནསྱབུད། དཱ 
སིག སེད དགས་པ ྫིྫིཾིཾི དེན ཤརྱའི་ཚོདསཔའི་ཐི དབ་པོ། །དནཱས་དོབཞིན་དུ་ཉོནསནུ་ཀཏ། དེནས་ཤདྱདད། བུངནུསྱང་ཤ་ྱིཚདསིགཉ་གདབ་པོ། ། 
སྱྲིགག།༽། ྣསྣྨྣྨྣྣྣདྣད་ 
དིས ༢བཧས་ཏེ། དྭགས་ཡི་ལྲདང་ཟུམ་པོདང་གདངསོལ་སོགས་བཀུནཆར་བགོབརྱབི། ༢ཟིགགིརྙཔའོ། །།ནས་ཆོནྫསཝའིམ་བརབཞག་ཉེ། སྙོང་བཉིད་ཉོནདུའབྲོབས་ཡེ་གེ་ལུའསབབྱེ་དདེ། དྲིདངབདུདརྫིས་བསུང། དེནས་སྔམ་བཞིན 


ལ་སས་སས ་འོ་ར་རར་་འ་བྲོ་ རློང འོ་ཡ བ་སོ སིབ གོ་དགེའིབརྲོ། །ར་ལོ་འབོར་དེབའིམ་གོ། ། 
ཐ་བ་དང། མདུདདང་། མྲི་དབ་ལསོགས་པྲདི་བརྩཀཌོ་ཞེསགསུབསཔ་བཞི ཞབྲི་བརབྱའོ། །བྱཏཔརདྱུཾ་ ཤོབ ། གྲྭ་བཞེ་ རེའི བྲི་བརྩའོ། འོ། །དབུཨསུ་ཡངརོསེདདུ་པདྡའེ ངུ ± །དིཡ་འཱངདིའའིརིན་པགྲོ། | དཾ 
གི གཙོ་བོའི་དབུསསུ་བཞག །གཞན་དགུ་ལས། ། ལན ུན་དབང་ཤརྦ་ཞགདོ། གསེ། ླྲཀགི 1 །གཞན་བརྱདཾནཾ། དཔ་ དྲ ་ 
།དེནདམཆོདྡརསནིརི་དང། དོང བདྲ་དུད། རྔམདང་། ། །ཁྱིདྐང། ེསྒྱང་དང་། མཉེད སླདཔཾ་ལ་སགཾད་བ་དང། གཞན་འདྱབཆོདདང། ཁུགཨཔ་དང་། ཁྲ་དང་། ཡ་ ༈ རྦཱཉྟཉདཱཾ ༈ ཞྲིང་དིལ་དང་། རྨ ནེཙོལསོགས་བའི་ཤལསྱཀསཔའིལབཤོསབརྒྱྩོགས་་ 
མཆནས་སུགཞག །ཆཇེལཆེནོའམ་འུའི་མརམེ་བྱརྲ ངདབཞིནདུ་གཞག །སྐོབིདྱག་བ ཤིརགྲ་ཛོགས་པའིདམརཅི་ཨྷརའོདཔ་བྱརད་གངབ་གཞག་པའྱབའོ། །མཔསརླདཔེ་དང། མེ་ཏོག་གི ྣོདབརྒྱ་དག་ཀངཕྱོཤས་མཚམས་སུ་གཞགཔཿབུཌྲོ། །སློའམ 
ཁོ ཛཔའིདུསན་ཐདས་དངསཟུན་པའི་གཏོོམ་དང། །ཞན་ཡང་ལྷྣམས་ལ་དབུབའི་ཚོགས་ཕྱི་རྫསུདང། དངུ་ལཱཾ་ལཱ་དང། བས་རུངདུང་འཅས་ད་ཡང་བཞག་སྙེ། མོདྫངསྱིརིམ་པ་ལོ།། །དེནངེདདཔོནསེསདིལ་འཁོརྱའི་ཆྩཅན་ཐམསཅད 
ཨཔར་ཤསནོས། ར་ཤི་ལའྱི་རལའབོཔཔ་འཇུག་པ་ །ད་པོགནོ་མཛོསཧིས་བཤེགས་བསལ་བའྱི་ཨོབ་སོནདྲ་སནས་དནསླ་བས་འམའོདཔ་དད། སྐོང་བཉིདདང། བསེདེནམས་དབཔེ་ཤུསྦའི་ཡན་ལག་བླམོམ་བདད། འབྱུངབརེན་བཟེགསདད་གཞལ་ 
ངལསཾགས་པབསྒོམ་བ་དག དམ ཚིག་གི་ལབོར་ལོབྱིདཔ་དང་། ཡེ་ཤེསྦཀི་ལབར་ལོ་སྦན་དྲངཊ་པལམཉེས་པད8དང། མཐུརཉིངཤར་བསྡུ་བབྱམཞས། པྩངབ་དང་། འབར་དདད། རྙོགས་པསྲནངདུ་ཕོངསསུ་ཚོམ་པརྱསཾ་ཏེ། ྱིའིཕྱེཿསེགགིས་ཐང་ 
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ན། །མ་འདག་འོངས་སུ་དོརནསན། །དཀའཐུབ་སྤྱ 
ཁི རར 


རི བབཀོད་བྱབ། ད་བྱབསརས། ཅྭ 
ར་ར 
, (གདུགཔ་འཇམསཱལཐཿ སྱ 
སུང འབུཉྟེ། གཞད 
སང ཤི :- 


༄༅། །ལམཆདཔའཔགས་ཛོགས་པའྡ་ཀཿ ལ། རངབཞྲིནྱིད་དགཔའྲིསགས་དོསའམསཿ༽བདག་མེད་པརབྱོར་བརྱབའོ། །དེནས་འི་ལས་འུདཔའེ།ེདད། དེརྩ་ཿལས་འཇམ་དཔའ་བརྐེད་ རྒྱུའོ དའིཟུགསཀརཉིམའྱི་ིལ་འཁོར་ཁསྔརོ། 
འཇིགསབེདཆན་བཇི་ལྟ་དཔདིནདུབྱསདཔཞིའྲབསསུགོ། །དེ་ལ་ཡཱ་ཤེས༡་འཁོར་པོདཀུག་སྲེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་དངལནཔར་ཡདནདུ་ཏགསཔས། སཱགསྣ་མས་ཡནལགམཉམས་པརབཟུས་པས་ངདད་འན་དྲབའ །འདིདགས་དཔ་འིའཁོས་བའེལས་ 
@ །ཙུམ་པད་བྱའེ། །དེཿིའིཟྱཿཞན། དེ དབག་ོབ་ིན་པསནདེདབ་ུནཏོ། །དེལམརྱིལ་ཡིདབཏན་པརྱགཱཾའཅི། སྣ་ཀསཚནདདྲལཱནཔའྲིནལ་འདོར་པས། དུ་འོདཀེའས་དང་། དྲུགདང་། ས་ཚོད ། ནིམཔད༨། སྤྱེབ བྱོག 

གསུཐསཔའལྟགམདང། རྣམཔར་སྦདམཛོད་དང། མདུ་ཿགའའྲབས་དང། དཀརི་དད། བགྲྱེ་དང། རྲསྱིཕྱེ་མདད། རོབསེགས་པའི་སེལ་བདང་། དུནཀཾདཀྱི་ཐལང་ད༨། རོའིསྨདཔ་དང་། རའྲི།དང། བུར གུདནུདད། འབས དཔད 
ཧུ་ཁོདདད། ལཿྱབིབ་ཞི་མདོདང་། ཤིང་དདགའི་གདང། རྩ་དོགསགཉིས་དང། ཁྱིདགཅིགཔ་དང་། གོག་མཁརཅིས་དང་། རྒལ་པོའྲི་གཞིས་དང། མིའྱི་ཨུ་པའི་ཐུངཔདང་ དྲད བདུ 
བའྱི འཚོགས་པུའོ། །ཇལ་འཔམཏའེགདོང་གིསརབདངལ་ནཔས། ཁྭལོསྲསབལྟ་ཏེ། གསང་ཐགསྦའིསྔ་ཐསལབླཟས་ཏེ དུམདདྲ་ཅརསལ་དཀརྩི་དང། བགྲུཕེལས་གཞྲི་ངས་ལ། དག་ད སེ་ོདང་། ལྐ་དནདང། ནི་པདུད། ཅ་ 
དདང་། བའོག་ཁིས་ཐོང་བའྱི་ལུགྲམདང། རྣཾམབརསྣདམཛདདེང་། དུ་དབྲེདཀྱིཐལ་བདད། མུ་པགའིའྲདསྱབ་ནམས་ལ་སྦྱད་ཏྲེ་ཡུགས་ལགཿདངོ། །དེནསྭ་བླུ་ཡེད་པའི་རས་ལ། རྡོར་འཇིགས་འེདཆེནཔའིའབདལ་རེམིག་སྣ་དུག་པྲའི་བརྩབའོ། །ཉའོའི་རྱུ 


ཤོད། བཞི་པལྭལཔའིགསུམ་པལ། མུ དད ཡདབོད། ས་ག སོ པ 
པའིགསུམཔའི་ཧེང་དུསྦྱར་ལ་དགོད། ཡིས་ག ། བཅུ་པལྨརཔསི་ས་འོན་གཞག །རྱར་གཅིག་པ་ལ་གསུམ་ ¡ 


༄༅། །པའི་དདཔོཉིས་ད་ཚིགས་དགོད། བྱནུགཞིས་པ་ལུ་པའི་ལཱ་པལ་དཔའོའི་གསུམ་པ་སྟེངདུཧཱ་པལགཞག །ནང་གི་པརུབྱིཧཱཡལཱའི་གཉིས་་བརད་བླསབྱབའིམིངགཞུག་གོ། །ཐམ་ལ་ྱིག་བྲརའིཕགས་རིལབ་བཞིན་ཤེསཔསམིདདད་ཡེལ་ཏེདནོར་བརླསོ་ ྲུ 


བྱདཅིས་སོར་། །དེཆ་དིས་ས་བོབནཔའི་ཏིདེའཛིན་དང་སུབ་པརྭལན་པས། བླསངཧ་ཝུདཔདྲལ་བམན་ངག་དིལ་བབཞིནབུསནས། བླ བྲབངགི་དྱི་ལ་དབོར་ལ་བཞགནས་འོ་ཕམ་ཛས་དོམ་ཡ། ཡམེ་དྭ་མ་ཡོད་པ། ཡུདཔོ་ནབས་ེ་ཕ། 
: [ནོམ་པ ཨཱཀྟ༔ ཕཛཿཾདཱཕཊ་ལཊ། ཡདནཡིགེ་བླུཔདཔྲལ་བརབུའོ། །དེལརོདཔས་འོདཟེ་པ་གསྱའ་གབུམ་ཧིང་གནས་བུནས་འོངས་ཏེ། འཁོདལལ་གཞུས་པརླའོ། །གྲུག་བསསལ་བརྱགརནསདིལ་ཏེ། དུང་བོད་ལསོགས་པའི་བ 
དང ནྒོམ་པརྣམངམངདདང་།དིདུད། དསད མས་ིས་བླམ་བུའི་ག་གས་བནསོརབ་དཔི་ཚོདྲལ། དེའ་ཉེང་གཔ་བབོརའ་ཞཞུག་པར་ཧའོ། །ཕནུཤདས་ཞུར་བཏུབཅིང་། ཆིགས་ཐམསའདུངོནདཔོས་གདབཔོ། །དེནམ་ཛོདཔ། 
ྷཾ།གཉིས་ཀནང་དུ་ཛུག་འ། སྦའྱིམདཔས་དགེསཏ། ཝཱགསྲུའི་འབོར་ལྟ་མཔ་གེཞིསྱ་ཅིན། མནངགངི་ལྟབའིརིམ་པ་བཞོནདནལ་འབོདདྲཞི་འམ། གཅིག་གང་ཡང་དུངབསའིམཔ་བཞིནདུགསདཔའབའོ། །དའི་གསདསགསུན། གོང་གི་བསྙནཔ་དག མཱ་པས་སེལ་བ 
@ །ནན །དེནས་སདདྷུནཔོདེདགལ། གཤིནྡེའི་གྲཟུགས།བགང་བའི་ཚོདལ་ཞུལྷ་རྲམ་བར་བྱགད་བདང། ཕྱུག་གཉིས་པ་ཞལ་གཅིགཔ། ཕྱགན་པཡགྲཱིདང་། ཞུགས་བསྡགས་མཇུབ་ཅན། གཅར་བྭ་སྲུ་གྲུལ་པར་གྱུར་པའོ། །དེདི་ཐུགས་ཀརརྡོདཔ་འཇུག་སྟེ། ནམ 


དན་། ཉིལ་ཕདུདབོདངིུནཏུའི་བརབ་རོས)ེ། དེདལསཅི་ག་ཤིནའི་དམ་ཚོག་སེམིས་དཔའབྱསིདམ། དེལ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་རུག་ས། གཉིས་སྦུམེདཔདབས་ཏེ། མཆོདཔ་དངགཏོརམ་བཏངབསམཉེས་པརྱ་དསནས་མགྟོ་ཤོགས་སུ་བའོག་ 


༄༅། །ྐ་ད།ད་སླསཐོདྱུ་གདཀའབབ་ཅཟུགས་སྣངབ་ཞིས།།བམསྣ་མསསམསཔཔའླགརབ་ཡྲིན། །གམས་པསསགབསལ་འྱགར་བས། །ལགབསལྱིནིསེམས་གཡེངས་འྱགར། །གུཡེཔསདསྭབརྦནངགཞནྱག། །དེའི་དངོསགུབ་ 
མཆོག་གཞེརན། །དཀའཟུབ་འཇཱཡཞུགས་སྙདསིབུ། །ཇི་ལྟརེབདེབས་དེདཞིནཱ་གནོས། །བདེབསཿསན་དོས་གུབམེད། །དེབས་ཡིདའོདགནསསུཾ། །ཉེམས་དགའིའུཡི་འཇུ་གཉིས་མ། །ཡིདའོང་མིག་གིདགུས་དངམ། །གྲུ་གས་དངལ་ཚོསྣརམ་པམཇོས། །བཉོན་ 
¦ །ཞིངམི་གཡོདམ་ཆོགཅན། །འད་ལསྱསས་བའྲིདའབབམ། །ཆགསཔ་ཆེནཔའི་དོས་དོལཔ། །མཆོགདུམ་བས་ཤིངྷདག་པ་དང། །ཉམས་དང་ལྡནཔའི་རྣལའྱོར་པས། །ར་ཤིདལ་བོརལའི་བྱུས་སུགནས། །དམོཆེག་ཉནནིརུད་དག་པའི། །ནང་ཉིནམཚནའད་འདུད། 
༈ཝུབའདང་ཞིང་ཆེར་འད་པལ། །འཛུ་དང་དགོདདདངཏུདགོད། །རོས་པདད་ནིབཅསཔ་ཡི། །འབེབས་བླ་རམ་པ་བདནདུ་ཤད། །རེངས་དྲ་ཤོས་དངའ་གྱུརབ་ཧེེ། །རོལ་དཔྲཕདདད་ཤིན་ཏུའཔེལ། །ནང་འདོངངངལགཔ་བསྒུར། །འུགུརྒྱམ་ཚན་མསྟརྟངས་དག །ཇཱ་ 

དངདིདད་དག་བོསགས། །ཞིལིཀིལི་ཕངྱཱགསབེན། །རོལ་པ་དཔའའློརམ་བའཉེད། །ས་བྱོདཅཅའིྲེབག་ལན། །ངྱ་ཧལབརབྲའི་དྲུབསོགས། །དམས་ཤིངདགའབྒར་མཆོནི། །འདེབའི་ཏགསལསཟས་པའི་འོད། །ངབོ་ཉིདྱ་ིས་གསལ་བའི་ཡིད། །གཉིས་མེད 
མཔགསལ་ (ཛྫུའཕྲུལམདོན་ཤེས་དག་དང་ལྡུན། ལ་བདེནདེན་བཞི་བའི། །ཧྲཾདགབརུཉིས་དགགིས་མཛོས། ་ཨེ་ཡིཆྱདདའནངཔགང། །དྭབུས་སྲུཕྲཱ་ཧིསྣ་རམ་པརབྱཧན། །བདེབ་ཀིུ་གནས་ཡིན་ཏེ། སངདྦ་རུསའིན་ཆེན་ཟམ་ཁོག། །དེརནི་དགུའང་ 


གདེངིབས་ཕེབནི། །དགའབའི་དངས་ཅེརམ་བཡིས། །དེདགསོསརགསཔ་དདབས། །སཱངཉིདགསུམ་བིསཉམས་ཕྱངངས། །ཐམས་ཅདསུང་ིད་རབ་ཉུགསལ། །དེཉིདེགསལ་བས་དག་པནི། །མཆོག་གི་གོའ་༢ངདེགསཔའཆུར། །དེིར་ 


༤ 


¬ 


ཡོ་ཕཾབའི་ཡིད། །ལཱནཔའི ལའྱའོན་བསམཚོནྲ་ཧཱ། །ཇིཕིད་གསལ་བརམ་གླུར་པ། དགོམ་པལུའཇུག་བ། །བབཅུ་གསལ་བྲོབནས་ནི། །རང་དགའི་གྲཟུགས་གྱུ་ཉེ་བརའྱགུར། །དུང་ནི་སད་ཅིགམ་བཞིདང་། །དེབཞིནདྲཾནིདགའབ་བཞི། །དེལསཆོགསས་ཅིག་་ 
`` །མཚན་ཉིདམེདཔར་ཛོདཔ་ཡི། །བེདགམ་བསེཔས་ཤེས་པདྱཧ། །སཱཚོགས་ཅུའྲནམབརོན། །འྱབདད་འྱོ་དལ་མོགས་བའོ། །དམྭ དེལསཧུརཔཧུ། སྣ ིྣིྣི་ 

དེབ་འདྱཿ་ཛྲས། །དེདགའས་གཞནརནཱིྲཔལ། །ད་གའ་བདུངཔོ་མཆོགདགའ་དང་། །དགའལལ་སོགསལྷའཅིག་ཧམ། །དགའ་འིདདེབླ་རུངཟད་དེ། །མཆོག་ཏད་གའབདེབས་ལྷག །དགའ་བུལ་ཆགས་པྲ་བལ་བསྟེ། །ལུནཅིག་སེས་པ་དདགཝཔས། ། 
ཤཧ། བྱརུལ་དངྩཾདཙྲ་དདང། །བཱིམོཞེསྲཧྭསདཅིགགསུམ། །དམ་པའི་བདེར་རབ་པར་དོལ། །དབུས་དནིགསེས་པ་ཤེག བབྱཧལ་འཀྲུནནས་གེ་ཤེས་མེད། །ཇུང་ནད་ཤེསཔ་རིོའི་ཧེད། །མཔ་ཀུནིམཛོག་ལཱནཔའི། །ཡེ་ཤེས་ཕིམ་ཏིདདའགྱུར། །དྲེའིདེད་ 
ཏིདཔེ་ཤེསི། །གཉིས་མེདཔ་ཤེས་རབཏགསལ། །དེལ་ཆགས་དངཆགས་དལམེད། །གཉི་གམ་ཡིན་སཉིདཡིན། །གླུདམིནམས་ཅདམིནཔ་མིཅ། །ཡངནྡ་བམས་ཿདནམཔར་ཅིམ། །ཇི་རར་རྱིངཱ་སཚོགས། །རྐོགདུགསདུམགཞན་ཡིནྱ་པང། །ཛཱོད་ 
ཀཅིགྱིཞུགས་པན། །ཞུནསརོགཅིག་ཉདདུྱགད། །དེ་ཞིནཡེ་ཤེས་དདཆེནཔོ། །རམ་པར་ངོའོཏིདྱས་གསལ། །གཉིས་མེདནམཔའི་རྣལ་འགོྱ་སིས། །ཆོས་ཀྐུན་ནུམ་པར་བཅོམ་པསན། །ཡེ་ཤེསརཱནའབས་གཏོངབའྲིདོ། །མཁས་པསུད་ལྟབཞིདམརོན། 


ཌལ་ 


༄ 


ོ་ིབྲ་བབྲཕབ་ཕི། །ཟིགལེའི་ླཟུགསཅན་ཏེག་པམེད། །ཐོག་མཐའ་མེདཔའིདཉདནི། །མ་ཧརྭ་བས་མཆོག་ཡིདནོ། །ལཱདོཆོསྣམསཐམས་འདཀི། །གཞིནིདཉིདཏིད་རིནནོ། །གདསཆྒས་དད་ུབ་སེམེས་དཔའ་དང། །རྣལ་འྱོནཔ་ཡིདེིད། མཐོངབ་ 


༨་ 


པའིམཆོ །ཁྔམསུཿད་དིལསའགྱུདཔརའྱརུད། །ཨཱའི་ཀཱ་ལི་ཉམ་སྦོཔ་ལས། །གང་ཆོནོར་བུན་རཱད་ཕན། 
ཡི །ཐྨལ་སྣང་བའིཉ' འེ 


་ 


༈ ཨྡོབཿརྫམས་ཀྱངདིུ་བབཞིན་པྩང་འབྱས་ལ། སྱིནདྲེག་ལ་ཏོགསཔའི་ཡྱད༣ྣམས་ཆཇུལབཞིནདུཚོགས་པར་གྱུར་པནི། སྔོནབཧཱནཔའི་ཆོགའྲོ། དེ་ཇི གསུངས་པའི་གནས་སྲུསེམས་དབའདངབརུས་པས། ལས་ཐམས་ཅདཔའི་རུས་དསདགཏོར་ 
སྲོཾཾེྲེཾེཾེཾེཾེཾྣྣྣ་ྣ་ྣྣ་ྣ་ྣ་་་ྣ་ན་ན་ྨ་་་དླླླི་ 
བྐཞིངྱསཱཔསན་པ། མཿལ་བའི་ཀོབཙམཔྷ་འགལ། ཅིརིགས་པའི་སགཏྲེ།གྲགཉིང་བའྲིམ་ལཱ་ཛཱས་དངབཅས་པས་འཐུས་པ་འབཅགསཏེ། རྒུནྱིསབྱཧནཔདང། མཆོད་པའི བདཀླུན་བཀམ་ལྭ། ཧྱནཆདང་བཅསབའི་སླབ་དཔེནདེས། མཉྟལརྱིསྟེདངརྣལ་འོཿ 
ཤཿ ཇོགས་བདོདནོམས་པའྲི་རསལ། སལས། འབ་དབདྱ་ཆུཔ་དམཐོངབ་དྲ་འོབམ་ལཱམདཞེའིཏེ༤འའཛིནཔ་གནས་པས། ཕོུགྲས་ཕཞེནཊཏཀིལའའོ་དདེནགྱེསརླབཔའི་དོནངཞེངས་པརགསལ་བབཏབ་འིདསལ། རྡོར 
དསཏུམཔར་ཤག་བམཔ་སཏ། མིག་གཉིས་སུམ་དང་སལསིམདང་ཟུབགསལབདདུས་ཏོ། དེདགགའོདའེར¦ིམ་འཇིགཏེནྲ་རིཁྲམས་ཐམསཿདའིལྱ་གིསགནོན་པདབསོམསཏེ། རྐངབ་ཀཉིས་དིལས་དྲོརཧྲག་མའབར་བདབསམ་སྟེ། དབལ་ནམཚམསནས་གཡས | 
ཤོགསྭཊནོངབལན་གཱཔ་ག་ུམདོབཞིང། ཛབཞི་བདང་བཅ་པསའབུངཔོཀནལའིགས་པསིད་པརཧེ།དེན་པདིའའུ་ིསང་ུ་རིབསཔཆེནབས་གནས་ཏེ། ཚོགས་བུ་ནྲ་ ནམ་བར བའི་གརྒནམསཧཱ་བལ། དཧིད་དུ་འདུགནསནན་ཏནད་བགེད་འཐེད་ 
།བཿའདོད་རྡམས་གཞོམ་བཟའ་དེངའིདོནདུ། བདག་ཉིདྱསིང་གནས་ངེཟ་པ་འའཛས་པའི་འབབྲདི་ལྔ་བིལ་པ་བཏོན་པའི་ཕུར་པལསྟེད་དྲའོར་གླུར་པདག །དྱིལ་ལའོ་རངའི་དབུམ་དཔགུ་བཞིཊགངབསྟེ། དེའ་གཡས་པསརྡོབ་གཡོན་པས་ཕུརཔབ་ཐུང་སྟེ། ཧོགསསྦྱོང་བཅུམ 


ྲ་མལ་སུབས་སུའ་བ 
ས་ཀྱང་བདག་ཡ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས: 


ཚུས དེས་ཤོ་ི མེམྒདར་བོ ར་དི ཕོ དཔོད 
ཤིག་ཅེས་བདང། དནས་བློད་ས་ལཅི་བདེབ 

ཨ་དུ་གསའ་བ་ང་ གོ ངང མཾ 

པལ། ི་ མཆོདཔས་མཆོདི་ 


དའོ། རའེམཐའ་མླ་ཟབ།་འོདེརབཅསཔའཅོའོགསསངོ། །ཆཛོན་དོས་བུ་དགོད་པརབབོི། དེབསྤནནོགྲོ་ བསན་པའོ །བཟླ་འམསལ་ཤའབྱས་གོགོ། ལོངའགག ཆུབ་ཏྱུ་དམ། བངྙད་དང་པའོ། །གརྦི་གའཇོདཔྲབག་གིས་བཀངབ། ལོའི 
་། དྲི ཟདགྲིག་བགསལ་ཤིངབྱཊས་པའིམིཧཱཾ། འདིདགནེནངགིམཚནམདག་ཡིནཔ། དེནགཧི་ོྱཡུག་ཆུ་གོདའ་ཤརེ ་ །མཚོནཅེག་ཅིགཔ་དང། གཏུན་ཤིང 
དང རྡེ་རེགཅིགཔདུའེ། ལྷགསྱག་ལསོགགཔདྲིའོ། །ཧྷོ་ོགས་ཙྱིམ་ཡུལ་ཏཱརེདད། མདའ་དང། ཁྭ གདང་། དབུགཏོདང། འཁོརལོ་དང། ཛྡོདའིཞགས་པལ་ོགསཔ་བྲའོ། །ཟུབོུགས་གྱི་སམསུའདོར་ང། ཇེརདུ་ངང། ཐུབདང། གྱཆུ་དད། 
ཁདརགགིསའྱབ་དབའི་མསལ སོགས་པིོ།།བདོགསཆིམ་བུལ།ཕིགས་ཡདྦབ་དང་ འཕནཆེ་གསུམ་བདང། གུང ཆེའི་ཕགསཔདང། དོརའིཐོབཔང། མྱུང ཛངའི་མཐབལསོག་སཔབིའོ། །ཁདཔ ར་ོབིདགཞིརདལསབརུངས་པའི 
རདགོདདོ། །དྲང་ིརོལབི་སེླགཚོསྦའིཔལ་གིག་གམ། རེལ་གི་འབབས་མཚནཔ་བཀོདདོ། །དྲའིལ་འཁོར་དི་བའི་མ་པའོ། །དེནས་བུམབངགོདདེ། གཙོབོའྱིདམཔདབུས་སུ་དགོདདོ། །གནན་དགདཔལས་བམདད་བཅས་པྱད ཤྲ བཞགལ་ 
བླད་དབའིལས་བཅོལཔ། །ཏྲེནས་མཆོདཔའི་སོབདདགོདཔནི། ཧཱིང་ཤ་དཔྲ་བ་གཟམས་ཅད་གཙོ་བརགསུངས་སོ། །མཆོདཔ་ནམསནིབ་ཤམ་པདང་། དཔསངང། གོརིམསུནིངིགཱརཱགསུངས་བབཞིནདོ། །མརཆིཆེནཔོ་བཅར་དའི། ཕྱོགསམཆམས་བཅུདད ༤ 


ཿ འདོདཔའི་ཞོདནྡའི་སྩདདི། གོོ་ཟུང་དུས་བབལ་སགས་བད་། ཆུན 


བགས་བདང། སྡོབཞི་དངྲགབཞིརནི་ཤྲ་བགླས་ཆོགས་པར་བཀང་འའི་ཐོདཔ་ཆེནཔོའི་གཏོར་བྱང་དདང། གཞནེརིགས་བརབ་ཤམས་བའིོགས་ྱི་ཡྱོང་དནསས་དང་། 


3,`7=༨. 


¦ ཡོལབལསེག ནི་ད ལྭཔའབོཆེ་དང-། སྙོམཚམས་མལ་གས་པདད། སྤུབབའི་ཡོབདནིརྣལའོན་བུ་ན་པརྣམསནེ། ཏི་ ཏྲི ༨ལིདན་གཅིགཧུཌཔའལ། མ་ ཐེ 
དར ས་ཚ ཏེ ་ ྷཱ བདཅར། བི ་ ས་ས་དྲོིལལཁོལ་དགོ་བྱ་གཞིང་། ་ཤཱས་བའོ་པ་པའོ། ཀས་མ 


སིས ཡིགངི་ུ་ཅས། ཧཱ ྫ་ 


སངྦྦཧྦཐ་ཟམས་ 


དཾ །དམ་ས་ལོགམཞིནནགསའ་གམ་། ཞིག 
ཆོག སའམ ༧ 


གོ མམ་གུ་ོས། །ཀནདུ་བཟངབློས་ཡི་ 


ར༨་ 


ཆའ 


ངའྭི་ཉིང་གཱརྡ་ ར 


ང་ནི 


ཙིན ཨྭ་གབ་ཿབྲ་གབབཟཐུཿཏད 
་གི་ ཱཾ རར གག 
རུངས ༽ རི དད འབ །ཨ ཏཱ ་ གེ 


རྔོདལ། ཧི ཧོདེས། །སེམསྲདྲདཿཧིས་བླ་དབས་ཙྱ་ཧིས། ྭས་བྲོབ་ 
གབཡིན་པ བཅི སད་མི བོ དསད 5 ཆོ འི་འ ལྭ 
ཡས རཾེཾེཾེཾི ས་སི 


རོ གོས་པ གབས གཱ ཧི སྲག 


པ ཞིལངས་སྤོད་ཐམས་ཅདའ། །ཇི་ལྟར་བདེདབརྟེན་དཞི 
གང ི་ 0 སི 


པེ དགེལྲེའི་སྟིར །རྒྱལ་དེའདབང་བ །རྒྱལ་བའདབངབསྣུ་དདོནྱིརོག གཞག ། །ཧྟེ 
ྲྲཔགིྲཾིཾིེིྲིཉྱཉྲ དག ཤེ ོགྱར་མགསའ་ཅས་བྲ་ྡི 
་ུ ར་ བ་རིང སས ཀཀ ༼ (ཚོ ངག་བ བམ་པོ 


སུབ 


༢༢༨༨ 


ཆེདཔའོ་མི་བོ 


ད་འ ཤིསསསཅཟུཅསཞསསཟསཟ་ཟས་་་ཟ་ི་ཚཅོ་ས་པསསསོ་ས་ང་། 
[གུན་ཆགི་གྲང་ིནམཡི་མདའའབངསཧིགའབན་ཆོས་ལྕེབའིལསའུག་ཡདའབོག་བར་དང། །སེངའོགླཔ་འཁ་པོ་བཱརའོགམ་འབེད་འཇུམ་ཡདཙརགམ་བདེབོག་སས་འབུར། །པྲི་་བཏལགརེང་ོུངགབ་དནུ་གསལ་པའིབོགསས་ 
@ འཛྱུར། །ལག་པའི་ཕྲགརྒྱས་རིགསལཱའི་འྭོརལོགསུ་བའི་རྡརྫཞིབསུ་གསོརཉེདཀར་སིལརང་དབབ། །འགླརཔའཐེནགིངྒ་མོ་གཅིག་བསྣམས།ཏེེང་གཞི་བླསསནསའིག་བེདསོར་མོས་ལམ་གཉིསམཚམསསུ་མནོན། །ཡི་དའི་ཤཱགྱཾཧཾ་ཡེདའོངཔ་སེམསསས་འཇུག་ 
རི ི།ཾླིིིིུ །སེད་དང་འོགལྫངལ་འདོརཡེནཀྱཞིངཇགས་པསམི་འདོགས་ཉིང་ཛན་དོདང་ཏལ་བཏད། །དོང་བུར་འིང་ི་བྱས་ 
ཧཱཾ, ཞཱངཡའདྲའའམུརྱཚོའི་ཡལ་སྩརྦནཔོདཊག །རོའཧསྟེརཕྱོགས་ཇུངསལྱནལ་འདྲནངེས་དངཅིགལནམ་མཁའིདབསུག་ཏད། དར་གོས མ་ཚིརཔལའདོགྱུཏོངྱཅུ་ འཛཾྟཨ་དྲ སེ་གྲསམགདེ་སཀའདྲིད། 
ཏིཀདྷརགསྟསཔདང་གཟུངརཱ་གཏུའཟིནབས་བདྡནྲ་བསའདོ་ས། །སྨུགས་པ་གདད་ཡེངགྲེནམ་རོཔམའིང་གཞོདརཿན་སོད་ཱལའི་ངོང་སྟབས་ཤུས། །ལྡང་དཔའདུག་ཟེརཟམས་ཅད་གཅོད་པས་སྣུངོགསལུས་སྤུག་བཊཊསིག་ཅང་རྙིལ་གྲུཅགདཔའཛགས། 
དངབཅེསངཅོསོ་རོསྨད་མ་གོ་དངདབངཔོ་ཡརལག་བཞེ་སྟེ་གཔའདོདརྣེསསུ་དབྲམ། །ཐིགའེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་བདེཌན་པོགངབསྒོམས་པས་བཞིཔའི་དགའ་བརྡོརྗེའཆངབུ་བྱུར། །སྒྲུ་དོད་ྲོངམཐེགཆེན་དིགསགྱུར་གསད་ཝུགསའ་ོསཀླམ་འང་འཛིན་ 


བར་འདོད མམ་ཏས། །དཔཔོའི་དོནདམ་བདནདབང་དྲིནམཆོག་དབངབླམལ་གོབཞིདས་སྐལ་ལུན་ཉིད་ལྒུཊས། །བླམལགུས་བ་བཟབ་ལང་ཛོངྱོན་བཅས་བྱུནནགདམསཔ་ཆོགསེན་དམཆོགདོནོདཿསྟན། །རྣལའདོྟོག་བྲལ་དཀར་མོཉཝསཏིབ་ཛིནྱ་རམ་ 
སེེ སརྣིགཀསགྣ སྣར །བཔལཆོསའས་དང་ར 
འེས་བཅནབཅསོགོས་བདབླསནདཊངགིསྣརམ་པའིན།གྲམཔའི་ཊ་ངཇོབ་ཐུགས་དང་མདིཕརོལ་བནཅངླའམའེ་ལུཤིསླ་སུ་དྱ་སེལ་མཁས། །དངང་ག་ལེ་ཤེསམདོན་རསཏེཝ་དང་ང་འབོངས་ཐིག་ལེལ་དབང་གཏེན་པོའརོརནེས་ཤིད། །དབངདང་དྲིལ 
འདོརལཝུགས་རོགས་རིམཐབསལམ་མཐརྱིནསེམས་ཏིད་ངེས་ཏོགས་ས་བླམངོནོདུ་གས།དཔལ་ལུནྒནུདམཆོགྱ་ངྱ་ཆེནླཔ་མའི་མནངགརང་ཟབླ༣མསལསའིད་བདུ་རིའི་ྱརད་འབས་ཕས། །ཐབས་ལམམན་གྲནོརའིིག་འྱདམེ་ཏོགཔའིཛནྲསས་པའི་གནད་རིད་ 
ོད་འརིསྦ།།དོཔ་དགེ་བམཐའ་ཡཕྱརཆེནམི་ུངདེསནི་བེཆནདྱས་སཅིག་སུསཕནདབའུཆརཅིག །ཁདོ་བཀུ་སལ་པའིལམཆེནཚའདངའགྲོདདདོརཊ་ངང་དངངོནདྲ་རེ་པར་ཤོག །རྒུད་དངམནདགྲརམས་ཅད་་དོན་རོགསགཅིགཏུ་བབས་ 
མཚནམ་ཧྱེན་འྲའཐིགལེའའྲབུལའཁོརྫ་ཡོམནངག །ཇྡོངོའཆི་གྲ་ུཔརདྲི་བཞེས་བབ། རྒྱ་གར་ཤརོགས་ཀྱི་པཏྟིཏསམེ་སྟ་བཛུཿམངདཔརྫོགས་སོ ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། བདྲྣཙི་ཀཀརྨ་སཱཱནཾ། ངོད་སྨདདུ། རྡརི་ཀཡ་ཕམསྦུག 
པའི་ཝབས། བཅོམ་ལྡནའདས་གེ་ཤིནངེག ཤེདདམར་པོལྱཕག་འཚལ་ལོ། །ཧུལ་ཞུགས་དང་ལྡནཔའི་བྦུབཔ་པོན། དུང་དྲོདདུརྩཊལད་བེན་པརུཀསྟེ། ཞག་བརུན་དུབསྦྲངཔར་ྱའོ། །མདུན་ུམརྫལ་མདའ་གངགིཚད་ཀིགྲུ་བཞི་པ། དབུཿཿུང་ཉི་ཤུཔའེ་ 


པོས 


ལྭ 


།ཿ 


སོབས །ོའྦེགལོནོགོགསས་བན། ལྕ་ སྤ་པས་པའྲིདྲོར་གུཅེག་བ་སོདབྱན་གཞིས་བསྱདདུད་གློད། 
ཡོལ ི་་གལ། ཐེམ སྤ་ ི་ོ གོ ཀག ཤྭཁག་གམ། ཆའ དཔུབ ཏང 


ཁྲ ཀི་ 'ེེ ཡོ འའོ། མི་བལ་སོགས་ 
ག རྟས ས་སང གགཔས་ལྷ་སེན་བང་ 2 ་ །ལྷཔནིཡི་དགས་དང་། ནབས ནད ་ 
ཏཱ ་ ་་ ར་ི་ིིི་་ང་༽༨༽༽ རོ 


ྒཱ རར 
ནི ཞུལླདྱཱཀརམ་བཊ་དཔ་པནུ་པ། ཧབས་ཆབ 


ཱུ པ་བ པན ོང 


ཁོ 
ཟེ སྱ་ཤཞོས་བརམས་ སེ དི ྱའི་རླདབྲ་མཔ་ 
རར ་ །དིའིམན་པགཞི། སྲ ་ 


༄༅། །བཛྔོཾདདོ། །ནགའདྱ་ྱིསའའབ་པཔའཆུརརོ། རྫ འླིསའ་ཐདསྲ་གབ་ཐོབ་ཀིལཁོརོལོ བའྱི་ཐོབཿ ོནཡལ་འདིཌསིསམཛུད་ཕརོགས་ས། །རྒྱག་གྱིཔདྟིཏཇེནཱཾརྱལ་བའིསྲསབིངྟཱཏེ ཅཅོཾའཞལ་ ལཆརོས་ 
སྲོ ི|ིཾིོཾ་ ནྱི སྤི་ལུསཏེགཏནལ་ཕབ་པའོ། ཨཿ ༄༅། །རྱརྦཾདཱ། ཤཱིདཛཱཱརསཏིསཏྟནཱོ།། པདྨ་དང ༨པའནྡོདདྱ། འ་འ 
@ ངྲཾ།ཤིདའ་ཕུགའཚོལའོ 0 ་ །ཐུག་འཇྲམས་གཞན་དབདཧེཏར་ཐུགས། །བངེ་བཟུནསམཚོགས་སུར། དཔལ་ལུནམ་ལྱགསྱལ་གའཚལ། །དུ་བོད་སོགས་པ་ཡིདང་མ་ཐུན་བའི་ 


པལན་པའ་ 
པསས་བརཡངས་ཏེ། ས་བྱདས་ཏེ། དེབལ་འདུག་པྱ་ཧའོ། །རང ÷$ ིཾནར ༥ འདེ་ཤྱིསནམམཁའབླམ དསཿནམལསགས་པ་ཡད་ 
ཤཱ ཀེུས ས་ས་ཆ ཁྱི་མོ སྐོགས་པས་ཡདདཔརམ་ཇོདས། ིག་པལ་མོགསཔབ་ཤུགས་པའོ ` རུ 
ཆངྫིལམལཱ་བུཿརངགིརིག་པས་ ཡགཔས་ཤེས་པརྡཧུའོ། །ཡངཔྙིང་གཱའི་སངོནགྱིསཔསྡས རི ཨོཾཿ དྲི 
༨། ༈ 


 ཨྭོསྭ་བ་ཤ་ཨངྡདྷཿྭདབ་ཤཱདོ་ཧཾ། དྲེ 
སས ཨཾ ནཾ མུ་ས་དྲ་མཛོ། པོའི་ལུསལསབས་བརླིབབོདགིལ་འོརལིྟ་ཡད།འབོང་ལྟ 


༼ -  ཀྲཀྲ༧༧,ན ༨ྲྨྲྲདདད་་ཀ་ཌཔཌཀཀ༼པཌོདད་ འབ ཀྲཀྲེ་ཨྨཡགི་ི་་ཚི⁄་ྣ"_ ཤ2ཾཔཔཾཔཾོཔཾོཾྣགསགཨ]ྤསྤཀཞརརིཔྣཀྣཔྣཔྣཔསཔ༨ ༡ ལ་ 
གཤེད༣ག་འཚལལོ། །ད།ློ་ོ་ འདོད འསགསཔས། ཡིདདངམྤྲད་འི་གནས་སྱུགནབདེབལ་འད་གཧེ། སེམསཿནཐམས་ཅད་ལབྱེ་བརེན་པོསཕུག་འཛལ་བལ་ཐོགས་བནས། བཏངཾོམསྙའིདརྱ་སཱམཔ་ཤའོ། །དེནསསྟུངཔཏི་ དྲོ 


འྲིརིས་ལ། ཛཱངགས་པད་དནཔི་སིངྱཾ། རྔ སེབི་འྲདའོན་གསར། བསོ ཟུ གཡུམབ་གྲངཁཚ་བདག་མམོད་ གཡོན སིན སེབ་པོད་དམ་འོདང་དགཔཔའོ [གཡས་བནོ་་ེདད། དེད དིད 
ཏེ །གཡོན་སྱན་འཁོའམདཔ། བྱད ཛྷ གུམམ། རོགོཔའཕབ་ཆོད་འདཔ། མི མིམགོལཁྱ་ཚུརད་ཤུལ་འྱབངག། ཟགྱ་རལདབལཝནབ། གིགཔལ་སགསཔའི་རོ་ལཱནལ གཡོནབརངདཔ། ཟླ་འཕྲརཕགསརེ་ 
ཨཿ ཌླ་ཕགསནི། ་ཨོའིརཁྲཀཏིཏཀཧ། ཅི ་ ཝིའི རྩིཿ ཞེས་འ བབག་ཅནཆབཅིགཔས་བླས་སོ རར ་ །དེསྲ་གུབ་ལྭ་ལགསུའིསབླ་སབ་བརྩཀོ། ཅི 
ངི ནྲ དངད 
གས་བ། གཡོནན་ཤཏཱིླཧྦཔས་པའོ། དི བསོ ཇི དཱ ཏྱ ཏཱ འཇོར 
ཆར © ཙཏཊཏཾ། ཨོ ཙོར ± 1 


པལ ་་ 
¦ ཁེན་ཅམསཿཧངསྲུ་དབ་པ་དང། 
ཧནཧདཾ་པླདསམ་ཡྭཞེས་ཤེག་བངོདཆས། 
བརའགུརདོ། །དཔལྦདྡོདིདཀ་བསའླིསརབས། གྲང་འོབཉི 
ཟེུ་བླུ་པདུས་ཏེགཏན་ཡལ་འོ། །བསཅིག་ཤི 


།གཡསབཐམ་གཡོན་བྱརུ་རོལ་བས་བཞུགས། ཇེ 
ནྭབུའ་ཇོངས། གིཆརགཅིགསགཏུམཔསྲིའ གཔ། ། 
ཝཱས། 11 


བགུག་བར་ 
ཅཀྭཐོད་པ་ལལ་བཅོལྱ་པ། : མོད ཁ་ 


ˆ །གཀའ་བཞིན་བླདཔ། འཁལ དག ཁེནིབཞིདཔ་བགིན། ཁི་གསད་ ཉི ་གྱངས།། ཡིཅག་ཡི་འགལཞང། །བུ་ུ་ོ་ ཊཱུ པ་ཡི ནད ཟི 
་ ཞོགས | རིཏདཉིད་ད་ དགཔ་དབུརབའ།། ིབཇཛཾཧཱཾར ལཿ 
ཏས ངས་ང ་ ཉེའིགདབཅནལྱལན་ཚལ། 3༤ འཇིགདུསམེ་ཧཱེར་འབར། །རྡོཌའཇིགས་པ་རྱཧེདལ་བུགའཆལ་ཏེ། །དེ་ཡིསལ འི ་ུ 
།མཏེའི་གདོད་ིདི་པཔོའི་དུད་ཐེབསཐི། ༣ །དང་བོར་བདེབའིསྟན་ལ་འདུ་གནས་ནི། སཧའི་དོངནྣམ་འི་དཔའངོང་ས། [་ཐཱཿཨཿས་དེ་ཨལ། „ །ོང་བམ་ཡིམི་སྟོངམ་ཡིནཔ། །ཊེ 
ཀརཉིམའི་དྲང་ལ་འ་ཁོརྡནམས་བསམས་ལ་ 


སུམ་དདུགལབརམ་བདབསོས། །ཡ་ལེགླ་པདེརལས་བླསལ་མེའཐར། འསི་ སོ །ཨལསླ་བྱརས འཇིས་དཔལ་གཞོནུབསེད་པརྱབ། །ཐུགས་ཀརི དཱི 
ཚི མི་གག་པོའབརབ་བུ། །དིད་ ས་སི དས །སླལམེ་འབར་ཁམས་གྲུན་སེགཔཿྱའིཀ །ཁོའོརདོདོད་པའི་དོ་གལྱ་འ། གྱི 
ོད་པའིནལ། །ཆཱ་ཏས་པདྱ་ཞོནི་ཞརཅིག་འཇ། །ཡནགལསྡདོ་གདེས་བའི་ིགག་ན།།གོ་བོ་ྲག་གས་དངབ་བླསམས། །ཞདསགཏིསབདིདོཝའ་འ་གདན།།མཧིག་པའེབྱ་མཔར་ས།།མ་དོ་ུམབཞནོད་ 


གུམས་བླར་པདཔ། སྱིངགརཏལ་ད་ིགའའརབསམ། །དེལ་དགུག་དང་འཅིཔལསོགས་དྱ། །དེནསཏེཉིདྨསརྨམའི་ཉོགས་འདས་སོར། །གཡེངབ་མེདཔརརྟག་ཏུབླཟས་བྱ་བ། །ཨོའིཿའི་འི་ཏཱནནཾ། དཤླགསྱིརལ། ཟད 
{ོ །འཐུམངྲགགསུམདུ་གཱུསཔབྱ། །དེཡིག་ལསརྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །གལཏེ་ལྣབར་འདོདཔན། །ཡེ་ཤེསཨཏེའི་ཞལ་འནི། །མཆོདཅ་དབསོདལ་ལ་བདུབ། །མ་ ཅང ཨོམ །ཤིཏོགས་དཀའི་རྐུདལ་ཐནེ། །ལབྣམགོ་ཐམསཿ 
་ །ཞལགཅིགྱགགཉིས་གདམས་པ་འདི། །དློ་དམནནམས་ལ་ཕནིར་བཀོང། །དགེ་དུང་ཟད་འོད་བདེས། །དདག་དངའའི་འཆསོ་པླ་རམས། །ནདད་པའཇིགས་སོགས་རབབཅོནནས། 1 ྒ ཛས 
དོ ཅར སློད། དཔོམ །བཛང་།མཛདཔརྡོགས་སོ། །ཐལའི་པཿྟིཏྱཾཕྱག་རྩུཐདང་། བོཧི་བྒོོརྲཾགགསཤིས་བྦིངཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ཆེ 
ནཱམ། བོདྷ།དྲད། ནྡོཿཛིག། སྭ་དབུ། འ་པདཔལགནྡོནྫུརཔལ་ག་འཚལ་ལོ། །དངོས་དངདཔསམ་དབདགཏིདགཙོ། བ་འིསེམས་ལྱ་གའ རཾ 
ཡདག་གིས་བཤད། །ཕཱགས་པ་མཆོ ན་ །མེདབས། སབ དྲ །ཊིདྲཆོག་ིག །ཟབཅིངྱ་སིཆོས་རམས་ལ། ། དབདྱརཔ་དད། །ཧརྒལམེད འུ །འྲགས་པར་ ་ 
དའདདངྲནམས་ལ།།ཆོགསིལེཔསོགས་པས། །འདྲོ དོལས་གས་བླསར། །།དེནཤིངཏམསདགདིབ་བཛ། །ད་ནིངཤིས་མཆོདཔ་བཅམ། །རྣལའབོཌ་གནསའརིས་པ་ཡིས། །གདཔརཆོད་པྱབབར་གགས། །གངན་ཡནོཏན 


ར་རོལ = 
སྡ འེ བས་ཉས་བསུབ། ཅཐ ༈ 
བརྣམད། །མཆདཔ་སྣཛ 


དང་ 


-ོ 


གསུན་བས། 


ོོ ས་ལ ག་ ལམ་མ ཆ་ལ ར་ ༣ ¬ ¬ ༤ ་ཐསས་སབ་ ༧ ཧི ནི ཌེ 
ཨཱ། །ཞྭག་གཉིས་དླབསྐནས་ཕྱེམ་དེས་དྲ་ལདལ་བླསསན་བདུགཉིདདྲ་གཡིསམི་མཐོདངོ། །ཨོམ་མཉཱལྟཏི། ཟེས་དེས་ལུགཔལ་བླས་སྒུ་གང་འདེག་པདེདབང་དུའྱབ་དགྲོ །ེམདེའིདྐད་དཔལ་བླསས་ནདབགཚད་བྱར་སོདིནནས་ལྡོག་གོ། །ཏུམ་དེ 


༧༠ ཏིདའིསདྲབའི་སལགསའ་བླསསནས ིས་ཨི་སྣར་སྟུངཕྲགབརྒྱདབདྡུསཞཱསློདཔའབེདདོ།།ཕྱེམདེའང་ུཿ་བྲདིསདགྲངའིསློཌའབཅདཅིདྲགསན་དྲགབའིརིགསརམས་འཇོམས་པརབུརརོ། །གདནདྲག་པའ་རིག་ག་མོདཔར་འདོདན། རཱཿནཔའིཕགས་བླཔས་ལགོང་ 


@ བགརུང་དངནུབླསནུགགཅིན་གལྱི་མས་བཀདས་ཟུདཔ་བོནཔས་བཅིངས་ཏེནམམ་ཁར་གུགསན་གཅིན་འགགས་པརའྱུརཔོ། །བཀོལ་ནཐརོ། །རཱ་པའ་པགས་པྲཔར་བཏགསནས་ལུཚེནཔའི་མདདོགག་བྱརདདཟིསལ། ཡངྦིདངམེཏོད 
དུང་བདུག་སེས་ཀ། གཏོ་མབཏངྟེ། སྣྲུར་ཡུང་སྟོངཕྲགབྒྱདབཟླསན་དྲོནསའཁྲུབ་པར་བྱུརརོ། །དྲེམདཱཔྣའི་ེ་མོདབསྡུསན་ལྕིའ་བོ་ྲམས་ཅད་སྨད་བརའཤུརེརོ། །མགོབབཞགནདྲདཐམས་ཿདདབ་འབེ་དཔའི་ལེན་ཐེབས་པའའྱྱུརོ། །ཇེམ་དེ་ིད་ང་ 
སསྨིཾཾེཾྣ ངར 
ཐཿས་ས་པ་གས་ལ་གཏོརནབངགིསནནནཔདངམཐིབདེག་ནདྱས་ཐབས་གར ངོ དལ་འ ངླདསརགང་གད་གིགཔརུགས་པདངབངདྱ་པ། འིས་དོདཔདང་ག་གསས་བཞིགནདབདབའའགརའོ། 
རྱིམ་དེསདུདཡིདྱི་ལགཔའ་བསྒུསནབུདམེདདེ་འིངརའགྱུརཔོ། །ཕྱེམ་དེགངཀི་ཉྡོད་ཕུ་སནོ་སྤཾདཔརའགྱུརརོ། །ཧྲེམ་དེ་དང་ཤཆེན་པོབསྡེས་ན་གང་གི་བཏུང་བདབྱིནན། ིམབདུནནའཆིའོ། །ཕྱེཝ་དོདགཔ་ཤང་བདང་འབྲེསནས་དབྲ་འབྱིནན། དབྲཔེའཞྲེས་པ་ 


༥ 
¡ 


དང་། གཞང་འདདམ་དདཚདཔས་ཐེབསགྱས་ནང་ཉིདདགའ་བརའབུརཔོ། །ཟཟླསིམྦ་ཐ་ནས་ད་ཀྱིའིམདྲུའསནའཅའོ།།ླརོནད གདངཉའི་ཞག་ད་བཟ་ོཔསྣལལམཇོ་དོྲབསནས། ག་ངང 

སགྲཚོེོིེིེིེིྲིཔིྲིིི་ རཾ ི་ོ ཊག ནན ནག ་ 

རར  ི་ ྱིདཔླུརབྲམས་ནགག་པའའཛགས་པདེདཔརདུུརོ། ཉེར ད་ཐུངསགརདང་བཅསནསྱར་པའི་ོགཏོ། རཿ ` ་ 

ཤ གང་གསཡུནནཔ་དེདཀ་བསགཅདྱ་ཁད་དབང་དུའྱག་རངོ། །ཁན་ཕོརསོམབཏརབལཕཕཝངདུནྱཤཱསླ་དུགས་ལྭ། དྭགའིདིནྲའིརུངོ་ རཱ་ཡལ་བལུ་བག་ན། རཾ རྡབ་བ་ སྒྲུད་འཚོའ ༢ །ཧཱཾ སུགས །མུརྱགརྡམ་ 

ྱིཕྱག་ེལས། རྭ་ཐུགསིབིས་བྷརབའལ། ༄༅། །རྱགརྨ་ དྲད བ་འབུདརིརབཏོལ་མ། ངོརླགདྲང། དོངས ངེ 

།ུབསའདོངས་མཛངའི །སས་ས་སེ།ང།། ཞསང ེགཆོག་གད། །གང་ཡྱདུར་རམས་ཇམས་ཅད་ུ། །གོན་བལོ། ངི 
ཡྒ 


མམ 


ྫྫ ྣསསྣྐསམསྣྣསྣ ངྲངཔསཾྣཾྣཾྣ་ྣྣྣསསསྣཾྲཾ་ 


:།§ ༤ །མངདདཿཅས་པསྐའ་གིན་གདཔས་པརདྲབཅླ་འའོ།།པའི་སགསནིའིཡིནཏེ། ཨོ་སན་་མྨ་ཀཱཱཾལཡཛྡྷ་དཆེེ་ོ་ཕདཱེསླ་བབས་དྭག་བརླ་བའོ།།དེནག་སེགབུགས་དྲགལ་བརཧསེ ཤིང་ཚ 
རྱཡུམ་ཤུངསར་དུག་པ་ཁདགནགཔདང་ཐུངས་མརལ་སོགསཔའི་རསྣ་ནམསལསགས་འདིབླནས་ཏིགསདཔའིལསྦབའོ། །སྡོདཧཿཇི་ཀླིའོནམས་ཤྭདཱར་ཡདོཅེས་གེསད་འྱཧལོ། །ཏིདེ་ཤ་བཞེས་པཤི་དགར་བའོ། །སླུརཊུ་ཡཞེས་པའི་བསདཔའོ། །མོ་ 
@ ༼ཀསནིས་པའོ།།ཧཱཾ་ཡཞེས་ནིརེམསཔའོ། །ཨྨྨྦནདཞེས་པནི་ཆུཔའོ། །གྭཀྟ་ར་ཇཿཞེས་ནིདགུག་པའོ། །པ།བད་ཤལ་ཞེསནི་བོེེདགགཔའོ། །ཝཤ་དཤེསཔནིདབངྱབབའོ། །དདགྱ་བའི་སུགས་ནམ། སྟིངབའ།ཉེབའི་ 
ད མ། གང་ཡངྦ་ངུར་བསུག་གའ་ཡིངྲ། ལལ། ཁས་བམས་ཅདབླམབཔན་ཤཞི་ས་ཡུད་དགུླད་གས་གསུམསུམ། ཡང་ནབུདུནཐུལ་ལ་མཆོདཔནིལེ་ལཱམཆོདཔའི་ཇོག་སྭེ། འཇིགརེནཔའིམི་ལཱམཆོདཔའི་རིམ་པའོ། །དེནས་མེལཱ་དེའི་སེང་གར་ཡུང 
༡ བཅོམལུནའདས་ྲོརའཇགས་ེདངྲསདངའ་ཤུདཔའྲིམམོག་དངྱུ་གསཚནན་བབླསམཔའཏི་མའི་དིལའ་བོལགནས་པའི་འིགེུ་ོངས་གུར་པལ་གཞལ་དགུཔ། ཞབས་བླ་རླང་གཔ། ཕུག་མུརྦ་བཞདཔྲལའུ་པའོ། །༈ བའིཊལམ་ཧེའི 
གདངཿནནོ། །རྲ་གཡས་པའྱི་ོགསྭ་ཀི་ཐལ་གསུམནྱིསན་པོདང། དམརཔདོང་སེ་པོ་ཤྙི།ངོས་པར་བུའོ། „ །ཁཱགོནཔའི་ུུཾགསཉྱི་ཞལ་གསུམ་ནེདཀ་ར་བོདང། ནག་པོ་དང། དུདཀའཾ། །དགཉིསྦ་རི་བདྱ་ཡི་ཞབནི་དམ་དཔོ། དེའི་སྟེང་གིཉའཞིསེདབཆུངཐད་ 


བཅས་པར་བཟམ་པརྱ རཾ །ཕྱགགཡས་ཕྲརམསལ་སྲིགུགདང། ཐགམདུཿདད། གཏུན་ཤིངདང་། གཏུབམཆོན་དང། རྡོརྔིརི་གཅིག་པདང། སྟརེདང་། མངའདང་། ལྷགས་རྱ་དང་། དབུགཏོདང་། ཁཤྭཾག་དང། འཁོརལ་དང་། དྡོ་འོ་བདང་། 


ཕསྲགི་དང་། ཅང་ཏེའུསམསཔའོ། ུགསོནཔམསམནདབད ཨོ་དང ཟུབདང། རྐུངཡ་དང། ཞྭགསཔ་དང། གཞུདང། རྒུམ་དང་། དྲིལ་བུ ཁག་པར་་ དྲུབའོདའི་པད་། གསལ་ཤེདདང། ཇེ་ཐབ་དང། ཐོདཆལ་དང་། 

དྲ འནཆེགསུམདག རྫུ་གིཌསནྣམཊུ་ ས་པརཛིན་པ་བསན་པའྱ འོ། །ཞབས་གཡ ཡག་བྷམཧྤའིསནི་མི་དང། མཉདང། འ། རྔམོདབ། གླངདང་། ཟེ ལྲུགདང། ཕརྣམཐམནནཔའོ། །ན་ ལྡིགས ཁི 
བྷར་སྭཉིསནིཧཧདདང་། ཐུག་པདུང། བདག་མི དཔ ངིད ཟིད ཁྲུབྲུངྣཡགམནན་ཡརསྒོམ་པར། རི 'ཤེས་སེམ་ད་ཡའ་ཨུ ཧྲི དི ˆ 

=` བཱ བསང་གཏོར གླགདང། བུཅི་བདུང་། གཉིསསུ་མེདའྱ ཧེ འཇིགོཏན་ རི ཁབབ་པའིམཇདབབུཏི། དདདླགན། 


-ཤ 


དབུལབདྱའོ། དེན མ་ཤ དའ ཡརབསམས་ཏེ། འད་འབུརབལ་བྲསགཔ་བབསྒར་པརཧའོ། །ཨར་ སས ས་སུ ལུ སབ 
རར ` ལྡནཚདད། ནིས་བདེད། དྲདདངབཅས ཛཾ 
ཏི་ཤོད།། $ ¬ དུག་དང སྐེཚེདང། འནརཱདང་། བོང་ཐུདང་། རྔཐོའི་བྲངས་འསོགས་པརྣམསའས་འིའླུམ་ཡདེ་ལ་བསྣྲདབུསྟིལསལ་ 


མེའྦསཔས་དང་། ཚདྷ་ 


` །ཅཾང་དང་། ཤཱཆེ 


འེམེལྷག་ཤེགསམུགསོལ་བའོ། །དམཚོ་ 
དྷེམསྦ་བསལསངབཡི། །དགེ་བགདདེསའགོ་བཟམ་སཿདྭན། 


ཆྫིགགས་ཅིག་བླསརམལོ། ༄༅། 


།༄༅། །ོཀོསྦསཱ་གཞག་པནོ། ༈། ལོསོ་བཤོད་གཞག །ོ་སྲོཚོགཔ་གཞག །དྲདོབརོགསདགེ་པང། །བྲདནར་པ་རབས་མ་འདླ།།མྡེ་གུ་ངོལེགས་འགཞག །བདན་བལྡ་ི་གཞག་གོ། ཟླག །དང 
ཏཱནཱཧུཾདེབཞིན་བཞད། །ཐམསཅད་དེབཤིནླནམཔ་རད་ཧོད། །ཟུབའིགྱབ་གོསུ་བསམ་པདྲ། །དབུཿ་རུབརའིགྲོཏིས། །སནུ་འཛམ་པའི་གླནགས་འདྲ་བར། །གོུག་བཛན་དངཅགསྡ་པས་དོག །ཤུརསོགས་ལེའརབཞིལེའོ། །ལེ་ཡྲིན་སེགས་མ་ 
ཚ མང །སེནམཛ་འཞིནྱཧ། །ཟནཆནདམམབྲན་་བརླ །ཆོསཧ་རརམདབ་ཞིནོ་ཏ།།ལསྭ་ཡིམ་ནམ་སིཡ་བ།།ནྲརྗ་ོོདལ་གི །བུམ་ཨཔ་ངངན་འཇམ་དཔེལ་གཞུག །ཡེ་ཤེས་གུདངདག་དཔང་ཡུག །དུབའིའོདངཔེ་ཤེསཿ་།གར། 
དུའཆདཔོོ་དག་གཟུག །ལྱོ་ཕོགས་ཨུནེ་གཞག་བ་བ། །དོརོགསནོར་གནོན་སེན། (དོར་བར དོརད །དྲངངབོཌོར། ྡྦདང་འི་འོད། །ནུབྱཡོགས་དབཞིན་བྱརདགཞགཔ། །རྫོར་བདྡོབ་ཡས། །ངོརལཔརོརཆགས། །ར་ལེགས 


ངཔ་ ཆྗཆྗཿ༔།0།|„0།༈ དད] བདད 


ཆྒདྭགཞག་གོ། །ཤརམསོགས་པའྲསོབཤྲར། །རྩོཿགསྱཀདྲོ་ཞགས། །ངདྲོར་ལ་གས་སྤྲོག་ོདྲིལ། །རིམངའདིན་དུ་འསྩོམ་པའདབྱ། །མེ་སོགས་པའི་ཞུདུཡད། །ཇོི་གཱཌམཛོས་གཙུབ་ཏོང་དང། །རྡཱིམཛདད་ཤིནད། །དྲོད་གཞནེསའི་ཐུབ 


།པའོ། །ཤརཤྱིྱོགས་ཕཐམཀཿངགནག །དེ་བཟེན་བྕོཔ་ཐམད་ཅདསེར། །མུན་པཇེམསཿདདམ་པཔོ་ཡེན། །དནི་ཐམ་སཿད་ལཱངགུ་ཡིན། །འདིནགསབོན་པེགེཉི། །ཨཾ་ཧོྲཾ། སོའི འཕེམ དཱི་ཛེྟཾ། བེམ རེཛཾ། དཱཿཱནཾ། ཧཱ་ 


 ྱཾ་ཨུདཾས་ཞེས་བའོ། །དེནས་པ་གེ་ཨ་སོགསནི། །ཡི་གེཧཡི་མཐར་བུགཔ། །འདེདག་ཐམ་གཅད་ཡོངས་གུརལས། གོང་ིཏཱ་བསམ། ། །ཡྡནི ཞིན མམང། །ཡི་ག་ཨལསཏྟདྱིལ་འཁོར། ༈ 
གྐའ་གངོངས། །འཿདགནིན་བྲོས་པས། ས་གས ད་བཞིནུག ཤེགསདག་ཡངདགུབསྤུལ། །བ རི ] ༼བསྣུསནསཉིམ་དགུལཐིམ། །དེལ་ཞུགས་བདྟོན་བཟབདྡོམ། །རྣམ་པཧོག 
ཉོལབད་ནས་ལྷཚ་གྲ། ། ཁང ཞིནྱའིནསྱད། །ཉིམའི་དཀྱིལ་འབོར་དབསས་བ། །འོད་ 


ཟེད་འབརཔའིགྲགགས་ཅདནོ།།དལའལདུགཚོོ ཡགསྱི། གླེནམ་བཀ་མ་བ། ི་གླདནིགཿ་བོ་སྦིན། །ཉྟིདཔོཐམསཿདཏིམ་ཡ། །ཡོདྡིཿཏཱཾཿཝི་ཀྲཀཱནན། ། གཏཾམུགསོགསཀི་དྒ་ཀིལའཁོའལོ། །ཡཊྟེཾ“ནཾཧྭམ་ཡ།] ༨ཤརཔུམདད་གབནམ་བདྲ་བ། 
8མྦ་རས་དོམ་ཡ། དེབིནོ་ྱི་ཤོགསསུ་གནས། སྲི ནུ༔ྱོགས་སྣམ་བུལིུཾན། །ཡདལོནིར་ཡཀླེ་ཡ། ཕྱདུདུལྭ་དེབཞག་པའདྲ། །ཡམཧཱཧྟཀགོབཞིངུ། །་གུསངྡ་ནུམ་བས་མ། [ཨོ་ཨོཾ་ཨ་ཨོམེལསགསཔའྲིགའཞྲིརུ། ། 
ཐམསངད་འོདཟེབཝརབབཞིན། །དུངས་མགས་ཤུརོགས་དཀར་པ་ཡིན། །སེའབོདམརརལངག་འི་དོག ། །ལྕོ་དངནུབ་དང་བུང་ཡེནན། དེ་བཞིན་ཐམསཅདའོདའིརནི། \ །རྣམ་བརའབྲོབནབསམབརབུ། ། ཧདབོདདེབཞིཞག་ཤེགས་སོགས། །སུར་ { 
།ཡངབསྡུསནས་གཞུག་པརྩ༔། །དྭསའི་ལིགེ་ལས་པོའོའི། ཌ་རན་པོཁ་དོག་གནག །འོདའིརའྱསིདཔརལམ་བསར་བྱ། །དེ་བཞིནིཕམོའིགཟུགས། །སངསྦྱརས་བངྡབསམ་ས་ཁོབོ། །ིགཔའིལྟ་མོནམམ་ཁའི་སྟེང། །ཏིལྱ་ིགྱབཞིན་གངཔ།། 


གཡོ་བརཿདྡདགསར། །འཇིགས་ཆེནཔཡིདྲིཝུ། །ཐམས་ཅདའབ་བྱའེནདབཛེས། །བའི་སུམ་རུབཞིཧེ། །གཉིསརྱིས་གང་འི་ཕགསརོན་འཛིན། །གཡས་ིདངཔོག་གག་འཆུད། །གཉིས་བྡོ ཙེ་གཅིག་ག །གསུམ་བགྱུན་ཤིང་བཞིནནོ། །བཤི། 
པ་ལ་བྱ་བག་པའི། །ཇྲཝེ་གཅིག་སྟརེའོ། །བདུན་པམདུདརེ་བྱ་སདབན། །མདུབ་པྟཾ་དགུ་པ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །དེབཞིན་བཅུཿ་དབྱུག་ཏོའོ། །བཅུ་གཅིག་པན་ཁཅྩག །ེབཞིནབདུ་གཉིས་འོརལའོ། །བཅུགསུམངའི་རྡོརསྟེ། །བྱར་བཞི་པན་བའོ། །བཅོལ་བནར་ 
ཡིེ། །བཅུ་དུགཔན་ེའྭཇུངངོ་། །གཡོན་པའི་དང་བོཇོདཔ་སྟེ། །གཉིས་བམགོབའེ། །གསུམདཔུབ་སྟེ་འཞི་པརང་། །ལངདབཞེན་ཞགས་པའོ། །དུགཔགཞུནཱ བཛངྒྱག །བརྒྱདཔདྲིའ་བུད་གུནི་ལག །བརུ་ནནི་དྲུདཁྲོད་ངས།, །བརྲ་གཅིག་ཧྱེ་སྲབ 
%@ གསུལ་ཤིང་བཛུགས། །ངཅུ་གཉིས་བན་མེ་ཐབོ། །བཟུབ་སྦུས་བན་ཐོདཚལ་ཏེ། །བླད་བཞི་བནྡམིདས་མཛུབ་པོ། །བཅོལཔནའཔའཚེ་གསུམ། །བརུདགཔནྨདུདགིརས། །རིམབཞིན་བླམམཧེ་གཞན་མངནི། །གཡས་འནངཔ་དངཔསམེ། །བཉིསཔ་ི་ནི་ 
ཧཱའོ། །གསུམབ་པབནི་བལང་སེ། །བཞི་པས་དེབཞིན་བདབུའོ། །ཝཱ་བག་ དག་པའི །བདནཔས་ངག་ཉེྱུཧད་དཀི། །གཡསའི་དངཔས་དེདགབོན། །གུསྐེགངཔ་དངཔོ་རིས། །བ་ོད་གཉིས་པསའུག་པའོ། །ད་རུམ་བཅུ་འརགབཞི་བསནང་ 
ལྗཔ་།ཆུངསྟེ་ཐུཊ་པས་ཁྲ། །དེ་ཞིན་བདུན་བསའི་སྐེགསཏེ། །བྱརདཔ་ཡིསནི་བཞད་རེནནོ། །ཇིམ་པ་བཞིནད་དོན་པའོ། །དཔལཆེན་རོང་འཇེགས་བེདཞལ། །དང་མཧེའིགདངཔསྟེ། ་ནག་པོ་བོབ་གཡས་པ་ཡི། [་ཿནནི་ཞལ་གསུམ་སྭེ། །ག༨སྤཧི་དང 


འིཞལནོད། །དི་གཡསདམརསད་ད་བ །གཡན་པའི་རྩལའིཞལ་གསུམནི། །དཀརདང་དུད་ཀནག་པོའོ། །ཐམས་ཅད་ཤིནཏ།བོས་པ་སྣེ། །ཞལ་གཙོགས་བརྡརྲིཿམཔར་བསན། །དྲ་གཉིསཀྱིའི་དབུས་མའི་ཞལ། །བྱརདཔ་ཡོནཏོདམརབོའོ་ 


༄༅། །ནསྦའགྲནམས་འཇགཔའི། །ཤེནཏཱདེབའིན་འསྒོམ་པདབུ།_ །དེཡིསྟེ་དདུ་ཏུན་བང་གི །ཞུལནིནུདཟདཊེརབའོ། །ཇུདབདཙམཉི་ཁྲོང་འིག་ཟྲུགས། །གནོྲུའ 
ནརརཔས་ཐར་མཅད་ཕྱནྡགསུམཔར། ‡ི ` རེ ཤེནྲམཔརྒག །འཁོར ལི ་ ( ད་ྱསཔས་ བང རི པགོ། ་ 
ཤྩ ད་དོ  ་ ཤོམ 


¿ 


གོ དཔལྱའི་སུྲབབས་འདབསས་པ། 3: ༢ ཁནབྲོབ། ཤོདབ་དང་། བོ 
༣བབཛ། [པིའོ འཛེགསྦི པའི་ས ོང་བོལིཏབ་བ་ ིམ་ཛདབཇོགས་ས། དཔལ་ག་ཤི ` , ༣ །ཡེ་ཤེསྦྱང་མཆློདོམོདའབའི། །འཇམ་པའིདྱ་ས་ལ་རབཏདདེ། རྡ 
༄༅། ཞུགུ་དདད། ཛོ བསྟདོན།དོདདྲད། དཔའོ འཇགསབབཐདས། དུས་ལག་ ནི །ལམྱི་བ་ཞེམདོརིབོའྱི་རེ། །ཁདསོང་དངནིམ་མོའི་གནས། །སས་མངདགོངའིས། ༼ཀོད་ྱེ་མགྲོང་གིཿཿཁུམསདང་ 
ཤས ཁྱ ཏཨྭ་འོོབསབ་པརླབ། །རུགི་ཧཱཾང་གརཔྱད་པཾ། །ཉིམལ་གནས་ཡི་གེ་མཆོག །ཐུགསི་བདགཉིངྷརཱམ་བླདོམས་ཏེ། བམ་དུད་དཇསལྭ་དམི་གསུང། །ཡེ་ཤེས་ལས་གཞུན་ཚོགསྱདཱུན། པོམ དབྲ 
བེུད །ཚོབ་་ག་ི་ོ་བ།།འཀ་ལ་ྲམསར་དཕུདཐུཾ། ༠ ང་པོ གོ་ས །ཟཟལཔི་ག་ལས།།ུ་གྲན་།་ 
ན་ཨིལ་འབོརབསམ་བདྱད།།ེ་ཞིིགྲ་་པལས། །རྡོངིས་གཞིཔ་དང།།བརིནདོའིུར་གི། དེ 


ཚཱ ཐུག་སཀརདྱབངས་ཡགནི། །བླནདྲ་པལས་བུདང་ཡི། །ཉི་འི་དིལ་འབོར་ནམ་བསམསནས། །དེལི་འོདཀིས་ོགས་བརུན། །བཞུགས་པའི་བདག་ཤིགསསས་བཅས་དང་། །རིགཔའི་ལཱསོ་དོ་བོའ་ཚོག་། །སྱུན་དུངས་འཇཔ་དལ་དདབཅས་ད། །སང་ྱསཚོག་༽ཀུན | 
༈ །རིག་བའྱིལཱཡལ་སོགས་པས། །ནམམ་ཁའིཁམས་ཀུནབཿ་པརདསམ། །འགྲོ་ཏུནྱའིཏརརྦུབ་ལབཀོདདེ། །དྡེནམས་དདབཅསརྡོང་པ། །བླད་གཔས་བདག་ཏིད་ཅོམ་ལན་འདས། །འཇིགས་བྲེད་པུམདོགནགཔོར | 


ད 
| 


ཤྲ ཅས ༡2 ས་འ 
ཀརིྲིེོ 


- དུདཐོད་ཨདངནེ། །ཆེ་ ཌེ 


དང་གཉིསམྱུ་དཔ་ཿཞུགས་པ་བས་མམོ། ངཱ སས་ལས་བམས་ཅདཔགབསགཏོར་ ཡཱའསམ་ ཛྷེ ཏྲ ཞས་པནབྱག་པོས་ ཤངས 
རྔ `, ་ དུཞེས་པས་མཿམེམ། དུདབུ་ཤལཾ ཨིའི ། སོ དེལ་ཏའྲིའིཧོ། ལི སི་ོག་དྲ་ལོ།།ཞེ་ རེར 
བལཞལ་དུདབའལོ། དྩོ པབ འེ 


བཅལ་ 
རརགམས་ཡ་འབའ་ 


༢ཕགས་པམཆོད་དང། ^ 
༄༅། །འོ། །དཱིདཔའཞི་བའྱིའབབྱདནཔ། པྱི་༼སམྦོཀརུངབས་མཛད་བརྫོགས་སོ།། 3 ལེ ‡ འ་པ ཛཿ རྲིངྫ‰་ ཚ 
ྱརཱགཏོབ་ཧུར་བདུང། བླམལསྒོགས་པསྟནདྲངས་ཏེ། ཇིསྟངདོདཔའི་ཕནཏན་སུ་ཞཱས། པགའི་གནངབདང་། དྷཱོའམུ་རོཔཧུཧཾ ི་ ཏ། རུདངཔོངབུད། པམོལ་ཐོགསཔྱལུགསྣས་ངོགསི་ཤངང། །འིདབ་ཝལ་སོགས་བདཿན་གཟད་སྣ་ ` 
ཤཿ ཤག་པོའ་བདུགའོདང། ཏིལཆནོའཡདུནདར། བདུདྱ་ཾམ་ལཱདྲལནཔ་འྲིའི་ཆབ་དང་། བཤོསགཙངྱཀངརལ་སོགསཔ་འི་གདོངཔཿནོའི་ ད་པ ཤདང། རདང་ : ས་ད༨། དི་ུགང། ཧུ ་ འུ 
སིྣིྣསྣ༽ས།༽གཀ ཁུ 
] ལནནདངསྤྱརབདགཀྱད་གཞགག། །དེནཔཱ་སཱགས་པ དཱ །༢པོརངུཐུདྤཔའི་ རེ 
ཤ་བ ཿསཱཔ་ཤཱོ ཞས་བཛིདདེ། ཆོས་འམསཿད་བདག་མིདཔའ་བདགཉིདདུབླདོམ་པདབའོ། ཏུམ མཁའ་དེ་གཔའྱབཔ དྱ ` རར 
། ± ་ །ད་འམིསཊཿོབདདེ། པཔིོས་ཅསསབཅུམབ་འཕབ་ + ་ སྦད 


ཤོའིདལ་འདོ་འོད་ཟེར་འབར་འས་དཔ་གཚདབྱདགོང བུཿཔདབས་མམོ། །དེའི་སེདདནག་པ་འོདཐེརལདང་ལྡནཔ་འཕྲོས་པསསྔམ་བཞིན་དུདཉིད་ལཞུགས་པས། དྲེར གོབ་གདེངས་པའདཟེའའྲའབཅིགྱྱགརཏེ། སྙུམ་དོག་བྱསསཔྱ་ཐོའོ་བས་འཇིག། 
ཧེངརྡེཔོའྗིསླགརཔརྱ། འདྲི་༢འཇིགསཱཏོ་རནཔོཞལ་དགུཔ། ཕུག་སུམ་དུཿ་པཞི་ག ཞག་བླདྲདགཔ། སྦུལས་བསལཔའིམ་འབད་འ། དལནྲམ་ཇིགས་པཆནཔོའི་ཕོསདགནས་དུའདོ་ཅང། བླསལཔའི་འབུག་ཏབུའི་གདདྡེ་གང་ཅོན། རྐད་པའི 
གྲས་སགའི་གནོནཔ། མི་མགོའྦཕངབདང་དོདཔའི་དུ་དན་ཅན་གཅརཐམཆནམ་ཅི་དུ་བྭགུང། ཞལ་དབུལམ་ཧོདང། གཡསའིཞལ་གསུམནེམའིདགདང། དྭམའཔོདཔམེར་པོ།དོས་པའོ། །གཡོན་པའེཞལ་གསུམནི་དཀར་པོ་དད། དུད་ཀདུང་ནག ` 
ཇོར །ནགཉིཧྱི་དུཿཀྱིཞལདམདོའོ།།དེའི་སྟེང་དུནདུ་བཟངཔསེདབགོཇྱུག་གཡསཔན་ཀྲའིདང། ཛྷིཏི་པལ་དང་གཏུན་ཤེད་དང་། རྦུ་བྲིདདཀན་ཡ་དང། སྟ་དེ་དངམདུང་དང་། མདའ་དང་ལྕགས་གླ་དང་། དབྱུགཏོ་དད། ཁ་ཚཱོཾགདངའཁོནའོདངཇོརེདང་། 
ྡེཞོཊདང་འབྲི་ད༨༨རུ་བསྟུན་པའོ། །ཕྱགགཡོནརྟཔཱལ་དང་མོ་བོ་དང་། ༣ྲའདང་ཤངཔ་དང། ཞག་དདུང་གཞུ་དང་། རྒྱུམདདུདུལདུ་དང། ལག་པ་དངདུ་རཁྲདཁྱིརས་དང་། དཔའརེས་ཞུག་པའི་དུས་བདང་། མེ་ཐབདའ་ཤོད་ཆོལ་དང། ཕྱིགསུམཛུཿ༨ 
ཕྩདཐུར་པ་དང། རླུང་གིལབསྣམས། ཕྱགགཏིས་ླང་བོཆེའི་ལཱགས་རྡོནའདནཔའོ།, །གཡག་ཏཱེཞབསནམས་ཉྱིས་མི་དངམཧེད༨། ཁྱུམཆོག་དང་བོང་དྲུདདྲཔོ་དདུ་ཏེ་དང། ལུགདང་པྲནམས་བྲིསུཔའོ། །གཡོནོགིཞབསྒྲ་མསྦྱིསྤ་བསོད་དང་ 


ལུགཔདང་། བྱངོག་དང་པུཀརཔག  ཁྲ་དང། བྱརྒོདཆནཔོ་དང་། མདྲིད་། བཞད་རྣམས་བརྗེས་པདྟེ། དེལྟ་བུབསམསོ། །དོནས་དདགགིཉིངགའི་འོདཟེར་ཉིས་ཕེ་ཤེསཀྱི་གནསཞསསུནདྲངབའ8སྟེ། ཡཱོི་བོེྲཧཱོ་ཱགརླགཉྤ།ཨྣཏཱཛུཛཔྲཏི 


ཤོ 


དགགིམདུན་ཡདཔས་བལབ་ཚུདག་་གོསམེདབབཅེ་དབུལ་ལུགཔ༨འདུགཔ། ཡནལུ་གྲམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་འབརབསཔཅིངསཔ། རླུདང་ཞུབའྲིལདབསརུ།པ དྲེ་སའུབ་སམསྐས། དེ་ཝལབའི་ཐུང་འབ་ཞིན་དུབསེགས་ཏ། སེམས་པར་ 
མུནྦུའསུདཔཞིནབསམ་ཞེད་གསདྣགས་འཇྔོད་པརུཧྱའོ། །དྡ་གྲསབསུགདའདའོ། །ཨོ་ཡམ་རཱ་ཛྲས་དྡོམི་ཡ། ཡམྲེངོདུ་རྱ་ཡོད་པ། ཡུདཔོནརཕཀྱ་ཡུ། ཡཞྟེཕ་ཛཱུནཱེམཡ། རུགེ་མོམུ་རཡ་ཡུཊཤ། འདེདེར་ བའིསཱགས་ཏེ། ལམ་ཐམས༽པའོ། } 
ཡོདཿཱཿ༡ཝཀཏཱཧཱནཆེགམོར་ཕཱཙཱཾ་ཐུཊ འདེན་ལསྱཀྲསཱགས་ཏེ། ལསངམས་ཅད་པའོ། །བླངས་པ་བརྗོདནས་ཡདམཆོདཔཕུལལ། མི་དམེ་གས་པའི་འའི་སསུབཝུབྱདའོ། །འདིདགཞིང་ཆེནཀྱི་ལྟང་ན་འཇུག་སེ།, ཁྭཝ་ཡོགསསུབལསན།་།ངེརེན་ 
གྱིསབགསཧེ། ལུགཟུགསསངནགུམའབྱུར་ཐར་བླདབ་བདུབ ཡེག པཞིངམཧོའཱོས་པབཞིནདུ་འདུགསྐེ། དུ་ཆེནཔོའི་ཝེངབཐོགས་ཏེ། ཆས་གོསནགཔོགོནནས་གས༨ལྕགས་བཟླུས་པའུའོ། །དྲུག་པའིབབླུས་པའེལསཏེབསྲུམ་པའ། 
དདག་པའྱཱནྭ་ཐཱག་གེ་ལུས་བུ་ཤད། དུང་ཁུདདམལམི་་ཞམདོ་མ་ཤིད་ནདག་ཅི་གགྱི་ད་དྲས། འཐབ་མོའི་གནསལ་སོགས་པརམའྲ་བྱི་ངོ་བནམ 
ཀའགླལོབརའཾ། །དྲེནས་མ་སྱེད་རབ་ཏུའབར་བའི་འོད་ཟེནགིསས་སྨོན་ཐམཱས་ཅདདག་པ་དབསམའིངས་སྦྱད་ཐའི་རིམ་པའོ། །དོན༥ཐབ་བརྙིག་པརྱསྟེ 
ྒག་ཡོ་བརང་སོ་འྱདཔབཅོག་འགོད། ནདཁའོན་ཡུགཏུདུཿཁྲད་ཀེ་སོལ་བདང་ 


ཾ | 
བྱེདནསོད་སྟེ། དདཔོརསྐྱདབརྱའོ། །རིགང༨པའལྟའི་ཏེདངེའཛྲིན་དང་སྨན་པསགཏརམབུས་ཏེ། 
ཐུ ཧཱཾ། ཐབུྲགགསུམ།ཁུགད་པཟབསསུ་ིདཔར་བགོན་ཏེ། ཁྱ་གར་ུགི་རསལ་ དུས 
1 ཐའཆེནདདེའཀྱབསྲསཏེབྱུག (འཁྱེནྡོརེའབདང་། མིཐྡོད་ཀིས་བསྐའི། ཁོརཕུགཏཉོནག་གི་བྲདབསའཉྟོར་པོ །ཐབ་ཙགད་འདྲིམཔའོ། །དེནས 


པའོ། །ཞེས་དངེདནས་མེ་ཐབ་ལན་གསུམ་དསདདདྲ་དའོ། །མེ་ལྟ་མཆོད་པའིརིམ་པའོ།། 


ལཱ 
བཀྲ་ཏཱ་ནན་དྲཏཱསདྡུད་ཝ་ཀ་ཐཿ 
(ུས་ཀར་འཁུགས་དེཉིད་ཀྱིསབཟླས་ཏེ་ཕྲེན་ལས་བཅོཡ་ལོ། 


འེས ཁདངའུགྲ་པལསྲོགས་བ་དང། | ཝྭདད། ཅེ་ྦྱབལསོགས་བབ་ཞིང་། ཛརི་་་ ཊེརབརབླསོམསནའཆིབརའྱགརརོ། །བཞན་གཏཧྱི་ལསྡ་ངོགས་སོ། །དེནསལྭསྱུ་ལེབ་བམངབདྱས་ཏེ། མཆོད་པ 
ཏཱ པཾ །ཏཱ་ པ་བཞིན་དྲུངབའི་ཆོག། དཔལ་སྤུཧན་ཡཱཿཧཱཾགཔ། དེགསཔ་ཅནའལ་བའི་ཐདསཉི་ཚོག བུངརུབྱིསེམས་དང་ལན་ 
ན་རིན ཀཀ ཧགས ་ སྲི དབྲ 


བརམི་བགྱནཊཾ། །རོག་ཉིད་བཞམཧྱིསསྲིཁྱབཔའི། །དོནལ་ཐེརོན་མེདཔ་ཡིས། །མུབས་པ 
དོས་ཟུབ་་བའཤད། །བམསམནདགྲགས་བུས་ཀྱང་། །བློདམ་ཡིད་གཉིསམི་ཟ་ཞིང་། ། 


¢ ༼ས་ འམན་གངམ་པདེས། 


པསནི། །༣ སེམས་ 


ཡངཊཉིམའྱེས་བག་བཏུང། །ཏིངའཛེནསཱགསཏྱིསཀྱི ཱཔཾསན། །ལསའི 


སོང་བརླདཱ། །ཟིག་པའཛོན་པའི་ས་ལགནས། །དེ་བའིནཆོ་གཞིནདུབསེན། །ཆོས་གཅིག་སྐྱརེབས་ཤརའནི། །སྣོད་ལམའེག་རུ་སསྤལགྒོ། །དྡོདྲ་ཡལ་དརྡ་བཏུངབ་ 
༈ །ཡང་ཞཀིམའིྱུུས་བཏུང། གས་ས རི ་ ཕི ནིགཟུང་བཇཔུ། །ཤགྲ་མརར་གཏ།  དནམུ་བ། །ཡངནཉིམའིཝྲུ་བས་བྱང། །འཇིཊ་པྨདམཔྱཾཱདནསནི། ཤག 
རྱདསུང། །དྲེངངས་ནས་ནི་ཡངྷསམསནན། །ེྱའི་ལའྲསཿཚད་དེ། །བལེའྒོམ་དཔྱམ་རནས། །སཱགས་པསྟཏགུ་བ དབྲ །མེཡི དསན །་ཡནརྱཡསདིལནས་ནི། །ཁརྱུརདཔྲལནབསནས། །མེརུས་ཡིས་ ་ 
།དཏུངབའམཉེམའི་སྲུགུསངཏུད། །ལནཚྭདྲལ་བདག་ལནྲི། ¡ག་གྲསམའཁེབའླིསདཏུནས། །ནམྱི་དུས་ལཕུགས་པསྲུ་ས། །གསུམ་གཞག  |ཁ་ཡཆནདྲུག་པཉྟ། །དཔུསམཁའའནདདུདརྩ་ཏད། །རྩ་བའཆན་དར་ 
ལྟི། །འདིརྣམསས་སེའོབསྟནབན། - །ཐམལའབྲུས་བུགསུམབྱི་ཕྱེ། །བྱིལའིསཱ་ཚད་དེ་ དེདརསྦར། །མུརན་ཕ་ཤེསབཞེད། །ཚོགས་པརཧསྟནནས་བཟླ་བརྱ། | །རེར་ེན་བབེས་བཟེད། །དམ་རྫསརྨདདུ་དསྦྱུདྲཏབསྟན་པའཆག་རྔགས་ས། 
ཏུ རགས་ངེདྭ་ཕུགའཚལའ། །དེནས་ལང་དགབ་ཤདབབ། །བཅོསན་ཉདིཝ་ྲསངླཟགས །དྡོོ་མསལསླངབཡི། ས་ནི ཐོགས་ནས །དེནས་ག འབོམ གལ་བ 
;འབང་ཞེབསི་ཅུ་དུད་གི། །ལྱགས་འརླ་མེད་བཅུྲགབཛྲས། །ཡེ་ཤེསརྩ་གཅིག་མཚདེ་མའི། །དངུསཀི་ལྕགས་གཁད་ངའ་པོའཛིས། །དབྱརདངེལསྦྱརལནས། །ཧཿི་སྨོགས་པ། །ཆོརྱི་རྒྱལཔོལ་སགས་པ། །བཟིར་བཞིན་ཛིུའབ་ཡས་པ། དཔའ། 
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ཟླ 


རིཿ་ ཧཱིསས་ཡསོས། ཕུ 


ར་ 


` དུ ཡ་། ༢ 


༨༩ 


&, ༄༅།  །རྒྱགཿསྙད་དུ། -ི་བདྱུམ་དཱབཱརབསཱདྣན། པོ མུས ོེའ ངཱ 
ཨུཝསུ། །པདུད་དགྲཏྱོདཔྱགའཛར་ལོ། །བདེག་ཤེགས་བཀྲའ་ིབསྦུངབ་དང་། །གདུགཔ་གདུལབརབྱབ་དེད། །ཐརཕ་ཐྲོབ་པརཧྱ་བའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་ཐབས་འདེན་བརྩམཔའབུ། །དུརཁྲད་དདནརུབའའགྲུམ། [ཤིང་གཅིག་དངནིམཚན་གཅིག་སྲོགས། །དབདདད་ 


ཁག 


དདུ། དཔའརྡོརྔའཇིགསྱེདཆེནཔོའེ་སྦྲབཐབས། དུཔའ་རྡོརྫསེལཱསུདཔའ་ལཕྱག་འཚལལོ། །མུནནག་ལྟ་བུའིསྙ་འདེནཞིང། །ཏིམ་འབུམབྩི་གཟི་བརྗིད་ཅརྣ། །གདུག་བའི་མཛོནརྒད་ཆོགས་ 


དོ །དཔཔ་དང་ཟ་ལ། །རངགི་སབོན་བསམ པརྩབ། །འོདཟདླ་བམབརལནཱཿས། །གསལ་བས་་ཕསའུཛའཆཆོད་ོས་བ། །ཛུངངིབཞིཡེ་བསམ་གཏནའ། །བུཿས་པསདྲགཆུམཉུམ་པརདམིགས། །ནིངེསསུག་བྲསལ་ 
འབ 


ཨི དྲལ་བརྲབསྙོམ། །དམའ་བས་ཐརཔའྲོབཔདདགའ། །བཏངཧཱོམས་ཡུལབའམེ་འདོརརོ། །དེནསསྟངཔའིབྱངརུབཱཊསྒོམ། [དབདྲུ་གསྩོརབརཱབྱ །མ་ཡི་བུལས་སྐྱེས་པ་ལ། །སེམས་ཀྱིས་བྱོན་བསལནབྱ། །ྣཆོགཛྡོདྲེབསམ་གྲཏན5། [སྟྲི 


,§ གུསལམྤུས་ས། །གཧུ་རྣམས་བགེགསནྲི་ 


༨ བའ 3.ཉ. 


༨ ༦. 


སེལ་ཧཱེཾདཔ། །ཛ་ད་བའདི། །ཝགསུའདིཡིསནི་བཟོམ་པདྲ། །འོསམ་དིསྦདཱའཱཾཕཊ། ཐཱ 
དིངསུབླ་ལོམ་པརྱབ།, དབུམ་སུཿཾཛི་བེདང་པཾ།, །འབྱུངཐབཞི་ཡིདཀེལལུབོརཔོ། །དེཏྱདུལསདིབོསྟེ། །དྡྲིལས་གཟུཤསཀྱི་བདགཔོབཛྙོམ། །དེ་ཡངས་གྱུམལས་གཞའ་མད་བང། །ཐུ་བཞིཔ་ལཔྷ་པཞིཔ། །རབབསབཞི་དངལྡན་པལ། །དྲབདྲབ 
དཐ་དང། །ཀ་བབངྨྱད་ཀེས་ཡངདགསྣུས། །བྱི་ོའདུརྲོདབརྱད་ྱིས་བསྟར། །ཤི 


2. 


རཱུ ཁཱཔ་ཡ་གྲེདུཔ་ཡ་དཾཕཊ། སོ་སཱྣ་ཡཧོཿབཱག་ཧཱནདདཱཱིཾཕཊུ། རྡོརའིས་ལནམ་མཁའེཤྲི།དྟགའི 


༤. 


ངབྱརདཀྱིས་བང་མཛེས་པརྩངསེ།། །ཆེགཔ་དང་ནིམཚོག་པ། །དུམ་བུ༔་གྲུདད་མ་བུཉཔ། །འཇིགས་དའབྱེདདད་འཇིགས་པདང། །ཅངཆེནབརུགས་དང་ཤིད་ལ་སྦྱངས།1 


བརྡུཏལིལསགུས། ། ཤིངབྱུདདལཞི་གནས་པའོ། །ཕྲནཔ་རོ་ལངསམཁའའབོའི་ཚོགས། །ཤཟའི་གདོན་ཆནྱདདཔནི། །བོག་དུག་པཆོགས་ཧིག་དླརོ། །གཞག་གས་བང་གེདྲསསནི། །དཔཔའིཡི་གེསོགས་པ་ལ། །དབསབྱརཔའཱི་སུས 

༈ །དྭབུས་ས་བཞ་པའ་བཐ་པ་ལ། སི ་ྩྣབ་་ ལབ ཛསསས་གལབསམས། །གུརཀུམམདགཞི་གཞོནརུལ་ཅན། །ཿགྲི་གཡསལ་ཨུཏྤལ་གའ། 
„ §ུཧཱཿཿཿཀཱན་ཅིས་བཛེསཔ། །སེམས་དཔའིམིལམོ་ཀུང་གིསབཞུགས། །དྷེལྱ་བདརུབ་ལཱབྱསེདནས། །མལན་བསྩེདཔའིཉིནི། །དེཡིཧིདགར་བློན་དརྦཔ། །དེལས་འདོོས་ོགས་བྱས་ཡི། རལ་བྲསས་དད་བཅས་པྨ་ཚམས། །དག་པ 
སཾིཾིཾ་ །སུན་དུངསིཝ་ལ་བཞུགས་བསམས། །དེནསའཇམ་དཔལདེིད་དུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགསཀུནག་ཅིག་ཏོ་གྱུར་། ,།འོདཀྱིགོང་བྲུད་ལསནི། །༢ཐད་བདཔགཚད་དངྱད་སྐོང་གྲུབ། །དེ་གྲུམསམུས་ཀྱིས་བརོལས། །འོད་དྲེང་ལྔ་ལཱནུབ་དགནག། 
¡དཟེརོདདབསུ་བྱ་བ། །ྱེ་བུརྡྗགདུསས་པནི། །བ་དོབནག་པོོ་གུརཔར་བསམ། །དེལསའོདའདོས་སཔསྱར་སདང། །རྒྱལནེས་གརོབོལ་གགསྤིས། །ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཏུན་གང་ད །ཏིཝའི་དཡིལ་ལཁོར་གནས་བསམས། །སེམས་ཅནོ་ཁྲམསདི་ 
རྣམསསྦུ་ཡནཱས། །སཱརབོནདོང་དགཟགསལའུགས། །དྡོ་རེན་པོ་འོཕསུརནས། །དེངའཇིགསྱེདཆེནཔོའི་གྲགགསོ། །མཏོའེགདོངཿནལ་དྲག་པ། །གནིསམནྡཿབཤི་ཕུག །གཡོནབྱརག་ལས་བསམ་བྱས་གཉིས་ཞབས། །བྱའི་སྦཿནགསུས་ 
།པ་འཇྱང་། །ཕྱུ་གརུགསརྔཾད་པའཕྲེང་བས་བརྱན། །སྟགགི་བགས་བས་སྨད་དྲིས་ཤིད། །ཀླུ་བརྒྱདྱིསནི་རྱན་དུབྱེས། །འཇིགས་པའི་དུསཀི་མི་སྭ་འབར། །ཧཧདཾས་དགོད་པཱགས་བསྩོད་ཉིད། །འཇིགས་པའིའྲོ་གཉེརམེ་ལྟརའབར། །འདིགས་པའི་སྦྱནའིཉི 


> 


བྷ 


[ཅེ 


2) 
2 


¦ 


༤ 


ར་འ 


ས་གོ་རིམས་བཞིན། །ཝདངམ་དེགླདཔོདདང་། །རམོབྱི་ལུག་ཝ་བརྒྱདཿནན། (གཡོན་པའིནབསཀྱི་གོ་འིམས་བཞྲིན། །བྱནོདདྲག་པ་བྱ་རོག་དོ། །ཨེདགྲེ་ཁྲདངབྱརྒོད་ཆེན་པདང་། །དྡོོཀྲུང་ཀུདབརྒྱ 


།གཅིག་ཕྱུག་གིསསྦུ་བདྡོགསེར། །རང་གིསྟིང་གརབཞུགས་པ་དི། །སྙིང་ལཞིམའི་ལྟེབ་ལས། །འདུའཕྲོས་དུ་མགོའ་སྩནདྲངས་ཏེ། , །དདྲེབསྡུ་བཅི༨སུ་བྱས་ནསནེ། །གསུངཔཱགས་དདེ་ཡང་འཛྡེད་པའབྱ།, །ཨ་ཨཧཱཧཾ 


།མདུཿཧུདྱོན་བརམསསཞི། །ར་ཤི་སྟགསབཏབནརཱདམ། 


༽ 


།ཧྲེས་དངལེ་རོགབྱུག་བད་། །མངམེ་ལསོགས་མཆོད་བསྟོདབྱ། །སོ་ཡཆུཧྷཀོ་སརཾཔྲཱིཿཱའཱ། ཡོདཛྫྡཱ་ 


༦; ༤ 2 འོ་ག 
རུཾ ཨིཾ་བཛུཏྟདྤཱཾ། ཨོ་བཛྲ་གཉྟེའུ། 


བྷ་ག 


ཤཿ 


མས་ས བའི་བ སེིདབིབསསམསིསསསསསསསསསམསསསསསསི པིསུས་ིས་ལོསསསསསསོསཔ་བས་ུསསསསསས་ ༩ ༤ ཡའ 
༄༅། །ཧུ་བངྡན། །ཚངས་པ་བྱརཱ་བིན་ཆོགས་ཟབ། །རྩ་ཞལ་མཧེའི་གདོངཅན།ངོ། །རུཡི་བརན་གནས་པའིཞལ། །དམརཔོ་འཇིགསླབད་བུག་འཛོག་པ། །སྟེདཞལ་སེདྲ་ དུ་ཐདབྲོ། །རལ་པ་ཟུ་བཕུདལཱ་དང་ལྡན། |གདོནནྣའིཆ་ཕུཤས་འཆང་བ་པོ། } 
གཡུས་པའིའལ་བཔ་འིཞལ། །དངཔོམ་ཐིང་ག་འཇིགས་བའྱབེད། །གཉིས་པམདོགདལ་སྲའོ་བའི་ཞལ། །གསུམ་པསེར་བྲོ་དང་དདྲ་བོ།། །གཡོནཔའི་རུས་བརྟེན་པའི་ཞུལ། །དདཔོདཀུརཔ་རྨོངས་པཿབྱེད། །གཏིས་པདྲུདཔྲ་བའཐུའ། །གསུམ་ཕརགཔ་ལྕགས 
ཕྲིལ ཐགཡུས་ག །ཡོནགཉིསཀྱིས་གླུང་པོཆེའི། །པགས་བབརྒྱངས ཤོ ,༨ ༤༨.༤ - ༨..༨༽ ༨ 


ཨོདཛིཡྷཾ། ཨ་བ 


པའི །བགལ་བབཆུངས་ཏའན་པའོ། །གཡས་པའི་བགིསརིམཔ་བཞིན། |།།ཌིདངཱིེབལ་དང། །གཏུན་ིངརུ་ཐཀཡ།།སྟརེམདུང་དདམདའདུ། །ཟགསནུདབུ་ཏོཁརག །འདེའྡོབདེབ 
༠ རཿཧྲིདངིང་ཏེསུའིདན། །གསོནཔའིཕུཤགིས་གེའི་མྲས་བཞིན། །ཇོད་པཚས་པའི་མགོ་ངོདང་། །ཕུབྱ་དུང་དྐདཔ་ཞགསཔ་དང་། །གཞུ་དངྒྱ་མིལ་བདང་། ཁྲ །ཐོདཚོལསྡགཨམཛུ་བདནརླུ་ཡཊ་འཇེན། 
དཔོམནན། {འཇམདཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའནེ། [ཞལ 


བཱན ཡཆུཏྟ་ཀཾཨཱགརྩཡ། ཨ་སྭམུདུུ། 


| །གཡསཀྱི་ཞབས་ 


རྡན ཧེངཔའ 


མཛུཧཱལ་ཧགསལ་དབུལ། (རྡཿཱཾའ་ཧོཿཞྲེས་འཇོད་ཅིད། །དགུགཅིང་གཞུགལ་དངངདུཏྱ། [གྲཤིནྡེག ཤེདཔོའི་ང་རྱལབྱ། ཞིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུནུ་དངདེ་བཞིན་ཡིདརྣམས་ལ། །སཱིངཕགནརྡོརྗདུང་། །ནུམམཁའི་རྙིངའོ་སྤུན་ངས་གཟིགས། །ཕྱིབཀྲན། 

སཧཤྤིགས། ཀཀ ཀི ིྣ།༽ཾིཾ {|{གིཏཏྣྣྣརེིངིོིིོ་ 
མཛཱཾྱཾརཆེ། །སོ་ཨཿཏྟཱཱཏྭསཏིཁེཤ་ཏཛཛཱ་ཝྭ་ཨཱྨཾ། ཡཾ་དང་པཧསྐྱེདརླམེའི་ལྟེད། །ཐོདཔ་སལས་བཔྩདྲབ་ཡིན། །ནདན་བདུདརྩེལཱས་གངབ། ,།རྙིཏེསཔསནི་དགཔཐསམ། (ལཱཿིནཏོགསངྱ་ཨཾ་ཅྱིས་བར། །ཡུས་ཀྱི་དབིལ་འཁོརཝཉེས་ 

ཚཱ པ༣བསྒམས། རྡཾལྕེ་ཡིས་ཛཇིབ་པར་བསྲམ། །འཁོར་བཅས་ཞབོའ་ལའྱདས་པ་ཡིས། །ཧངོབའི་སྒྲ་བརྙནརུལདུ་ཏྱ། །སྦགསུབྱ་བབླས་པབྱ་བན། །ླདགའམའ་དངེལ་འཁིནལ། རྩ་བའཉྟདཔ་ཉ་སུང་བཞམ། །དུས་བཤ་ཡརཏྱངབ་ཡེས། །གཡང་ 
བཡེད་པརབསམ་གཏདཧ། །ྐབསྟཔཔོ་འཐའུ་བདྲབ། །ལྟ་ནམསམཉེས་པར་ཤ་བའིརིམ་པཤོ།། {སུགས་པ་གཞུནལ་བནབ་ཚོ་པུས། །དབདདང་དླགདང་བདདཔ་དངུ། །བླ་དདངདངུ་མོལ་ལ་སེགས། །རྒྱུད་འསུཐུབ་བཞིནདུྱ། །དེ་ 
མའདི་ིགསོམལས། །འཁཾརལའིལསཱད་ཧྦིཊཾསཾག་དང་། །བསམ་གཏརརིནྟི་ཐོདབླརམས། །ལས་འདི་དག་གིས་བཙུམ་པའ་བ། །བཱམ་སྨོད་ོགས་དམ་ཚེགམེད། །ཞྲེག་བཅེན་པོ་སྤོད་དད་། །སྦགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའཕྱུབ་དད། - །བསེད་དང་བསྐྲད་དམའི 


པཿབྱེད། །ཧྙིངཛ་ཡིསི་པནངལས། །བཟློག་པར་བྱབ་གཞནལཔ་ཡིན། །ལྔགས་པསེ་སྔན་དུབརྟེན་པཞྡི། །བྱེབ་བཟླས་ནས་ལསརྣམས་བརྩམས། །ཡདནམཚནམ་ཐོབནས3ྱ། །གཞན་དུ༔ན་འཇིག་རྟེན་བཅ། །དམེལ་འཁེརྲིས་སྒུ་མདུན་དུནི། །དང་་ 


༄༅། །པརྨ་པཆོདཔྱ་བསནསནི། །སཱདམཛུདྱིསཱའི་ལུསལྷ་ཤུགས། །ཞིམ་པའིཆ་ནིག་བབ། །སྣ་བཤིག་གཅེརབྲུ་བསནསནི། །ནསཔེད་ཌམདུདཀོལྕགུ །བཏང་བྲསསཚལ་དུགནསནས་ཆྱད། །ལཡིངྱ་ཧལ་ལནཔཡིས། །ཧདཀེས་དགོདེ་གཅེག་ 
པས། །ར་ཡེ་པས་པ་ཡིས་གསངསཱགས་བཟྫུས། །དེནའཇིགས་པཆོན་པོ་སྱི། །སྔགས་པས་འཇགས་པརཡབྱའ། །འཇེགས་པརགྱུརན་བརཆདའཇྱུར། །དམན་འཇོགས་པདསི་བྱའཾ། །དངེས་གྲུབ་གའདདད་ངེས་གསུངསཔ། །ཡེདཔ་གཔའདོདགསེལ་བགྒ་དབ །ད 
ཤཱ།ུ་ལསྣརམས་ཅམ་པ་ །མངྱའི་ངོལ་སཱགས་པཡིས། །དུར་ཁཱོདཿསནཾ་ཐཱངསནསྭསུཾ། །དག་པད་བྲཀསཏེབྱཏད་བརླ་བ། །སུམ་བའི་སྣརབསམཚམས་བཅདནས། །ལཱ་ཡིས་རྟགས་པའལྟགམལ། །སྣངམཛད་དུཿ།ཁྲོདཝལ་བདང་། །འདུས་ཐུག་བཅས་པད་ 
¦ རངལབྱུགས། །བརྒྱངསནས་མདུནདུཊཞགནཾས་ནི། །ས་བཤི་ག་གཉེར་བུའ་བྱུང་ཞཱསསུ། །ཛཱོུགས་སུནྲིཁབལྟསལ། །མཧེའི་གདོང་གི་པྕར་བཡིས། {རས་དངཔྣ་གའི་ས་རྣམས་ལ། །ལག་པརེགཞས་གསངསཱགསཉྲི། །འདུམུ་ཕྲགགཉིག་ཞུབཟླུས་པདྱ། ། 
ི་པེདོགས་བཟ་ནསསུ། །འཁེབའྲ་བི་བརབྱརམ་པདྱ་'། །བརྡོསཱཔའིཕཱགཱ་ཡིས། །བླདདུགྱི་བསཅན་གྲསྦྱབས་ཏྲེ། །གཡས་དངག་ཡོནས་རུལྱགསཞི། སཿ ུགཏིསདངབཟཔས་བླཊར། །བགེགས་དབའི་ཕུརབས་དྷེལརྲྲི། །བདགཔས་སྔལ་པའི་ 
བོབོཡིས། །པསྡྲདཧྷ་ལྕ་དང་དྲུལནསན། །རྣམ་ཤེས་བསྣུསལའཁར་ལོད་གཞུག _ །ཞུགས་པར་བུ་རནས་ལང་རུལ་དྲལ། །ཐད་པ་གཉིས་བརུ་གཟུག །ཤབུའསྨ་ཡཙད་པས་དཀྲ། །རཾཿ སྲེགསས་ཤི་བསྲེག་ཤིང་གིས། [མསྦརརསནི་ཐོད་པ་བསྲོ། ལྕགས 
' པམ་འགྲེངསྩེ་རྐང་གེ་ཡོན་ཕྱེས། །མནནནས་ཡི་གེ་བརུཔ་བཟླས། །རོབཧྲེགས་ལསོགསས་འེག་གཏུག །རཾམ་ྩས་ཐེབསནས་འཆིབཔའའུབྱན། །ཡངན་ལན་འདེབརྩམ་པར་བྱ། །བསྟིན་པལ་སོགས་སྡརཔཞིདཱཏྱ། །དུམབྲོད་གཞི་མདོ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། }སྡགས་ 


།འགའ་ཐིགམཚནནིའཛིན་ཞིངབྟསོདཔདང་། །དེའིཡོནཏནོགསུཅ་བཟུང་ནས་བད།  །ཡིདལ་གནསྱི་གཞནདིུ་སྨན།  དངུ་གྲབསྟེའཞིངལསརྣ་མགམཱ་པུག་འབུགས། །འཇམ་དཔལ་འཇིགས་བྱེདམཚན་བྱི་བསྟོད་པ། མློང་དཔོན་ལས་ཀྱི་ 
ཛདབཛགསཔ། ¿« ,༽༄།  །རྒྱག་སྟདུ། ;ཨཤ་བབྲེ་བཀརསདས། པདསྐདངུ། ཏཱ ཉི་པའྲིཝཔས་དོའེདཅེས་བུག འ འཇམ་དཔལ་གོནོན་ྱསངབལ་ཕག་འཚལ་ལོ། !ཅི་ཆེའཇི 
སང ཛའ །དཏེད་ཐོབྱ ངྡརེས་འགྲ་ནམས་ལ། །ཨིི་ཕེད་གསལ་པའྱི་སབ་འབས་ཆོག་བི། །འདི་ིདདབང་ཐོད་བོ་གོས་གསལ། །གནང་བ་ཅངལུ་གསནས། །འགྲོབའི་དོནལ་བབབོནཔས། 

བོདལསོགསུ་གནས་ནུབླམཔ། །ཐྲིས་སྣརབ་གནས་ལགས་ལྡནལ། །ཆེན་མརཆེནསཆོདགཏོར་དབུལ། །རིགམ་ལནིགེདབའ་བའུམ། །ཡངནགཅིག་པས་བཏུའ་བླསཔབ། །མངོད་ཅིརཆེན་སེམས་བྱཿདཅིང་། །དབའ་དངཚོགས་ཧན་སོནལམ་ 
ཤཱ རད །བརུ་ཅིསྦཞསདཔོའི་བོབརུའི། །སུགསིས་གག་བདགྲན་པའབོདྲསད། །ཉིངགར་བདང་རཔ་དདུ། །ཐུགས་མོགས་དོའྗིལ་པལས། །བྫདིམཛོཆ། །མ་བོནམ་ཆོག་འས་འདྲལའོ། །སགས་བླ་བལ་དང་པྱསནས། །སྱང 
གས བྱེད་བམ་བལུ། །བཀོདབསྱ་པཀྱསྤ་སྤྲེསཔས་མཆོད། །སྲིགས་པའགྱོད་བཤགས་སླྣཆདབསཱམས། །ཡི་དཔྱུབས་དངསམས་བདྦྱེད་ཅེང། །བསྙུལ་དང་གསོལརྣམསངྱྱས་གདུབཔཱ། བྱམས་དངསྐིང་རྡེདགའཔ་དང་། །བཏུདསྟམས་བཞིའནུནཏན་ 

བསྙོ། །འང་རང་གནས་དངདྲིས་སླུ་ལ། །སྤྱན་དྲངས་ལྷ་སོགས་ག ཤེགས་སུ་གསོལ། །དེནཿཁྱི་དངནང་གིཆས། །ཐམས་ཅདད་བཞིཤཏིད་ཡེན་ཅིང་། །སཱབྷཱཝ་ཡིས་རྗེས་གུ་བརྗོད། །སྟངཔཉིད་ལ་ཤིནཏུཔཞགེ །དེནས་སྡནྱི་སྨོནྣཾམདྲན། །ཆེས་ཉིད་ 


༅ 


དགུ་ལས། །སྣཱ་ཚོགས་པདྨ་ཟཱ་བདང་། །ངྡི་ལས་འཇུམདཔལ་ཡེཤས༔ 


ལྭ ཁསོགས། །མེཏོག་ཕྲེངཕསརྣམ་པར་བརྒྱན། །སྒདངཔྷུངྱུདྭའགྲམརྣམས་སུ། ། 
གི་ཡོད པའི །ལལཀི་ལར་ཤས་པའཧུཾ། 
སརྨངལྟ་དང་། འབདགཔ་དངངྱང་དད། །ཤརཕྱི་ལྟ་དབངདཀར་ 
ཁ་རིག་སེརཔོ་བུམ་པའཛིན། 


དིེནཌིས་ལུས་པའ། །རླབ་ཤླེད་པ་དེབཞིནནེ། །འདོདཡོནམཇོད་པའི་ལྟནྡཤམས 


ད་ལ ཡོ །བིདངྲ་སོདམར་ནག །དོདག་སོསོར་གར་པལས། །རླུ་དིུའོའིའིལ་འཁོརདང་། །ཇྡོངེས་གཤི་རབ་གུར། །བོད་པལན་པས་དྲས་བའི། །ནམ་མ་བའམམ་བརདདུབསོས། ེཡི་དུསྲུས་བབསམ་ཞིད། །དཔཔོའིདྲ་ངས་ཡིག་དཱི་ 
།དཅོམ་གསརམདོག་མཆོག་གྱི་ཕུག །རྡོརཾསྱིལ་ཀྲུང་རིནཆན་སཱས། །མཐོནམཟེདབུར་ཕུད་ལྡ་དང་ལྡན།. སུབས །བྲགས་ཀ་རིམ་པར་གནས་པ་ཡི། རི 
ཟད་ཟརྦ་པཱ་དང། སུས་པལས། །རྣམཕའཡྣད་མཛདཏིདདུགྱུར། ང དང་དབེ་བྱནའིད་ཁྱིས་བརྒྱན། | །དེ་ཡི་བྱདཔའགྱུན་བ་ལས། །གཞལལམི་ནང་ཇས་པད་བླའོམ། ། བཞི་པ། །རྣཔབས་བཞི་དང་ཡངདག་ལྡན། ྡིལ་བུཿཡབྲི་འཛན་ 
རར །ཤརནཾ་གཏུམ་དྲག་དགུ་གྲགས། ེཞིནཧཱ་ 


།ེ་ལམགས་པའ་ིམ་པཡིས། །ཛུརདཝན་དང་འབརཔལ་འོད། །འིགས་དདནིཕྲནཔཅན། །དེཔདེསཔས་ྱརབིདང། །ད ཤར་མ ན་དང་། 


༈ །ཇྡོངཾཛནཔླ་གང་པགོན། ལོ་ །་གི་བདཞག །ད་བྱུག་པའཾཛིནཡམ་ཏེ་དོན། །ནུབཀྱ་ཆུལྟདམརཔྱའི་མདོག 
།མེ་ལྟདམང་པ་དེདྱ་གུ་སྟེ། །དྲང་སྲོདཆཀྱདཿ ལྒ །ཕྲིན་བོནག་པགྲེ་གུག་ལག །ཞི་ཧོཐཾ་མིཁྲིལ་གནས། །རླུངཔྷ་ལྗངགུ་ཁ་དནའཕྱར། །ཤ་བཞོན་པདང 


ཇོག །སྦྲལ་ཁྱིཤགས་འདྲིནམུསྲིན་ཏེན། ཤྱངགིགནོདསྦིན་ཡྲི། 
ག་དཔལ །འྱདངཔོའི་བདག་པཐལ་བའི་མདོབ །ཅོ་གསུམངཱ་ 


¥; 
@ཾ 


༄༅ 
2 


ངེ 


གསནྡའི་རེབབོམ། །ཤརདནདཀའ་པ་ལྷ་སདཔ། །ནཿ 


འབུས་པ། །རིགསིགས་བསྒལ་སྤྲངའདལེའབྱས། །རྣཁའཤྱོར་དངཔིད་དེང་གསལ། །ཏྡིབསུ་བྱང་དང་ྨན་ྱས་ནས། །ཐྦམསཿདྷཿཡི་ག་ཆོས་ཉིདཞགས། །ངག་པོའི་ 


དཀརག་གཉིསྭན་གསུམ་ཞི། །རིགས་ལོའི་ཟར་ཐུདམཐོནམཟིདྲལ། །བགྱ་རནིོ་ོནོ་ན། །དྡོདོགས་ལདྲིའུ་གཡོན། །ནོདོལསྲོགངཅུས་ལ། །སཱ་ཚོགསྤོངཔླར་ཧུགས། །སངསྦ་རསྣར་མས་དཔ་ནནུན་གཟིགས། །ཞཱིང་གརཔདྱཱ 


པའི་རིགས་ཅནལ་བྱ་བས། །ཅོགས་བྲའི་རལ་བསུགསྐའིས་བླསལ། ོད 


ཞིས། །ད་ཚི་མགསཀི་ིུས་ླལ། །ཐགསྔ་རེསའོས་པའི་དལ།ཅདབཞེངང་ཤིག །འཛམས་གསུམནུ་ིགཉིགརབའ། །དདྱུགལ་བཅོནཔྱདདཔཉིདལས་བཞིངས། །དདདཔཞི་དགལས་ཤིན།འ་མཛདཔ། ། 
དྲད དོད མདདཔཤམ་ཤིག ཅས་ < ྟརསྟོངཊཉིདཁཐུགས་པཅོ། །གླུ་ཡེ་སྨྲ་ཡས་དཏེདགསུམ། ། །ཧོགཏིས་བཅས་པ་དེངཟིམ་སྟེ། །འགྲོ་ 
ཟིའ་གུལ་འབོརྒྱ་པཾཿཐོང་། །འགོལ་ཆ་གསཔསལུ་བརྩསར། །དཱཾིམ་ལ་གནས་པ། །ཇྡེརནོནཔ་བོ་བསྩེད། །ཁློབ་སྨོནཔ་ཆུས་པའིརྱན། །སྣོམ་ཐུང་གསུས་པའུངའ་པེ། །མུནཔལུུ་འཇྲིགས་པའི་ཞལ། དང་ད 


དགས ཅེྱེསསེང་པབད། །ལགས་ཏྲིམང་་གཅི་གས།།གཔདབྱརངཔའ་གིནྫོད་ཅ། །ཤེས་བ་དངབཅས་གཞུན་དོནབིད། །ཞི་གགརྡོངིཔལ་གི་གཡས། །དོདིལལའོལྗད་བས་གསོན། །པུམནི་ཞལ་གཅིག་ 
ཏིདའཁྲུར། །མཐའ་ཡས་ཇཱོ་བོཏཀུ་དཀེར། [སླ་བཅིངསརྣ་ཆམགུའ་དུའཕྱང་། །རིགས་ལྡན་བ་ོ་དཔུངཔའི་ངྱན། །དུངཕྱོངསེར་པོལག་འའི་གདུཤས། །པདདྨ་དཀརཔོ་དོཤལབྱས། །རྐོཟ་ལྔང་གེ་བ་ཧབ། །ནོརང 


སདཀའ་པོ་སྣརགསྐད་ང།¦ 


†།པདྨ་ཆེནཔོརྐང་གདུཊརྐང་། །ལྕེདངམཆེབ་གཏིས་ལྡནཔ། །ཕུད་པུདྣདྷྷོཾགས་འཇིགས་དྷེདཔ། །མགོའོབཛུུུདྲེདུཔའབྱད། །རྨོརྨིགཔརྣོབདྲང་། །ཧཱསེརཌབརབའདིགས་བ་ཡིས། །མདོག ཤྷིངེ་ཕོལ་ཡིས། །ཇྙིངྡད་འཇིགས 
ལེགས་བླཱསལ། །ཆོས་དྲི་བསདགཏོུསའུནབསྡོམས། །ོངཿྡདཏཾཱཝ་ད་ཀ།། དེངས བ་། ཅི ་ འའ ཅུ བ་བ་སངའབ ་ 


རི ¬ ་ བསབས [ས་པ གསོ སོ = །ཤར་ 


རཿ 


ཆེ 


༄། དུར །བཛརཏིས་གྲོརིམ། །བངཤརརྫོའིམཚོམསྲས་བསྒོམས། །ཟམས་ཅདྱཔག་འཚུལ་བདབ་ལན། །ལྷོྫཟབའི་གདན། །དེགསྦ་ཙི་ཧག་མཚོན་དགགིས་བྱིད། །རངརིགས་བླལ་མྱངྱ་བསལ་གཞུག །དེཀོདག དགསུམ་སིག་ 
ར།ད་དུར།།ཟང་ བ་་་ཅོབ་དད།སདགགིསབོབག་ཤེད། །ལསླས ད་དམ ངཱ ནས གཤེད། ཏོས །བང་ཀགིསྦར་བློ། །བླགཤེདི་བྷོམ་པརླ་བ། 

ལཱཱ།རལཁྲིག་ཤེད། (བྱངགི་སྡོརུ་ཿསློཐ་བརུ།„། དི འོ་དགལ་མཉམ་པརབལྟ།  །འདིན དེནཏུརྣཡའྱོརགོ། །གཤིན་ཇྗེག་ཤེདནག་འཇིགས་ཕྱེདཀིས། །དཀྱིལའཁོརྭལརྣམས་ཡིག་ལ་སོགས། པ་་ ཉོས 
ཙི བླ་བ།།པླ་ཟའི་དམིལ་འབོངལ། །འཁོའ་ར་ི་ནཔད། ོད །་ [ཕྱུགནནོ་རྗེམ་ཁའསྙིང་པོ། །སྤྱན་པས་གཟིགས་མགོན་སྙེབ་བསེལ། །གཱནྣདུ་རངཔོ་བསྒོམ་པན་བྱ། |ཕྱགནརྡ་རྗེཀུན་དུ་བཟང། །དུནས་སྤི་རྡངེའདབ་བསོག 
༄ཌ'མཱིགནི་གཏིམུག་སྣུ་ཕྲམ། །ལྕེལའདོད་ཆགསཡུས་ཕྲག་དོག ། །ག ཤེད་པ་འདབན་གོངྱ་བ། །དོདོ་སྒག་པའི་གཟུགས་ཅནནོ། །སྙིང་གརྦ་ནུག་ནྭཿདམག་གྲ །མགངར་སོནི་དཀར་བོབྲསོམ། ། བལའིའལཁེས། ། །སྙུག, གསུང་བ 
།སོ་སརཏཀ་ཏདཾ་བཛཱསབྷཱཐ་ཡཱཱཀཿཾ ཨག ས་ཀ ཨོཾམནཏྣཾགཏཀ་ཡབངྷཐཱལ་ཨཱཱཀཧི། རང་ཉངས་བོནའདཟརྱསིན། །རོགས་བཛུའིས་ྱརས་ཤན་བཀུགནས། །མངུན་དུདམིགས་ལམཆེདབས་མཆོ་ 
ྫ  ྣྣྨྣྣ  སསསས་་་་་་ 


གསོ ཅབྱུཝ་བ ཅི [ ཆུབ རླབ 
ཀིད །ཞལ་གསུམ་རྗེསརྫིྣེའ་འབྱོད་སྙུར། །སྦོམ་པརྡོར ཀི ] །ལྟེ་ 


ཕོན་སྦྱརསྱབུརཔནི། །དྲོརེ་ལོཙ་བར་བསོམ བལྷས། །དྲའིཡིརིམ་པདདགོད། །ལུས་གོདངག་བསམས་ཡིད་བཅིངས་ལ། 
ིིོ་ོགའི་རངས། གའདེ་ སིན འི སྒོམ། །དེ་ཡངདིགསནས་ལྡོདངུཁཡུ། །གསལ་དང་ྟན་བསྫེ་བྱཞིག། འདུ 
ཀེ མས་ག སྲི ། ཁབ་མེད། 
ད་ 


།སབདུཿཆྒྱལས 
ས་ 


རཾ 


གྱ 


༥༩ ༄ 5༨ 


ཧེ གཅིང བདའ བ་བ་དང ཡི་ལསྱ་འདམ། །ཧཱཿི་ཕ་གམ་དྲངདཨཅནམ། །དི་ 
རའ ྨ ་ཨབགའ་ཉདཅང། ཉཱ་ཡོན་འི 


གོ ི་པུགསྱཧས་རབྱཅ་གླནང། །དྡོྗགསྱིདདབིལའོརཡི། @་ །མརྐོཀོ་བུག་གི་ཕལ་བཅན། ཐེ་གོ 


ས། | ཟ་ེི་རའ་ནུས་ །ཞག 


ངང་གཞག །སྤིདབ་གདུམྱ་བི་སེམསཿནནམས། །དབང་མེད་སྐེའཆིའིལས 
འི་ས །དེལརལས་མཁན་དབུ་སགསྱ་། [བསྒྲུབ 


༄༅། །ཡམ་མཆོག་འདིད་ཡུན་རིང་མིན། ཧྟི་ངརྡེ་ཐབས་དང་༔ྡན། ཟླདྲུག་ནདངུ་ཏགས་མཐོངབས །རྒྱམངམཉེས་བྱེ དམདན་པྱཾད་ཧྱུད། ཅེ་སྔར་སཐོབ་འྲོབལ། །ཕུན་ཕྱིརླ་འ་འརལ་འིལསལ་ །ཕྱི་རོམ་པ་དག་བ 
རི དརེག་དམཚག།མས་དདག ±; སྨོས རརཉྷྣཾྣཾརྣཇ&ོོ་མ ༣ 
ཤཿ ཝུཀ་པསཏྦགུབ། །དེལསྭ་ཁུདྷན་ལེྱཧོའ་པྲས། །མནན་དདཟོག པའི་ཆོ་གནི། །སཱན་དུ་འཧྟེན་དང་རྟགཏུབསྣམ། ༈གཞན་དུ་རྒྱམ་བའི་བཀའ་ལས་འདས། །མརངས་བྱརདཔཔ་བནི། །རས་དགྲ་པན་ཱར་ཛས་ཡས་བརད། །ཡུངའབདླགཁདྱྱརཔའི། 
སི །འབརལོའི་ཕི་གེ་དཔྲི་དང་བསྣན། །ལསྦཅྱིབླིབག་ ཤེས་པ་པིསུ། །མརསྟསྣཱ་བཙུ་པའི་མཐ། །དྲ་མར་ཡསྟཔྟ་ཡལ། །མཁས་བས་ཡ་མ་བཞི་ཡི ཡམཐར། །ཁང་ཧོང་བཞིལ་ལྲིད ལི་དབསྐོར། (དེ་བཞིན་སེལམ་ཞགའཱཾ་ཐཟླ། 
དགཱགལབཧརེན་པ་དང། །ཐམ་ལུགས་པའྱིརཱ་ལམནན། །ཤཱག་བཅུན་དག་གིསངེས་པར་གནན། །ཡརནར་འཇིགས་བྲགངབནི། །རྟགཔའི་བསྒམ་པངེཉི་དམཆོག །གའེངབདྲཔཔ་འིདྲིར ཕིད །དེཉིད་གསུམ་གྱི་སྔོསུསུ་བདྲུང། །བྱ་མིན་ཉལ། 
ཙཾ ི་ལྨ །ཤདངུཧོགས བཤདགསུམ་བྒན། ནའབེལ་མྡནུ་ཤངཐངས་ཡིན་པས། །བམའཱིདབསུངལསླ་བངངས། ཚེས་བཅུ རྒྱུདདགལའཐསཆུས་བརྒུད། །ཅནྣན་དཀར་པ་ཏིལ་དཀར་དང། །གུ་གུལ་དཀར་པོས་ལེགསུས་ལ། | 
གུམ་གིལདའེགསྩ་པས། བླི [བཅུ་གཉེས་གརནཌྷུམ་པར་བྡར། །ྩལ་ ིའོབརྡོདྲེརབ་ལ། །མེའི་དཱི་དང་པའཏ་ལྡན། །དེསཿ་མཉམ་གིའབད་ ཕྱིའརིམའཁར་ལོུམངུ་གཉི་ས། །ར་སཱགས་བའོརའཚེམོརདགེད། 


ཤཱ 
ཚ བྷཾ 


དེབཞིན་མནན། །དམ་རག་བསུང་བའི་ཇོག་ཡིས། །བླསདབ ཤན་བྱསསཏེབཟད་། །སོདདིང་ད་བོནཡིས། །གསསང་བམཆོག་གིས་་དསྱ་དམའྲ་གུའ། །སགསྣ་རམསུརན་ུརཟབ་དང། །དགེ་གཞན་གཏོརོམ དགལ་བཅོན། །དང་རིགླ་དམས་ 
ཕགུསབ་པུངསན། ཁོད མས་ཅདླ་རག ལ་ཧོར གྲུ དདདཔདི། །ཟླ་གཉིས་ བླལ་བཞག་བཅུན་དང་། ། །ལས་སྩྱོརུཞགའེ་ཕྱིརདགོས་པ། [སྒྲབ་པ་པོ་ཡཾས་ཤེས་པདབ། །བྱསདཔྱ་རལ་མཚནརསླ་བདས་ལ། །ཛྡོནྲི་ས་ཅིས་ 
ལའརལྕཾབ། །སྣུགས་སྙེལ་ཁིདྒ་ཤེས་པས་དགོད། ག་གྲུ་གཡིམཔ་ཞ བཅན་བླས་ །ས་ར་ །ས་བདུན་དག་ལརྟ་དངནི། + དགི་དཀིལགངར ཤྱོགས། །ཉི་མའིཉིནམཿཌྣ་ཱི། །ཝུས་ལྷགཚའིམད 
བྱུགསནས། །ནིམ་པའི་ཤིདལ་དེསའཛེག་པའི། ༢༨༨༤ བཞར། །བརོག་ཆང་བྲསེག་ཐུལ་བདང་། བོས་བ བོའ་ི །རྱལམཚན་རས་བསྲེགསཐལ་བ་དང་། །བསེས་པ་དེ་ཡིས་རྐ་བལ་བ 
དུཿཛོད་སལ་བྱབརོགབག །བྱརོག་རུས་བས་ིད་འུན་ལ། །རླུང་གིད ལིས ཛི དྲའིལནུཟླསརྱ་པའི། ིིསའིལབྲི། ¡ །བརོག་དག་གམུས་བཅུན་ལས། ཁྱུས་པའི་མགུལདུ་དེ་བཏགས་ཏེ། །ལྲ་ཕོགས་པས་ 
དེསནོ་གཞབ། །ས་བདུན་སྣ་གལས་ཀ། ཤནྡེནི། །དྱུགྲ་ཐོགས་དེལྱི་རབ་ནས་འདེད། །དགུག་གྲུག་གསལ་བས་སད་པ་ཡི། །རགས་བུང་ཞག་བདུན་ལན་པ་དང། །ལུཁོར་ལོ་གཤིན་ངེའི་ཉོརང་གཞག །ལྨིད་བླམབྱའི་སྟིང་གར་ས། །ནི་ 
།འི་ཤིང་གཅིགཅ་བུ། །ཉྟོནུཕྱོགད་པསངྩྩལ་ཐར་བཱོ། །དེནསཕྩིནསླཾགབྱ་བཞི། །རླུང་གི༣བ།ཁུང་དབུསསུནི། ལ་གང [དངུ་ར་ཤིང་དུར་ཁྲེད་ཤིང་། །དུཿཁྲོད་ཤི་དགེགྲམེ་སྦ་རལ། །མེ་ལྟ་ལྔང་ཡུ་བསྩེད་པདད། 


±, ༄༅། _ །འཇིགཀྱའེདབྱ་དསག་སགསལ་བན། །གཅེ་རྭབ་སྭ་གོལ་ལཱུྱ་ཡོགས་པས། །བརོགྲ་ཅིམྦགལ་པྲ་བཱ། །ཤ་དང་མོའི་རུག་པ་ཆང་། །ཅྱིམའྲི་འཱག ཀིས་སྦུསལ་བག །ཡི་གེ་བྱརུ་པ་གཙོའྱ་བས་ལ།།མིད་དང་བཅས་བསླ་ནུབཔ་ཡྲིན། 

གབྱདནྱ་བསནསོདྱ་ཅིར་སད། [ཕྱོ་བའ3བསཱོདདང་མཚུངམ། །༢ཆེན་དངུ་དའེབས་བསྲེག །དབེརའི་སོར་བ་བསྟན་བནི། །ཐམཟེམ་བིམཧྟེཏུ། །བརོགྲའུག་པནེལ་ཐཱལ། །བག་གིས་འའོརས་བྱཅདདབ་ཕི། །མཁས་པསྭསགསུད་དེདྲ་གལ་བས་ 
ལུ །ཐམ་ཟེའིགསའ་ནཐོད་པར་ནཞུག །སུབདུནདག་ཡ་མཏྟེཏཱ། །གུགས་ལ་ཤིང་ཤུན་ལྡྲལ། །སཱཾགི་སནུཝཔ་གཉིས་ལ་ནི། །བྱད་བའྲིཝ་གས་ལྗེལའི་བདང། །ཟློ་གཞིསབཅིདུས་པ་པགས་པར་གཞུག །དནིམ་པའི་ཤིང་གྲི སད་གཞག།ཁ 
ཙི ཐདུཿརལ་ས་བྱསབྱ་བུབ། །མཧེ་ཏལ་བྱབ་བུསནས། །དདུར་ཡི་ཐལབ་དང་། །ཚརམས་བྱཔའི་སཱགས་བླམའོ། །ལས་ཕྱོརལྱི་དབྱསབྱ་བ་སྭ། །དྲྭའགྲམའཐབ་སད་སྦ་ཞིངབསྱལ། །དེནས་ཆུ་དང་མེ་ཡི་ཐབ། །ཆེརུ་མའོམཿན་ཛི ཤཾང། །དུནཏྲོད་ 
ཤིང་དང་འབས་ཐུ་བལ། །དུཿབོད་གཏུམ་པའི་ཐེ་སཱར་ཏེ། །ལྕནི་དམརནག་བྱསེདཔ་དག །ཇྡོདའཇིགས་ངེད་བྱསིད་བལ། །མ་དྟེརདངྱདུའོགྲ་འུག །རྩབསྦྲཁྱཧི ཀབྲས་གྲར། །ཡི་གེ་བླང་པ་མིངྡསེལ་བས། །རྡོརེ་འཛིནཔྷམས་ཤདྲ་ཧིད། ། 
དེན་སདཔང་དཔྲགགཔབ་སྟན། །གུརཧུམ་གི་ཝངཧྲེནསགཁྲག་ །འཁོརཔོབྱད་དགྲའི་བརྲ་ང། །འོདཔ་གཉི་་ལའབརལྲའི། ¡འཁོརལོ་དྭགགགའུགདལ་ལགའུག །གུར་ཀུམ་གི་ཝདྲསིན་ལགབུག །ས་བཅནཱཱས་ལ་བླུ་ངབ་ཡི། [སཾ 


བྱཅདུག་གྲར་གཡའརཌཱནལ། །ཤཁྲགགི་ཝངགུརཏུམྱིས། །བྲོ་གའིལངོར་འསྟེ་དགར་གཞུག །མེཏོག་ཧྲོསཐོང་ངུས་གསུམ་མཆོད། །ནུདཉ་བྱོགས་བསརྩ་སྣགས་བཟླ། །སོད་ལྡེངསེལ་རོད་པབསྲོ། །བརྲ་བའི་སིདབེ་ལས་དྩོརབྱ། །འགད། 


རྨ 


༄༅། །་ཏོག་དཀར་པོས་ནུས་གསུམ་མཆོད། །སྦིན་ཤིག་ཐབཁུརརླམབོརུ། །བལ་ཤལམེསཱརཡ། །མྡེལྟ་ྡོརྗེའཇིགསུ་ཌེད་དཀར། །བཅྩེད་དང་དབུག་སོགས་ཁེགས་བདམཆོད། །ཤརརུར་བལྟས་ཏིཡ་དངམར། །ལྦུངི་འོམ་དྲུར་བ་དག |། 
དུས་གགྲུམ་དགརྟུཞག་བདུན་བསྲེག །བདགདང་གཞནཤྱིབརུཆད་ནི། །ལསེགཞན་ཀུནདང་ཅྲོགས་བནི། །ཞཁོརལའྡིངས་དངྱ་པོདས་དྲའེ། །མནོ་དབ་བྱུརད་པྲ་བམ་བསྙན། །ྔསདངདམཚོག་ཏིངའཛེནགསལ། །ལཱ་གསལ་གྲུསནའཛྲུབཔལས།] 
'ྷྷཾ རྐགསང་གཞནདུམིའུགླུབཔོ། །ཐམས་ཅད་རྡ་དངལཁོར་ལོ་དང། །འསམ་གཏན་སྣུགས་ལ་བརོན་པ་དང་། །བུ་སྟིནང་བརྣུལཞུགས་དཔའ་བདང་། །བླ་ཡལ་ུས་གསདནའགུབ། །དེལས་གཞནཔསམི་གུབ་པས། །རུད་སྟརླ་དདབཏགས་འབདཔ 
ཙཾ གསད། །མགསད་དངནལ་བཤདཔས། །སོབ་དཔནའདིདདྱ མདན །ཆུདདནྣ་ཐམལ་བཏིན་ནཱས། །ཡས་པས་འདྱོབས་མཁས་པས་བཀད། །སྫན་དདནལ་གཉིས་བླ་རམས། །དྲརིའཇིགསྦ་དདཆོས་སྨོད་བཤགས། །རྒྱདདང་གདམས་ 
ནན་ཏྲེ། །འགོལ་བསམསྐནས་བབ་ཐབས་བིས། །འདི་ལ་སདགེངི་ཐོའ་བུས། །བདགགཞནྡོརའི་སླ་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་རྡེངེ་འཇིགས་༔ྱཱི་ཐུབ་པའི་ཐབསྣ་རྫོང་འོད་རེསྱབ་བ། སྔོབ་དབོནཆེན་པོའིརཙྭནརྨིཏས་མཛདཔ་ཇོགས་སྤོ ། 
ས་བཅེནཔ་པིརོཌནརླ ི་ཏདེཉིདདང་། ལྟ་ཅུབྱ་གནད་མམ་ཏིས་བྱས་བཅིདྲ་བུས་ཏི་གཏནལ་ཐབ་པ། ༄༅། །ྒྱུང་གན་སདད། ཤིརྫིར༣བཛྲསྫལྲཀབྙདིདས། བདྨ་དུ། དཔལ ་དོངེའཇིགསྱ་བེདྱའི་དྱིལགབརྡཱི་ཚོག 


གསུལ་བཞེསྦ་བ་། དཔལ་ཛོཿའངིགསྤྱ་བེདཅེན་པལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ནམ་མཁལདཱན་དདུས་འདག་མེད། །ཅུས་མཐའི་འོ་ལར་ལྷརྣམས་འབར། |ཤེསར་དཐའ་ 


ས་འདྲེསགཉིས་སུམེད། །དྡོརའཇིགསྱ་བེད་ཕགའཚོལནས། །དེ་ཉིད་ 


ཐོབ་འདོདརིག་སཅནལ། །དེཡི་དིལ་ལཁོརངོགབ་ཤད།  །ད་པའིིམཁོ་ཨན་དབ་ཐོབ། ྒུདསྡེ་ཤེས་ཤིད་ཆོ་གསུབས། (དམཚིག་ཁགནསཏྱིན་རླབས་ཡོད། །ཧིནསོགས་སྟིངརྗེསངམ་འཛྲིན། །གནོདཔི་རའིགས་འཇུས་བསྟན་ལ་ཨུས། །དེ ཉེ 
བཀའ་ལངྨ་བད་པོན་རིགས། །གཟུད་བརྩབ་བའྲ་བ་མའི་ དག སིངྡ་ེ་ཤེས་རབ་བོད། ་ བནམ་ཡྫིན་འབྲས་བྱུ་ཤེས། །སྔོམ་གནས་ཇུའ་ཤིབའོ་བླགདས། །དླརལ་འུགས་དཔའ་ཕོད་སམསྭ་སོབས་བཅོན། །སེམས་གཅི་ 

འདེད། །ཟབ་དངྱ་རཆེ་འཛིནལ་གནས། །དེམས་གཞནཔ་འི ] །དུདོད་ལ་སགས་དཔན་བྱས་དདེ། །རྫ༡ལམཆོད་གཏོར་ངས་བསགས་ཁ། །སྣོབ་དཔ་མགྦ་ིམོམ་བྲག། །རྣལ་ཁྱར་འཞི་གནས་འངུམ་ ི་ོ ཨད 

། སཱགསུ་བཟླས། །ཆོས་ཅྱངབ་སྟེན་པ་རྟགསམཚན་གྲངས། །བྷྙནཔ་གྲང་ཇསལྟ་གོནཏེ། །དབྱིབས་སཱགས་ཆོས་དཔལ ་ཡིས། _ །ཕྱོགས་ད་དདབྱེ བླ །བཛ་ཡ་དང་བརྟག་པ་དགཞུ་བྱ། །གཀར༽ རམ་གམ་བས་ཞས།འའའ་ 
སཱམ་གྱོད་དང་ཡ་ངབ་ཡིས། །ཤྟད་ལགས དདདདྲ་ ག་དདྱ་ } [ཡངནནགྱས་ཉ་ཡ་འུ་། བདུག །ཡོད་པགསལའོ ། །སྟོང་ཉིད་དྲགུ་རརྡོརྫའི་གདན། [ །ཁ་གིསཚོ་སཉིདལཁའ། ཿ ཅུསཾགས་འྱབང་བའི་རྨོམ། །བཛྙམ་དེའི་སཱགས་ད 
ར། །རླག་རྟགས་དོ་ ས་དྲོ་རན་བྲས་པ། ༈ །གོངབ་སདསྦྱརས་ཐམས་ཅདི། །ས་དངབརོ་པཅིནཔ་དང། །སྨོདཔའིཚུལ་དངྱའདབརནི། །འ ལྩོ་ཁདནི་དབང་གུར། །བཅོདལ་ཝཱམཁའལ་བཏེག །བདུདཙི་དགུ་ཆེན་པསི་ 
ཿ །སྫབ་དཔན་ཁུས་བྱས་དྲིཞིམ་དད། །བཅུ་ཅི་ལཱསབྱུག་ངུ་ཁྲོད་ཅི། །ཕྱག་རྱལྡས་བརན་ངོད་ཕན་དང་། །ཧྟད་སྨད་གོས་ལྡན་གདན་ལབ་ལད། །ྡོརདིལུ་སིངདེས་འུང་། །འཚོ་་འྒྲལཕྱིདརིལ་ལངོ་ 


བསུང །གྷ ཧཱཏ་ཡཾས་ཐུརཔས་གདབ། །ཡཚོདདང་གཏོར་མསུ་ཁྲོ་བོམཆོད།།བདག་དང་པོབམ་བསྲདབདྲགསོལ། །ལྱམོདམིགསནཿཿཆོད་པསྔམརྔོད། །བྷྱབ་པ བཱྱསེང་གྲེ་ཡིས། །དྲག་པ་ཆེན་པོབདྲུདཀི་ ཅི་ལྭ། (སྟབསཆེན་དགྲ3ྱངདེ་ལྟརབཇོས།[དེལྟདབདག 
གིས་བདུད་ལསནི །རྒྱལ་བརཏྱམ་ཏེདྱིལ་ལཔོངདྲི། །ལཱ་མཱཀྱོདཀྱིས་དབངམཛོདཅིག །ལྕམ་ཝཱཿཅིམསེ་སྟ་དོན། །དེནས་ལྷ་གནས་བངུདརིའི་དྲས། ཐིག་ལེ ཆོས་བ །བྱད་དྲྭགག་གཟུགཔཅིངྱཡསལ། །ཤྣང་གསང་འའེམཆདཔ་དང་།།བསྟད་དདིུངཔི་ 
ཡབས།།མཉེས་པདྱཧམལ་གསོལ་བགད མ་ཤུལ །གཡས་བྱཛནས་གཡས་པས་སོས་ཐོགཏུ།བོལདགཤནྡ་འིགས་ནོར།རགཔའྱིདལཔྱོགའཚལལ།ོབཟགསལངྱ་ིདང།།བཅམདད་བརཆོདཔ་ི། 
རྡངོའབདགཉིདརན། །མགོན་པོབདགནིའདིབཅྱིདཅིང་ །བདགཉིདྱེདལ་གུས་པསམཆད། ]།དཅོམ་ལྣན་བཀའདན་གནངབརའོས། དོདལའཔདོམཛད་པའི།། །སུངསྦྱངས་ཐམས་ཅད་པདགལ་དགདས། །འདྲས་གནསབྱུཔདུབསེམས་དཔའ་དང། །ཞཞུན་ཡང་ 
སྱགསལགནས་པའིལྟ།།འཇྲག་རྟེན་སྱེངབའི་ཁྱུངཔནྡྲམྨས།ཁ །སྔ་སྤྱརུས་བསྙན་ལདགའབུ་ཡི། །ཇྫོ་མིག་དབལན་པར་མས། །དའིརྡརེ་འཛིན་མིན་འདྲག །རྡོར་འཛིགས་ྱྱེད་དྱིལ་ཀངོདའདི། །འགྲོལ་བདྡྲིརདྲི་འརྱེད།།ཇིལྙདུསཔའིཉེད་ཡྩོད་ྱིས།།ྗེས་སུབཛྡེིརེ 

བདགསོལ། བདག་ད ལོབམངབཅས་པདང།།ངལ་འཁོརྱིི་གགས་ཞུནལ། །བྲ་དེབརྱ་པནི།།བེདིསྦྱངབདའོས་འགསས། །དེ་ལ་ལན་གྲསམབརདཔནི།།ིལ་འབངས་གཙུ་མཁའུ་ལབཏེག །དསདག་པཞོག་བསྡུབས།།གསེར་མགས་ིན 
ཆནས་ཡངཿང་། །ཧ་པངཿ་མགྲིནའི་མརུའྱབཏ་ག།བཅོབྱདད་༣ངཿངམཆོན་མསགདག།།རིནཆེནྡལ་དརསྨན་ལྔད་།།ཚུཏའི་ཁྒས་གོ་གཉིས་དཔི།ལྷ་བསྩེད་དབུགགུབ་མཆོད་བསྟོད་བཟླ། །ཁུབ་བཅུད་ཉིའིརུ་ཡིས་དགང་། །མིཏོཀཕ་པབ་ཨྭཧཱི་ དོ།།དྲར་དང་བཅས་ཀུ་ཤའི 


£ © 
= 


ཡ་ལིལ་ོག་་ལའི། པབ་དཔོདསམབམས་ིག་བཟུང་སྟེ། །ནབདང་ཤ་བལྡདཝིག་གདབ་པ། །མེཤེསུ་གཞུལ་ཡས་གསལ་བདྲ་གདུབ། །ཅུགས་འདིསསངསྦྱརས་བམས་ཅད་བླསལ། །གོ་ྤྦྫོུ་ག་ཏཿསླྲཱཿཔརྦར། ཨ་གཏྲ༔ 
ངི། རྣ་བའི ཾནཱི། དྷེགདབྡངོདལ་ཛྲའ་བརྗོད། །ཤརདྲུ་དཔསལ་རྫོགས་པར་གདག །དེནསདཿ ཚིག་ཟིགགད་པ།།སྡང་དཔོན་རེས་སུྤ་མའབུང་། །ཆགར་འོངཝ ཤརལྕོརཛ །བངྱགས་འདྲིམ་ཞིངཐིག་བཞིགདབ། [ཚངས་ཐིག 
¦གྭས་གདབ་དཀྱིལཕབོརགདུབ། །དགྱེལལབོའཐིག་གིཕྱི་ནངུདུ། །བདུན་བདུན་བཏབ་པ་བོཔུལ་གཉིས། །ིའོདརྡརཔདྨ་ཐེང། | །“ོབུངདབཔལྡནམཚོམསརས་བཀོད། །དེནས་ངུ་བླབ་དརིན་ཆེནས། །ནྣགདཀརསེརདམར་རྲང་གུ་ལཱ། །པདྨ་བཞག་ལལྟ་ 
4 སྦྱིདརཱིག། །དགྲག་གུག་མཆོད་ཆོནདུ་གུར། །ཕྱཧྱཏེད་འཛིད་གསདསྟགས་བརྗོད། །ཞོཛཛྲཿིདྲ་ཊམ་དྲཾ།) ཅུ ༼དུདགཞོདཔདབཔུ། །དགརམརདཔར་དག་པའདི། །སྤོམ་པྲ་སྣཡིཉི་ཤུཆཾ། [སྔོམ་ཕྲུ་གཡསག་འནཱཆད་པ་ལ། །ཆད 

དང་ནོརཉམསའཐབ་དབའཆི། ེདས་བ་མལལ་སང་བའ། །དཀྱིལ་གངོརིནངགི་ཁིག་གཉིས་ལ། །ཕྲདཾདནགཔེའ་ཇིགསྦ་འེད་ དངས། །བཞྭ་ལྣ སྣ་ཚོགསངྡོངཱ། །ཕྱེདལ་རྡེརའིའཕྲེདབནག །ཕྱེདདང་གཉིསལ་སྣ་ མདུརིགས། །ལྷཡིཕྱགམཆན་དྲེབང་ 
རོ ཕྱིརོཝཆཱགཞིསྣ་ བཞི་རིགས། ། གཅིགནིཡ་ཕུབས་ཕྱེདབརྩིགསབ། །དེའྱི་བེདནིནམམཁའ་པྣོང། །བཞྡིལརྟབབསཚོས་༡ཁོར་གྲདུགས། །ཅགཉིགབརིགསཔའདོད་ཡན་ངེད། །དྲབཆགཤིསམད་འཡབ་བྱེད། །མཚམས་དང་སྙོ་ཁྱུད་འགྲམ 
རྣམས་སུ།།རྡིནོརནཟླྱེད་མངེས། །བུཐཔདོཤལ་དྲངབུངས། །འཕན་དངུམ་པལྣ་ཚོགས་མངེས། །བྲུབདི་ལྡཞིྟབབས་བདི། །བྲིག་བཞི་དགཁང་པང་དགལཱན། |དིདཀ་ེཆེནཔ་སྟེ།།ཀྟནབནུབབྱང་རེདམངལྕང་། །དབུསསུ། 


ཀྐ 


།བཏད་ 


དྲེ 


ཨོཾ་བོས་ཕེཤེ་སྱས། གསད འདའར་འམ། གསད མྫིགནིཡངཔུག་འབྱེད་པདུབཔ།རྡྫོཊགཆིབླམེདཔ། 
དད་བ བདའིའཇིགསེ །སཱགས་དངྱ་ཕག་རསྱིནྩངས་བླརབས། །ཐབ་རྡོ་འཇིགས་རོདནས། །གེ་སངའཇི་ 

< ` 3!ཡ ཁིནཆན་བཛམ་ངག། །ངངགི་ལུསངགཡིད་གསུམ་ཡག་ ཕུ ༡ རི སི ི་ོ །མཆོད་བདག་དངརྱན་བཟང་ངམ། །ངུཿཁྲདྱནཔི། 
= བདོ །བངརྔབ་རྡོདྲེས་སངས་རྨྱས་ལ། ངོདཆེནཱ་རྩལབ་ལྟར། །བདག3ངཿབཏྱ་ཕྱཾཐ་པའི་ཕྱིལ། །ཉཱམ་མཁར་རྡོརྗེ་དེང་བདྲག་བྩལ། །ལན་གསུམ་དྲེབཙྣཱད་གསེ་ལབ་གདག །དེལྟར་དབངང་སྦང་ཡོན་རྣམས་དངུལ། །དེནས་སོབམརྣལ་འབྱོར་བཞིས། །བསྩྱེདལ་ 


ཇྦོང་བྲཤོག 


༠ ༽ ༡ ༦ 


ལ ཐུ།ཇིག དཔའཔེལབསོ་དའིན་ཀུན། །གསེ་འསོགས་ཇོརགས་ཅིདཔན་དབབ།།སངསྦྱུངས་ཀྲན ཤྱ་བུམ་པ།རིགསལའི་དབངབསར་དག་ 
སཙམ་བསྭཧཱད་ ས་བ ཞེས རུངུ་ མདཞན་ རར ` །ཁིའུ་མི་ཏིན་བྲང་སམ་པ་ཧྭ 


སྤྱི་གདགཆྱལབ་དང་བྱྱབ།།ཨཾ་སཛགཏརབཏལལྷི ༡ །དེ་ིར།དིགས་ེདའི་དབང།།གཔརྦས་ྡང་བངཆེནངདི། །ཡངནགྱའོ 


རྩ རྡེའཇུགས་ཕ །རིགཔཟེབངཝ་བསླུར་བར་ང། །བཀྲ་ཤིས་སྣྲ་བརྗོདབཀྲ་ཤིས་པར། བོ་བ གས་པཟགསུཿར་ཐྱསསི། །ཁེམས་གསུམ་ཀུན་གིསྱ་ཡགྱ་བསལ། །སངསྐརསྣར་མས་ཧྱིས་དབངབས་པ 
སྭ་བུམ་དབངབསྦུར། ཡེ ༠ ། 


།གདོངགཡོགས་བཀལ་ལ་དཀྲིལ་གངོར་ བསྟུམ།དའིལ་ཛོརབྲ་པཔོ་འདིལསོས། །མཐོངནསྭ 
༈ ! །ཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པའི་རོ ངོས་ བུང་བར་ཐ „།ད་ 
སྙན །སློབ་དཔོཞལྟ་ལྱྱག་གསུཿམབྱ། ། །༨༅' ཁོརགཞུག་ +: རྲེ 


| ཆོས་ 


ཧོ  །སོདོན་གྲ་ཡི་ི། །ིཁངསྦས་ཀུ་མ །ངང་གིདེཉིདམི་སཱདཞིང་ ༨ །དཀྲ་བུབྱསྦངགྲ ཨཿ །ཇྲིལྟར་བདཐས་འདེ་བཟུང་ནས། །འདིནིམའོ་ འོ སཛོགས་སདསྦྱར། ལི ཁྱ་གྱུདག ཏམས །གཏོངམ་ 
་དདགབྱཡམ་།དེལས་གཏོརམ་སུངབའི །ཡི་དདངོང ོསགས། ། །ཁྲགནས་འཐསཆན་བུརང། །རྭདདདདྲིངྡོརམ་ལཱནནམས། །བླ་རའམ་བྲུརུ་གཅིག་དབུལ་བཡང། ཛྡོངརིལ་བྱབང་སོབ་དཔནྱཧིས། ། །དེཉིད་གསུམ་བརྔོད་སྣ ཉདཔའ་བསམ། ། 


མཆཨ་ཨ་སོ་ཨཱཿཱཱཿམས་གར་རིམཔ རྒ རའོད་དམརདང་ལན། །ད་ནུགརིམཔས་པྲ་ཤ་པར་པ། །དེནེད་གསུམབ ྫོཾདབངས་བྐོན།གིབདྲ་ཿས་པབླསཔ།།ཡེལས་བ་དན་གིས་མཛོན་པའི། །ཆུ་གི་དཀྱིལ་ལཁོརུགཞུ་དབྱིབས་ 
ཧོ །རཾལས་རིལཱན་གྲུགསུཝ་དམར། སགས སར །གཅིག་རྡིབདུང་ྱིའི་ྣོད་ཟྲུ་པཔ། །ཧཱིཾདངའིམུ་ཤུ་རདང་། །ང་ཧྭགེཀུ་ན་རྣམས་ཀྱང་། །ཕྱོགསམཚམས་ཤལཱ་བཇུདཉི་ལཱ། །ས་བོནབལྟསལ་གསལ་འ་དང་། །སོ་དང་༠ཱཿཧྲི་ 


།ཡནན་ཕུབ། །ག་ཡོནན་པདདྨདམ་པ་དུང་། ིན་ིམགོདམར། ངཅུ་ །དདཞག་སཔཤ་བཞོ། གས ེས་ལགནབ། །གཡུསནིགུག་བ།ོནཔ་ངུ། །ག་ཡོནན་པླད་ཆེན་པ་དཀར། །ཞིསོང་ཤ་འའྲིས་གོའོ་ཧན། 
དཝད། 


སོ སརགོ་ྲསམ་པའི་ ཁར། ར། །བམས་གང་ 


།ཏིལགྱི་སག་ 


རྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞྲིནུ། །ཁྲུ་གདུ་བུདོ་ཡརྦའུ་གང། །སརམཏི་ 


ཞི་སོགས་ང། ཱ་ངཟབས་ྲུརྲབསརིམབོ། །སའ་བའི་བངད་གསུརྨ་ཀྱདཱ་གཉིས་དག ]བསྒོརདངབརྩིགས་པའིརིམ་པས: ཤེས། །རྡོྗེཾནཆེན་པདྨབྲི།, །ཕྲེངབཏྲ་དྲ་བཞི་དགཏུ 


ཤོད། །ཚརཱན་གུར་གུམ་བལ་ཤ་ །དིམི་ཞིམ་བ་སཁ་དོགླ་དུག །ཞཱི་སོགས2གམཚནས་ཡིས་ (དགོད། ༈ །མེ་ཏོག་དཀ་པསེའ་དམངཉགདགོད། །དགར་པའི་བྱ་ཝ་ུལ་ཤུ །ཨུདུ དུཔྟུཔ་ཨ་ཤཱདྡ །ཙཉཱནངུ་དྲོད་ནིམ་པ ཤིད །ཞིསོགས་བུད་ཌ ིདརྡིཨཔ་ 


བཞིན། །ལས་ཀུན་ཐབ་ཁུང་ི་དངལྲུན། །ྨའི་དབབིཅན་དོའིཕེང། ཟླཔེདཛྲདདུར་བཞཱིར་དགོད། །ལྷ་ཡིམཆནམདེ་བཞིནནོ། །ཞི་ལཏི རྟེལ་སོགསྐྱརསལྟ་ཁོ། །དབངལ་མཏག་ནམརཡཐབྱ། །གསད་པལནནཱ་སྐེ༧དུག །མདལ་སོགས་པ ཱ 
༼ པང ཐངས ཁིབ །བམཟྱེ་ཧལ་པྫརྲེའརིགས་དང། །གདོལ་པཞི་སོག་སརིམ་པས་བླང་། །མེ་ལྕ་ལས་དང་མཛུན་ འནི། །རྡཾདང་ད གུརྟེ་གསུམ་ལས། །ཞལ་གསུམ་གཡས་གཡནརིགས་དངམ་དུངས། །དུ་གུ་ཕྲེང་བ་ 
བ་མ ལའི དག་ལས ཡི། ཛར ཤོམཆེན་པོརབྱབ། །ཕྱིནད་གྲསང་བའིམཆོདཔྱ་དགུལ།, །བསྟོདཔ་སུགས་ཀྱིས་རྫཡུ་ཁུན་བསླཾག །ཨོཾ་ཨྣ་ཡུ་ 


། བས་ཀྱིའོ། དྫྫཔངཔ་ི༅པ་༥༽༥ །ཨསོ་ཨྭ་པ་ཏིད་ཏ་ཛཱ་ཡགཱ། གུ་ཨའིའོ། །ཙོ་བྲཛ་ཨླག་ཡེ་སཱཧཱ། ཡུ 


སུས་བ་ཆེྷཱགྱཱ དྲ་བས་ལ། །ཤདལའི་པཱན་དངས་གཉིསྐ་མེདྱབ། །མཆིད་པྭལ་དངལེགས་པར་བསྟོད། །སེགཛྫས་བཅུན་ནམྨ་པ་གཅིག་བྱད། །ཕལ་ལམེ་ལཱ་གནས་སུགཤེགས། །ཡེ་ལཱ་གཞལ་ 
 ཨང་རཱའཾ། །ཨོཾ་སྔ་དྭ་བཏ་ན་དཧཱན་བྷཾ་ུཆེ་གེ་མོས་ ཀཱ 


༄༅། །སུམ་འབྲིགོ །ཨོཾབྗསོབླཀུ་ཡེསྭཱརཱ། བངརུབ་ཤིང་གིའོ། །ཨོཾ་བྲང་ལ་ཏཡྲེསྭཏཱ། །བླ་འིརོ། །ཡོ་བྲཛཨ་བེརཕཱ་ཤ རགྲོ་པའའོ། །སོ་བྔ་ྷོད་ཡེ་སྷཱ། འོམ་འིའོ། །ཨཾཛཛདཧ་ལྙཱ ཚོའིལོ། །བྱར་སོགས་ཕུལལ་བསོོད་ལ་ 

གཤེགས། །གཡྭ་ཏྲེདག་བའི་ལས་འདོདན། །ས་བདུན་བཟླུངལ་དུག་ལཱ་དང་། །བདུད་རྩེ་ལཱ་དང་ཁྲགི་ལཱ་དང་། །ཁ་བལ་དང་ཆོབ་ལཱ། །སྦྲུམེ་ཁ་གཟུགས་དངམིངཇྡེལ་ལ། །དུར་ཀྲོད་ནང་དུ་གུ་མེས་བསྲེག །ངུ་ གག ་མཁུར་ག་ །དྲག་པོའི་མེལ་རང་ལ་ 
ཡཱུ། །མན་དག་ཡོདབས་བསྲེགསན་འགྲུབ། །ནསྱ་དད་འཇིགས་བེ བྱིད་ྱོདུས་བྱ། ། ཀཏྤལ་བ་གཟུགས་བྟན་དེཉིད་དུ། །མནན་བྱ་བཔ་པས་གདོནམི་ཟ། །ཁུ་གངགསེར་དཔུཔ་ངས་ལྕགས་ལ། །ཡུ་བླ་བགང་བ་ཕི་སོད། སོནླདུག་རྡ། རྡོརེརིནན་བཅས། །སེརོ་ 
༢ །གཉས་ཐབས་སུ་དྲ་ལུན། །ཙརྗཾཾ་གུརརརམས་དབུང་། །མཐྲེ་ཆུང་ཤོང་བའི་ བུགའ །ཏྲུགས་གཟརའིང་བུད་དེལི་ཚད། ཁྷེ་སོར་བཞིནི་པདའདུབ་འདྲ། །སརགཉིས་ཟབཅན་རྡོརི་ མཉཱན། ། ། །དེ་ཡྲིས་ཐམསཿ་དད་གང་གཟརདག །བྱིན་སམེ་ལྟ་པྟ ལྷགཔར་མཆོད། 
)།ཧྣོནལམ་ཤིས་པལ་སགསབའི། ཚོ་གཅོག་ཤེས་བྱསྩ་བ །ཡི་གེ་བྱརཔསྭ་ལཱ་གཤེགས་ལ། ། །བྲབ་དང་ཐལ་བུ་ལེགས་བར་གཤེགས། །སྙོབ་དཿ ཁནའྱབོརཔ་འདོདབ་ཡིས། །རབྭཏཱུ་གནས་པ་འདོདན་ཡང། ]ྫ དྱྱིལའཁརྩསིནྲཔགྱ་ཅ་ཤེས་བ། །གདུགས་དང་ 
༢ །རིསོདསགས་དྲགམ། །ད་བདཔོན་གས་སིམ་ལུག། །གྱར་ལཱས་བནདོིལབཟུང།།སུམཆའི་གདན་ལ་ལེགས་བཞུགས་། །་གསུམམཆོདེན་ཞེགས་བཟ་དག མོར་གླནགས་སུནབ་བཞགསལ། །ཤཱརདུནལའོ གཟིགས་པར་ཤིས།།བ 
གཏན་ཡནཆབའཐར་འབུང་དབུལ། །སྤ་བསར་པརགུ་གུལ་བསྲེག །དེལ་ཏིལ་དངབསང་གཏརྩས། །ལན་གསུམ་བསྣོརཝ་དོདལ་བྱས། །མོདརེརི་ཨ་ཞེས་བྱས། །དནས་དཤམ་དུ་བས་བྲས། །སོསྲངཏྣ་ཊཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཇི ཤོྷནིབཱདཱ། ཞེས་འྫོདཔ་བསླུལ་ལོ། ། 


ཐུགས་དངསྒུ་དང་གསུང་ཤི་ལྐ། །རྣལ་འདྱོབཞི་ཡི་སལེགསབསྦྱེད་ལ། །རིམ་བརདཐངབསྒུ༢འབཏ 
འཆབས ཞིས །ཞི་འྱིདགེག་ིནཏུ ཤིས། དེནི །འོམམརདངྦུར་རིས། །གསེར 
གསལ་བ་གདལ་བའ། །གཏྫོབགའིངོག་འོད། །དལ་སོགས་པསཔ་སོདཔྱ་བ། །བཅོམ་ལྗན་གཤོནྡའཇིགས་རྡོར།རིག 

ཙཱ དཔས། །བཅམ་ལྷནབཀའ་དན་གནངབརའས། །འོརའོ། | 
དས། །འབུས་གནས་དངརུབ་གསས་དབའདད། །སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདབདགལ་དགོངས། །གཞན་ཡང་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་ལྕ། །འདིགརྟོན་བྱྱང་འའེའུདུངཔརྣོམས། །ཡངས་རྒྱསབསྟནལ་” 
-----~-~-~-~--~--~-----------~--~~---------~--~----~--------~--------------- ~~ ¬ -༨༤------------ |. 
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༄༅། །དགའབ་ཡི། །ཇྡདིརེའི་གད་བཝན་པྨ་ནམས། །དེངྲོརིོབ་དཔོན་བདག །དྡོང་འཇིགས་བྱེང་རབ་གན་སའདི། །སཱོདམ་འདི་ཡེ་ཚོགས་བས་གུསྱ་ཏེད། །པིས་རཐུས་པའི་ཉེརྩ་ོད་བྱིས། །ཐེས་སུ་དེ་བས་ཉེ་བརུགསོལ། །བདག་དངྱ་སོབ་ལར ། 
ས་དང །དབནསབསཔནའད་ལ། །བསུངདཔ་ཉེ་བརབསབརའི། །ད་ཉི་བབའངས་པ་ལགས། །ལན་གྲུ་བདི་བདཔདབ།།སུ་གནདུརིབླར་པར། །དའ ང་ན་ན གསུན་བཅོད། །འིགེྒརཔརད་གས། ཁརྱུ་གནས་ 
ལ་བརྟན་པར་བུའོ། །སྔིའོ་བཞིན་གཏོརམ་སྦྱངས་དབུར། །དེནས་སྲོབ་དཔནསངམ་ཡིས། །མྫངལ་ལེགས་གཤེགས་པ་ཡིས་བག།ུམ་པལསགས་འཱ་ཀུན་གྲ་ཤེགས། །ཡངནྡསོབ་དཔནརེནདེརབྲས། །དེལམྩལམཆོད་པྱབ། །ཡི་དམལདདཆོས་སྱོངལ། 

ཌྷ སས་གུཏཔའྭགལ ཇུསམརོགས། །ེས་པབམསཅདབཟོདཔ་ར་ས། །དགེབཅི་མ་ཡདོཔ་ལུར། །འཐོབཟླསལའདབྱཏབྲས། །དགེབའིལས་འདྲིནམས་བསུབས། །སངསྦརས་ཀུནདདྲརམ་དང་ །ནྲའཇི་སིདབདག་བསུ་སཏེ། །འོ 

དུད་པཤིཞི་ཟིད་ཞོག །དེནས་སླབ་དཔནོ་སབམ་ཡིས། །མླཛལ་ལེགས་གཤེགས་པ་ཡིསྤབུགབུམ་པ་ལསགས་ལྷ་གུནག་ཤེགས། །ཡངན་སབད་པཏིནདེརབྲས། །ལའི་བྲཛགགས་པ་ཡི། །ནགཔོརནབེ་བྱདཔའི་རིམ། །འཇིགསྱེདིལ་ལདོཆོག་ཡི། 

༦ སྷུགཆདལ་བུལ་བམཁས་བཅོད་མཛོད། །ཡིདམ་ལཱདདྡཌྡྗརསཁུའྭགོས་བླད་ཐ། །བདག་གིས་ཡུས་དག་ངལ་བསའདྲའིས་པའི། །དགེབརྲིརེདླུརཆནཐོབ་བདེས། །འགྲོ་བནྡོར་འཇིགས་བེདཐོབ་པར་ཤིག། །ྱགརྒ་སིམཁནཔཔྷའིཏ 

ཅནཿྟཏཊཏསཝཛཛདེབ། དཔལ་རྡོརའཇིགས་ཅེདྭ་ཊི་དཀིལ་འཁོརྩ་ིཆོག་ངྲོགས་སོ། །བིཏབིའོཙན་དེཏིདདང་། ལོ་ཙཱཾབགླནདརམཏླགྲས་ཉིས་བསྟུཌཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ཡ་འབ་བའོ། 


